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中国最早的城市户口出现在什么时
候？古人也叫外卖吗？我国的新闻最早出
现在什么时候？……在央视《百家讲坛》系
列节目《大宋梦华录》中，海南大学人文学
院教授和溪以独特的叙事视角，带领观众
穿越千年时空，解码宋代文明的基因图谱。

近日，和溪新著《大宋梦华录——宋代
人的生活美学》发布。这部脱胎于《百家讲
坛》系列讲座的27万字著作，以二十个章
节的文化切片构建起宋代生活的全景长
廊，入选首批国家社科基金哲学社会科学
学术通俗读物项目。

一部著作：
将历史研究下沉至生活肌理

《大宋梦华录——宋代人的生活美学》
以“生活美学”为密钥，用一个个妙趣横生
的故事介绍了宋代日常生活的点点滴滴。
全书共有二十个章节，涉及宋代的饮食文
化、服饰礼仪、婚姻家庭、科举制度、四时节
俗、人生礼俗、文娱活动、四般闲事等二十
个独立的小话题，带领读者走进风雅与凡
俗并存，温情与大义同在的大宋。

从北宋“杭州烟火汴州尘”的“市井烟
火”到“蕨芽珍嫩压春蔬”的“宋代美食”，从

“叠鼓新歌百样娇”的文娱活动到“合卺嘉
盟缔百年”宋代婚礼。在书中，作者以“显
微镜”般的观察视角，将历史研究下沉至生
活肌理，绘就一幅细腻入微的宋代社会生
活长卷。

“书中不仅介绍了士大夫的雅文化（大
传统），还介绍了平民百姓的俗文化（小传
统），这也使得这本书呈现出一种生趣盎然
的效果。”华东师范大学终身教授、中国古
典文献学专业博士生导师朱杰人在本书序
言中说，《大宋梦华录》通过揭示宋代日常
生活的点点滴滴与生活美学，展现出一个
迥然不同的、充满烟火气的、生机勃勃的宋
代文化图景。

谈起创作的初衷，和溪表示，历史的叙
事通常是讲述帝王将相、政治风云、王朝更
迭等宏大的内容，衣食住行、民俗娱乐这些
琐碎的日常往往是被忽略的。然而正是这
些被忽略的生活日常与生命日常构筑起了
真实的烟火人间，生动活泼地再现了宋代
的大俗与大雅、风物与制度、人情与世故，
反映出一个时代的真正精神风貌。

一种启迪：
宋韵之美，不在复古而在开新

海南大学人文学院院长谭新红将该书
定义为“有温度的历史书写”。他认为，和
溪教授独辟蹊径，以“微观史学”的显微镜，
将目光投向“被遗忘的日常”，让历史从冰
冷的文献中“活”了过来。“本书的独特性还
体现在其跨领域的文化传播力，是一座‘跨
界的文化桥梁’。”谭新红说，尤为可贵的

是，书中以“冰
裂纹”隐喻文明
韧性，从宋代坊
市制度到科举
变革，始终贯穿
着“以古鉴今”
的思辨锋芒。
这种研究既是
对历史复杂性
的敬畏，亦是对
当下文化创新
的启迪——宋
韵之美，不在复
古而在开新。

“宋人的生
活美学是富有
思辨与创新精
神的，他们从不

泥古。”和溪说，比如，唐人饮茶多为煎茶，
宋人亦爱饮茶，却别出心裁发明出点茶、斗
茶、茶百戏等方式。书中第七章《一掬清泉
自点茶》详细介绍了宋代茶文化及茶叶经
济。该书对宋人“点茶、焚香、插花、挂画”
四般闲事分别单独成章介绍，让今人看到
了“处处皆风雅，时时见自然”的宋人生活，
及其从原本日常凡俗的生活细节中提炼出
高雅情趣的美学精神。在书的终章，作者
以被誉为北宋社会“百科全书”的《清明上
河图》入手，讲述了两宋繁华背后的隐患。
和溪不禁感慨道：“宋朝就是这样一个强与
弱、盛与衰、辉煌与屈辱并存的朝代。但就
是这样一个极具复杂性的朝代，在思想、科
技、制度等多个领域，都书写了领先世界、
富甲全球的璀璨历史，创造了华夏文化之
极、经济发展之峰。”

节目伊始，跟随镜
头从空中俯瞰，海南槟榔

谷黎苗文化旅游区一片热闹
欢腾——
竹竿敲打发出咚咚声，黎族村民

们身着民族盛装，在快速开合的竹竿
间轻盈跳跃，手上舞动出优美的动作
……黎族打柴舞、黎族跳娘舞等非遗
代表性项目的精彩上演，瞬间将观众
的思绪拉入山海林间。

还没等观众反应过来，海口骑楼
老街、陵水清水湾畔、疍家渔村等地就
已余音袅袅。在这些文旅地标上，琼
剧、海南苗族盘皇舞、临高渔歌等非遗
代表性项目依次亮相，穿越时间与地
域，与观众展开对话。

这是一场极具艺术性的视听盛宴，
更是一次对海南非遗的集中展示。节
目介绍，海南共有71项省级非物质文
化遗产项目、32项国家级非遗项目，其
中有一项被列入联合国教科文组织人
类非物质文化遗产代表作名录。

“在海南，海洋文化与山地文化共
存，中原文化与本土文化交融，独特的
地理位置、多元的民族文化以及海上

‘丝绸之路’的历史背景，孕育了极具
特色的非遗项目。”单霁翔解读道，透
过这些瑰宝，能听见海南文脉的心跳。

节目中，陵水酸粉、万宁后安粉、
定安菜包饭、文昌鸡、福山咖啡等融合
了非遗技艺的海南风味，更是被“搬”
到了屏幕上。美食街式的场景打造，
为本次海南非遗探索之旅定下了“种
草”的基调。

在海南粉烹制技艺、传统菜品烹
饪技艺等各项技艺传承人的巧手下，
酸粉生津，鸡肥肉嫩，咖啡飘香，他们
以舌尖记忆唤醒文化认同，让观众在

“种草”美食的同时，深入了解餐桌上
的海南非遗。

“作为海南四大名菜之首，文昌鸡
养殖颇有讲究，大致分为两个阶段。”
文昌鸡养殖与烹调技艺文昌市级代表
性传承人傅红日介绍，第一个阶段叫
坡养，为期120天，文昌鸡在走地过程
中大量地运动，使得肉质更加紧实；第
二个阶段为笼养，为期60天，主要达
到育肥增香的目的。

一杯杯浓香四溢的福山炭烧咖
啡，以及加入炼乳的
特色海南饮法，令嘉
宾团意犹未尽。“作
为省级非遗，福山咖
啡焙炒技艺尤为特
别，即在炒制过程中

加入白糖，利用木炭的温度
在大铁锅里不停翻炒，逐渐
释出炭烧的味道。”咖啡师史
诗茹介绍。

在活态传承过程中，非遗
也更注重与文旅深度融合。
喝一顿刻进海南人DNA中
的老爸茶、品一碗色香味俱全
的海南粉……节目不再满足
于对文化遗产的静态陈列，而
是以动态的、生长的视角，将
非遗转化为文旅消费的流量
密码，激活文旅新动能。
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漫步儋耳，听一曲古韵悠长的调声，
在旋律中尽赏千年古郡风华；走进黎村，观一幅精美绝伦
的织锦，领略纺、染、织、绣之独特魅力；徜徉大海，阅一本《南海航道更
路经》，解码传统航海智慧与现代科技的创新融合……

在琼州大地上，如繁星般闪耀的非遗承载着传统的智慧，彰显着时代的光辉，映照着
质朴的生活。

日前，由中央广播电视总台与文化和旅游部联合摄制的大型文化节目《非遗里的中
国》海南篇重磅开播。主持人龙洋、文化学者单霁翔、歌手阿云嘎齐聚海南，在椰风海韵中
邂逅特色非遗项目，通过互动体验、文化解读、秀演呈现等多种形式，带领观众开启了一场
“见人、见物、见生活”的海南非遗发现之旅。

席地而坐，织机腰带缠于腰

间；伸直双腿，紧踩经线木棍……

在黎族传统纺染织绣技艺国家级

代表性传承人刘香兰熟练的操作

下，一根根彩色纱线慢慢织成精美

的黎锦。

黎族传统纺染织绣技艺涵

盖纺、染、织、绣四大核心工序，

环环相扣、缺一不可。黎族五大

方言区的黎锦虽各有特色，但又

以其独有的方式共同诉说着传

承人们对这份文化传承事业炽

热的爱。

这些年来，刘香兰已不止一次

带着黎锦赴国外展演。在她看来，

带着黎锦“走”出去不仅展现了黎

族文化魅力，还能和不同文化相互

交流，带来不少启发。

在刘香兰的传授下，她10岁

的孙子王程业也成了一名小小传

承人。而从2013年开始，五指山

市就组织了60个传承人进校园授

课，如今有越来越多的“王程业们”

勾起手中的纱线，努力推广和普及

黎锦技艺。

经纬之间，有坚守，更有发

展。中山大学北斗综合职能导航

团队负责人朱祥维介绍，过去，在

没有卫星导航时，海南渔民主要靠

《南海航道更路经》、北斗星、罗盘、

指南针来实现海上航行和海上作

业。当前，《南海航道更路经》与北

斗导航的融合，不仅守护了古代海

上丝绸之路的文明密码，更以中国

自主科技为全球航海贡献智慧方

案。

古有南海渔民直挂云帆、长风

破浪，今有北斗导航驭星巡河、万

里澄波。《南海航道更路经》这一宝

贵的非遗，为世代南海渔民保驾护

航。从渔民秘本到国家重器，更路

簿和北斗的强强联合，也印证着海

南在海洋强省、海洋强国战略中的

文化担当。

节目还集中展示了黎族竹木

器乐的音律之美。在黎族竹木器

乐国家级代表性传承人黄照安的

演示下，改良版的鼻箫可以通过调

整音孔间距、改良共鸣腔体，使古

老乐器能融入大型交响乐演奏，生

动诠释着“越是民族的，越是世界

的”。

无论是泥条盘筑的黎陶、光

亮如玉的木雕，还是变废为宝的

椰雕、颇具特色的黎族树皮布，非

遗都不是束之高阁的阳春白雪，

也并非只存在于古籍里的遥远传

说。每一代匠人在坚守自己核心

技艺的同时敢于突破边界、追求

发展，让我们看到非遗的勃勃生

机。

今天的海南正以非遗为舟，

载着山海的诗意、民族的技艺、

创新的勇气驶向更辽阔的海

洋。

以天为幕，以海为台，一场融合了
儋州调声的草坪音乐会，成为节目中
的一大看点。在海南聆听合唱团指挥
柯行岳的演奏下，合唱团带来了一首
旋律轻快的歌曲《来调声》，点燃了夏
日海岛的热情。

“我14岁时就曾跟随海南本土音
乐泰斗谢文经老师赴各地采风，学习
作曲。当时谢老师已先行一步做了大
量的创新，并用儋州民间音乐改编成
了合唱曲《调声》。”柯行岳表示，在此
基础上，他再次改编创作而成《来调
声》，使儋州调声更加立体、丰富，吸引
了更多年轻人的关注和喜爱。

一句调声起，便是“儋耳同乡
人”。儋州调声是儋州市独有的民间
歌曲形式，是国家级非物质文化遗产，
历史悠久。它以本地方言为载体，歌
词内容丰富多样，涵盖了爱情、山水、
节日、历史等多个主题，反映了儋州地
区的风土人情和社会变迁。

“对于儋州人而言，儋州调声是一
种情感寄托。”儋州调声国家级代表性
传承人唐宝山介绍，苏东坡谪居儋州
三年，当地老百姓十分感念，并将这样
的情感唱进了调声里。而在调声发源
地之一的儋州市光村镇，无论男女老
少，几乎人人都能唱上或哼上一段调
声曲调。

或许当年，儋州调声曾慰藉过苏
东坡失落的心情，他以“夷声彻夜不
息”褒赞这里歌风之盛，写下“蛮唱与
黎歌 余音犹杳杳”的诗句。如今，苏
东坡的诗句又慰藉了千百年后的我
们，这正是中华文化一脉相承的魅力
所在。

这边一曲唱罢，那边模特登场。
节目中，当身着黎锦创新服饰的模特
们轮番走上T台，被誉为中国纺织业

“活化石”的黎锦正焕发新生。
怀揣对家乡黎锦文化的热爱，

“90后”青年设计师、黎族姑娘陈孟丽
大学毕业后毅然返乡创业，创新将黎
族纹饰和旗袍、马面裙、礼服等服装结
合，产品种类也从服装拓展到文创领
域。她认为，在守正传统基础上积极
创新，才是最好的传承。于是，她将传
统黎锦元素和时尚潮流相结合，创作
符合当下年轻人审美的服饰，让黎锦
更加年轻化。

历经代代相传，黎锦不仅得以传
承，还逐渐走出大山，亮相各大国际时
装周的秀场，在世界的时尚舞台上掀
起了一股股东方美学热。当织机连接
着世界舞台，不仅为非遗保护提供了
海南范例，也为世界贡献了非遗保护
的又一个中国方案。
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