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从“跨海求医”到“家门口治大
病”，海南省人民医院与博鳌乐城国
际医疗旅游先行区形成战略联动，
在“特许医疗、特许研究、特许经营、
特许国际医疗交流”四个特许的加
持下，2021年以来，海南省人民医
院主持、参与完成的特许药械项目
落地83项，真实世界研究项目12
项，受益患者超过2千人次。

2024年5月，海南省人民医院
综合介入科与上海交通大学医学院
附属瑞金医院放射介入科合作，成
功完成国内公立医院首例钇90玻
璃微球治疗肝癌的“先行先试”临床
应用。

钇90玻璃微球选择性内放射
治疗（SIRT）是一种融合精准微创
介入与核医学诊疗优势的创新疗
法，尤其适用于不可手术切除的肝
癌。该技术通过介入手段将数百万
颗含放射性钇90的玻璃微球精准
输送至肿瘤部位，实现从内部定向
放射治疗。此次临床应用的成功开
展，不仅标志着海南地区肝脏肿瘤
诊疗水平取得重大突破，更为各类
原发性和转移性肝肿瘤患者提供了
国际前沿的治疗选择。

从无到有、从弱到强，通过政
策赋能，海南省人民医院正逐步实
现从“跟跑”到“并跑”甚至“领跑”
的跨越。这不仅是医疗技术提升
的历史，更是医疗改革创新的生动
教材。

心血管内科团队也正是依托
海南博鳌先行先试的优势，完成了
从先行先试至高血压介入临床应
用的转化，为省内高血压患者带来
了长期、稳定控制血压的新选择。
截至目前，心血管内科已完成20余
例肾动脉交感神经消融术，在高血
压介入团队建设、术前患者筛选、
术中精细化操作、术后患者管理积
累了丰富的经验，在国内处于领先
地位。

以创新为刃，破除技术藩篱；以
改革为擎，托举生命新高度。2021
年以来，海南省人民医院开展各类
疑难重症手术共13.5万台，以学科
建设“龙头”带动区域医疗“飞跃”，
形成了“建强品牌学科、打造优势学
科、建好特色学科、助力培育学科”
的差异化学科群建设体系。在人
才、技术、科研、教学等领域不断拓
展高质量发展新路径，在面向人民
生命健康的关键领域不断开拓创
新，续写践行“健康中国”战略的壮
阔诗篇。

（撰文/冯琼）

“大病不出岛”，让海岛民生更有“医”靠
——海南省人民医院综合改革四周年医疗技术纪实

在碧海蓝天之间，一
座崛起的现代化医疗高
地正悄然改变着海南百
姓的就医版图。

海南省人民医院作
为全省医疗体系的“旗
舰”，近年来在海南省卫
生健康委和海南医科大
学的领航下，坚持“党建
引领、医疗立院、科教兴
院、人才强院”的发展战
略，乘综合改革建设蓬勃
发展之势，以学科建设为
引擎，以技术创新为突
破，推动心血管疾病、肿
瘤、呼吸、神经系统疾病
等重大疾病诊疗能力跨
越式发展，以一往无前的
定力、比学赶超的热情、
敢闯敢试的劲头和善作
善成的本领，扛起“自贸
医疗先锋”的责任担当。

在这坚定的使命意
识里，“大病不出岛”的承
诺逐一兑现。

“以前这种手术要去广州，现在家门口就能治好了！”朴
实却充满力量的话语承载着小钰（化名）母亲难以言喻的感
激之情。

2025年4月28日上午，来自万宁市的两个月大的宝宝小
钰从海南省人民医院顺利出院了。20多天前，出生2个月的
她出现呼吸不畅、反复呛奶、喂养困难，体重仅仅只有2.9kg，
经儿科、口腔颌面外科、耳鼻喉科多学科会诊，确诊为“皮-罗
序列征”（小下颌畸形、腭裂）。

这种俗称“鸟嘴畸形”的“皮-罗序列征”，以五万分之一的
概率选中了这个襁褓中的生命。小钰随时可能因下颌骨发育
不全导致舌根后坠，最终导致窒息死亡。“当时孩子吸气时整
个胸骨都凹陷下去，呼吸非常困难。”新生儿科副主任医师卢
维城回忆道。

以往，此类患儿需转诊至北上广救治，但长途转运风险极
高。“小钰的血氧饱和度一度掉到83%。”卢维城表示。面对危
在旦夕的小生命，由口腔颌面外科、新生儿科、麻醉科、手术
室、耳鼻咽喉头颈外科等多学科组成的MDT团队为小钰实施
高难度“下颌骨牵张成骨手术”——通过植入牵引器逐步延长
下颌骨，前牵后坠的舌体以此扩大气道空间。

一个半小时的手术中，口腔颌面外科副主任医师甘成文
在小钰不足5厘米的下颌骨上精准植入牵引器。“婴儿的颌骨
薄如蛋壳，固定牵引器需亚毫米级精度。手术就像在豆腐上
搭建钢铁桥梁，这是极大的挑战。”甘成文表示。幸运的是，在
多个团队的齐心努力下，手术顺利完成。术后2周，小钰双侧
下颌骨延长了14毫米。目前孩子的呼吸恢复正常，体重也有
了明显的增加。

这是海南率先独家开展的“皮-罗序列征”下颌骨牵张成骨
手术，填补了海南婴幼儿颌面畸形急重症救治的技术空白。“听
说海南的专家救了那个孩子，我们连夜从河南赶过来！”在成功
完成首例后，又有两例危重患儿跨省求医。这标志着海南在婴
幼儿颌面畸形救治领域已初步形成区域影响力。

神经系统领域同样有新的突破。
脑干肿瘤因涉及呼吸、循环等生命中枢，手术风险极高，

曾是神经外科领域的“技术高地”。以往，海南每年有近95%
的脑干肿瘤患者不得不辗转北京、上海等地求医，人均花费超
过15万元，不仅加重了患者经济负担，还因长途奔波延误最
佳治疗时机。如今，这一局面被彻底改变——在海南省人民
医院神经外科主任医师王鹏程、黄垂学带领下，聚焦“技术攻
坚”与“服务本土”，系统性开展脑干肿瘤精准手术治疗，成功
攻克脑干肿瘤手术难题，使岛内患者转诊率从95%骤降至
8%，累计为患者及医保节省支出超500万元。

这一突破性进展得益于海南省人民医院神经外科团队的
技术攻坚，通过成功构建多维度精准手术体系，“影像融合导
航+3D打印模型”多模态精准评估、显微外科联合内镜技术及
全程电生理监护的精细化操作，多维度精准体系攻克手术禁
区，使脑干肿瘤全切率达到79%以上，神经功能损伤风险降至
5%以下。此项疑难重症技术的开展，不仅大幅降低患者就医
成本，更让海南百姓在家门口就能获得国内领先的诊疗服务，
终结了脑干肿瘤患者“跨海求医”的历史。

作为海南自贸港建设的重要医疗支撑，海南省人民医院
也充分发挥自贸港开放创新的平台优势，深化跨区域医疗合
作，与国内顶尖医疗机构建立紧密协作关系，助力海南打造国
际化、高水平的医疗健康产业新高地。2024年以来，海南省人
民医院分别与首都医科大学附属北京天坛医院共建海南省神
经疾病中心，与中国医学科学院阜外医院共建海南省心血管
疾病中心，共接诊700多名疑难病患者，开展106台高难度手
术，基本实现神经疾病系统及心脑血管疾病“大病不出岛”，为
生命护航。

2025年4月24日，海南省人
民医院全面托管保亭黎族苗族自
治县人民医院，正式揭牌为“保亭
分院”。这是海南省人民医院“一
院一策”、因地制宜实施精准帮扶
的第五家分院。

在海南省深化医改的总体布
局下，海南省人民医院多措并举
推动优质医疗资源下沉，建立“省
级医院-县级医院”直通式帮扶
机制的战略部署和“学科组团式
帮扶”的模式：一方面通过专家派
驻、技术帮扶和远程协作等方式
提升基层诊疗水平；另一方面构
建双向转诊机制，实现疑难重症
患者上转精准治疗、康复期患者
下转社区管理的闭环服务。这一
创新模式不仅优化了医疗资源配
置效率，更显著减轻了患者就医
负担，切实推动了分级诊疗制度
落地见效。

帮扶以来，各分院通过创新
托管模式实现了服务能力的跨越
式提升，改革成效在短期内显著
显现——

2024年，分院及技术帮扶医
院 累 计 接 诊 患 者 同 比 增 长
6.13%，开展新技术新项目73项，
累计开展手术同比增长5.93%。
双向转诊患者2734人次，其中，
上转疑难重症患者1449人次，下
转康复患者1289人次。“省级托
管+学科共建”的创新模式，不仅
有效破解了县域医疗资源匮乏难
题，更构建起患者“回流-费用降
低”的正向循环机制，为县域医改
提供了可复制的实践范例。

大病不出岛，便意味着县级
医院必须着力提升自身的诊疗能
力，提升重症抢救与转运能力。

“如果市县医院重症医学科的医
生技能水平提高了，就能为患者
赢得往上级医院转诊的机会。”海
南省人民医院屯昌分院院长田佳
表示。在屯昌分院医疗团队下沉
之前，屯昌县重症救治的硬件设
备不足，重症救治队伍建设也不
完善。下沉帮扶后，屯昌分院开
展了“首例高选择性细胞因子吸
附治疗”“重症超声”“肺水肿内引
流”等多项新技术，极大提升了重
症救治能力，重症患者收治率提
升了30%。构建了“产科+重症+
麻醉+输血”快速响应团队，2024
年成功救治产后出血、羊水栓塞
等重症孕产妇15例，实现100%
救治成功率。
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省内开展的首例“皮-罗序列征”下颌骨牵张成骨手术。

上海瑞金医院王忠敏教授团队和海南省人民医院综合
介入科林福煌教授团队完成全省公立医院首例原发性肝癌
钇90玻璃微球治疗。

海南省人民医院白沙分院的血液透析服务能力已能满
足当地所有终末肾病患者的治疗需求。


