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《长笛女孩》

荐阅 书单

《我在二里头考古》
作者：张飞
版本：河南文艺出版社
时间：2024年10月

《中国人的家风》是知名学
者余世存写给当代人的个人成
长、家庭教育读本，讲述了16个
中国家族纵跨数代甚至数十代
的传承故事，论述“家风”之于
我们人生与社会的深刻影响。

书中既书写了在中国社会
引领思想风潮的一些家族，如孔
子家族、张天师家族，也有近现
代人才迭出的显赫世家，例如以
钱学森为代表的钱氏家族、以贝
聿铭为代表的贝氏家族。有对
中国文化有特殊意义的家族，也
有看似平凡却具有独特对照价
值和启发意义的作者自己的普
通家族。揭示百年世家传承不
断的秘密，引领读者感悟“家”在
个人成长过程中的羁绊与助力。

《中国人的家风》

《我在二里头考古》：

温着泥土芬芳的历史
■ 裴金超
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《不舍昼夜》讲述了一个关
于人的成长，时间的流逝，以及
命运的流变的故事。主人公王
端午出生于上世纪70年代的一
个小山村，小时候一次不经意的
玩闹，弟弟不幸去世，王端午觉
得弟弟的死与自己有关，从此弟
弟活在了他的脑海里，成为他人
生的另一面。从小热爱读书的
王端午不甘走父辈的老路，借着
改革开放的春风，他辗转深圳、
东莞、广州等地打工，度过了短
暂、平凡，却不乏精彩的一生。

小说文字质朴，情感真挚
感人，以小见大地反映了改革
开放四十多年来从物质到精
神上的巨大变化，对于发展过
程中人性的浮沉也有深刻的
剖析和反思。

《不舍昼夜》
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《起风了》：

生命的挽歌与礼赞
■ 彭忠富

《起风了》
作者：堀辰雄
版本：湖南文艺出版社
时间：2025年4月

这是一个治愈内心创伤、
重拾自信，实现跨越式成长的
温暖感人的故事。

热爱音乐的女孩安妮突遭
车祸，无法再演奏心爱的长笛。
美好的生活戛然而止。安妮被
车祸的阴影笼罩，心中充满对母
亲的怨恨和对同学的疏远。一
天，自闭的安妮在公寓楼下发现
了一块神秘之地，遇到了男孩诺
亚和一对漂亮的画眉。安妮的
生活会因此而改变吗？她还能
重新奏响心爱的长笛吗？

《长笛女孩》是2022年卡内
基奖得主卡蒂娅·巴伦治愈系代
表作，入选英国“小学图书俱乐
部”推荐阅读书目。每一个休止
符都是成长的节奏，暂停，是为
了更深刻地呼吸。本书用音乐
般美妙律动的语言，讲述了小主
人公在成长的美好阶段突遇重
大挫折，之后如何被大自然的
神奇力量、妈妈的爱以及朋友
的友谊所感化，从而打开心门、
重拾自信，实现跨越式成长的
温暖感人的故事，教会孩子坦
然面对生活中发生的变故，学会
磨炼强大的内心，懂得珍惜宝贵
的亲情和友情。 （杨道 辑）

在浩瀚的历史长河中，考古学家犹如勇敢
的探秘者，孜孜不倦地挖掘着文明的碎片，细心
解读着时间的密码。在这片广袤无垠的国度
里，二里头遗址犹如熠熠生辉的明珠，镶嵌在黄
河之滨，静候着世人的探访与解读。

重大考古成果背后，总有一群甘于奉献的
基层考古工作者，他们虽常处于聚光灯之外，
但他们的付出与贡献却是支撑起这一片学术天
地的坚实基石。《我在二里头考古》一书，正是对
这些基层考古工作者的深情礼赞。本书深刻剖
析了他们的生活轨迹与心灵历程，让我们得以
窥见那些不为人知的努力与坚持。

该书作者张飞，90后，是著名考古学家许宏
的关门弟子。他以三次亲历二里头遗址的实习
经历为基石，铺就了一条通往历史深处的道
路。他的笔触细腻生动，将枯燥的考古工作转
化为一幅幅鲜活的画面，让读者仿佛置身于尘
土飞扬的挖掘现场，在每一次铲土、每一块陶
片中感受那份泥土的芬芳和历史的沉重。

这本书并非传统的考古学术著作，而是一
本极富感染力和亲和力的访谈录，带领我们走
进考古人员的生活与内心世界。二里头遗址
位于河南省洛阳市偃师区，被誉为“最早的中
国”。这里有着中国最早的城市主干道网、最
早的青铜礼器群。

张飞的这本访谈录，记录了15位与二里头
遗址发掘、研究、宣传、保护相关的亲历者的口述
历史。这些受访者包括亲手剔出器物的特级技
师、描摹古物的绘图高手、第一件青铜爵的发现
者等。他们的年龄从20多岁到70多岁不等，话
题涉及的时间从二十世纪七八十年代至今。

这本书的独特之处在于，它从基层考古工
作者的视角出发，通过一系列真实的访谈记
录，展现了那些在考古现场挥洒汗水的普通人
的生活、思考与情感。张飞用一种鲜活而又感
人的方式，让我们了解那些在考古工地上辛勤
工作的普通人的故事。

书中详细描述了每位受访者的亲身经历和

感受，让我们仿佛置身于那个充满黄土色的考
古现场，感受着每一次铁铲插入土中的紧张与
期待。例如，书中提到的郭振亚先生，他在20世
纪70年代初期发现了第一件青铜爵，这一发现
对于整个二里头遗址的考古工作具有里程碑式
的意义；郭淑嫩作为一个土生土长的二里头人，
在二里头耕耘已有30多年，从一个农民变成一
个样样精通的考古人；郭万仓从1990年代至
今，一直在为中国社科院考古所二里头工作队
提供后勤保障，并负责夜晚考古工地的安保工
作，尽管他的名字可能不会出现在任何一篇正
式发表的研究论文上，但他的存在确保了每一
次发掘活动能够顺利进行。这些故事不但生动
描绘了这些幕后英雄的辛勤与执着，同时也揭
示了他们背后的辛酸与不易。他们是连接古今
的桥梁，用自己的双手触摸着中华民族悠久灿
烂的文化脉络，让后人得以更加清晰地认识自
己的根在哪里。

这本书的价值在于，它为普通的基层考古
工作者们作传，可能是继石璋如先生《殷墟发掘
员工传》之后的第二本。其实除却考古学家们，
基层考古工作者，尤其是技工们，是考古工作中
最不可缺席的群体。无论是发掘、整理、文物修
复、绘图、拍照，他们的身影无处不在，甚至在很
多时候他们才是主力，可在学术史的回顾中却
长期缺位。张飞的新书弥补了这个缺憾。

张飞在场式写作，让这本书充满了生活的
温度和泥土的芬芳。他不仅仅是记录者，更是
参与者。读他的文字，就像跟随他的脚步，漫
步在二里头的田野上，感受着阳光下的汗水，
聆听着风中的低吟，每一次呼吸都仿佛能嗅到
历史的味道。

张飞通过这本书特别强调了这些基层考古工
作者的贡献。虽然他们大多没有显赫的头衔，没有
深入人心的学术成就，但他们的工作对于考古研究
的推进至关重要。在很多时候，正是这些人用手中
的工具一点一点地挖掘、记录、修复，才有了我们
今天所看到的那些历史遗迹和文物。

作为日本新心理主义代表作家，堀辰雄以
其独特的笔触与深刻的生命思考，留下了不可
磨灭的印记。他受芥川龙之介指引，作品多取
材于自身经历，将细腻的心理描写与对生命的
哲思融入文字，构筑起融合知性与抒情的独特
世界。其代表作《起风了》，更是以简洁而深沉
的叙事，在生死之境中奏响了生命的挽歌与赞
歌，展现出超越时代的文学魅力。

堀辰雄的创作风格独树一帜，他擅长立足
于自身经验，将生活中的点滴经历加工、重构，进
而完成文学性与艺术性的飞跃。这种从自身经
验出发的写作，使他的作品带有日本私小说的
倾向，却又超越了私小说的局限，抵达了文学对
生命本质的探寻。他的文字细腻入微，对自然
景观的描写尤为出色，一草一木、一云一雨皆成
为情感与思想的载体，与人物的心理波动紧密
相连，如天衣无缝般融合，将日本审美意识中的
物哀、幽玄、侘寂表现得淋漓尽致。在《起风了》
中，这种风格得到了极致展现。

《起风了》的故事并不复杂，却充满了震撼人
心的力量。在与世隔绝的八岳山麓，“我”陪伴着
身患绝症的未婚妻节子，在僻静山林的疗养院中，
共同等待死亡的临近。他们的生命中，爱情在至
美之景中愈发深邃，却也因死亡的阴影而更显悲
怆。小说没有跌宕起伏的情节，却以细腻的笔触
记录了一段刻骨铭心的纯真爱情。节子的原型
是堀辰雄的恋人矢野绫子，这段真实的经历为小
说注入了真挚的情感与深刻的生命体验。在与
病魔抗争的岁月里，堀辰雄将自身的坚忍、挣扎与

对生命的热爱融入其中，使“我”与节子的故事超
越了普通的爱情叙事，成为对生命的礼赞。

小说中，节子的病逝是现实的残酷写照，
而“我”在失去爱人后的孤寂与重新出发，展现
了对生命的尊重与活下去的信念。堀辰雄通
过对疗养院周围自然环境的精彩描写，如树
木、野花、云朵、雷雨等，不仅营造出美丽而又略
带哀伤的氛围，更将自然作为生命的隐喻，体
现出生命的顽强与脆弱。那些对植物的情有
独钟，不仅应和了他性格中的植物性，更象征
着生命在苦难中的坚韧生长。

《起风了》的出版在当时引起广泛关注，与
肺结核肆虐日本的时代背景密切相关。在那个

“国民病”“亡国病”横行的年代，堀辰雄的小说
为无数患者带来了勇气与希望。它不仅是一个
超脱生死的纯美爱情故事，更是对“生”的崇高赞
颂。正如保尔·瓦莱里的诗句“起风了，必须尝试
活下去”，小说传达出的积极求生意志，超越了
生与死的界限，打破了生命将至的不安、绝望
和恐惧。这种对生命的热爱与尊重，使《起风
了》成为日本现代文学史上的经典之作。

从文学成就来看，堀辰雄被三岛由纪夫赞为
“创造出独创性文体的作家”，他在《起风了》中确
立了自己小说的方向性，将文体与现实性完美融
合。这部作品不仅是堀辰雄个人生命体验的结
晶，更是对人类共有的生命困境与希望的深刻洞
察。它提醒我们，比活着本身更重要的，是活着
的美好时光，即便起风了，也要勇敢地活下去，
在生命的旅途中寻找属于自己的光芒。
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