
海南发布端午节
食用粽子消费提示

本报讯（海南日报全媒体记者
李梦瑶）2025年端午佳节临近，以
粽子为代表的节令食品迎来销售高
峰。为保障广大消费者节日期间饮
食安全，近日，省食安办特发布消费
提示，提醒广大消费者科学选购、食
用粽子。

省食安办提醒，购买粽子应选择
证照齐全、管理规范的商场、超市、农
贸市场等正规场所，或选择资质齐
全、信誉良好的电商平台商家。选购
现制现售粽子时，还要注意查看经营
者的卫生条件及食材新鲜度。

购买预包装粽子时，仔细查看包
装是否完好，有无破损、漏气、胀袋等
情况；认真核实标签标识，确保食品
名称、配料表、生产日期、保质期、生
产者和经销者名称及地址、食品生产
许可证等信息齐全；不购买超过保质
期或标签标识不全的粽子。

在家中自制粽子时，选材和制
作时要注意选择新鲜的食材，选好
粽叶和粽线，保持清洁卫生，煮粽子
时可用高压锅、小火焖煮等方式，确
保粽子蒸熟煮透后再食用。

预包装粽子要按照包装标示的
贮存条件保存，不要超过保质期。
已开封的粽子，应及时食用，常温下
存放不宜超过2小时，高温环境下
建议缩短至1小时。再次食用前，
需彻底加热，确保中心温度达到
70℃以上。冷冻粽子加热时，应先
解冻再加热，避免外熟内生。

省食安办提醒，粽子多为糯米
制品，不易消化，且含糖、脂肪较高，
吃多容易积食，食用时要注意适
量。老人、儿童、肠胃功能较弱者及
患有“三高”、糖尿病等疾病的人群，
更要严格控制食用量。

➡5月26日，临高县新盈镇
新盈港，渔民们正抓紧时间赶制
渔家龙舟。

海南日报全媒体记者
陈元才 摄

⬆5月 27日，在屯昌县屯
城镇的广兴酒店食品加工厂生
产车间里，工作人员赶制黑猪
肉粽子。

海南日报全媒体记者
李天平 摄
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本报屯城5月28日电（海南日报全
媒体记者曾毓慧 通讯员林小丹）抓好项
目建设，推动优势产业集群发展，就能更
好地为县域经济发展蓄势赋能。5月27
日至28日，全国媒体看屯昌采风活动一
行深入屯昌县大同产业园、大月岭矿区
等项目建设一线，探访产业活力背后的
温度与速度。

大项目引领产业集群发展

“计划总投资34.66亿元，预计今年
底实现投产。”5月28日，在大月岭矿区
东矿段建筑用花岗岩矿项目施工现场，
中枢指挥矿区综合运行大楼已完成封
顶，项目方正在紧盯各大型机械剥离覆
盖在矿区表层的石料进度，多条砂石骨
料生产线基建工程也在加速推进中。

据勘测，该项目是海南省内储量最
大净矿项目，自2023年底起，由海南农
垦联合3家央企共建，已列入海南省重
点项目。“将一改以往‘小、散、乱’的粗放
模式，加速产业向规模化、集约化、绿色
化方向跃升。”项目方有关负责人周亮介

绍，预计今年底实现开采区、加工区双投
产，达产后，每年可产砂石骨料达990万
吨，为琼北地区重点项目建筑石料与用
砂做好供应保障，预计年产值达7亿元
左右。而且，通过外运剥离土100万吨，
还可助周边原有3座小矿山共计860亩
实施生态修复。

屯昌县招商引资工作专班有关负责
人介绍，未来，将以该矿区为核心规划打
造新型建材产业园，抱团发展现有的10
余家建材石材企业，顺势引入混凝土、干
粉砂浆、环保砖、无机人造石生产线及装
配式预制构件等，进一步释放砂石等资
源价值，推动产业集群化发展。

主导产业商机涌现

与新型石材建材同属屯昌“一园三
区两中心”产业空间布局中的重要成员，
绿色低碳循环、林木精深加工等主导产
业在屯昌也迎来了发展壮大的机遇。

按照规划，“一园”为占地6000多亩
的屯昌大同产业园（国家级产城融合示
范区），“三区”为绿色低碳循环经济产业

区、新型石材建材产业区、林木精深加工
产业区，“两中心”为特色农产品区域中
心、中医养生和旅游康养中心。

在大同产业园产业大道，海南（屯
昌）环保设备制造厂（一期）自去年建成
投产以来，垃圾转运、污水处理及油水分
离处理等产品已投用至海口、三亚、儋州
及乐东等市县。“屯昌交通优势明显，相
关部门积极做好项目投建投产服务保
障，我们有信心尽快启动二期项目。”该
企业总经理于兆发介绍。

在一路之隔的福成产业园木材加工
厂，相思木、橡胶木等整齐叠放得如同一
座座小楼，百余名工人正在厂区里分工
有序地开料、打磨、拼板、装车等。“达产
后，每年可完成近4万立方米的木材加
工。”该企业有关负责人介绍，海南具有
橡胶木等资源优势，目前，福成木材半成
品、家具产品等已远销四川、江西、广西、
湖北等地区，产值可期。

优化服务助推项目提速

一批优质项目竞相落户投建投产，

源于屯昌营商环境有温度、有速度。
在屯昌县政务服务中心大厅，“屯

无忧”等服务标识尤为显眼。“已有38家
单位进驻，可办理1800余项事务，同时
推广不见面审批、容缺受理等便民利企
举措。”屯昌县营商环境建设局副局长
柯伟成说，通过容缺办、提级办、协同
办、直通办、兜底办等闭环管理机制，让
服务企业从“被动受理”向“主动解难”
转变。

“截至目前，全县帮办、代办项目已
有35个。”柯伟成介绍，围绕项目审批梗
阻、要素瓶颈、服务短板等“硬骨头”，屯
昌创新“企业按铃，政府直通”服务模式，
在全县28个部门中选聘136名政策服务
专员，为企业提供“点对点”“辅导式”跟
踪帮办服务。

同时，屯昌通过容缺受理等机制，深
化工程建设项目“极简审批”制度，推动
旺旺源、华洲等南药精深加工企业实现
一天内交地与办证“零时差”，拿地与开
工“同步走”，有效缩短了项目审批及建
设工期，也为项目加快投产抢占市场赢
得先机。

全国媒体看屯昌采风活动关注当地产业发展

政务服务“走心”企业发展“有劲”

本报海口5月28日讯（海南日报全
媒体记者袁宇）5月28日，海南日报全
媒体记者从省纪委监委获悉，经海南省
委批准，海南省纪委监委对海口市纪委
原副书记、监委原副主任云大飞严重违
纪违法问题进行了立案审查调查。

经查，云大飞丧失理想信念，背离
初心使命，无视中央八项规定精神，违
规收受礼品礼金，接受可能影响公正执
行公务的宴请；违反组织原则，不按规
定报告个人有关事项；廉洁底线失守，
违规借用管理服务对象钱款，为亲属承
揽工程谋取利益；不正确履行职责，私
自留存审查调查工作资料。云大飞执
纪违纪，执法犯法，将党和人民赋予的
监督执纪执法权异化为谋取私利的工

具，利用职务便利在工程项目承揽等方
面为他人谋取利益，并非法收受巨额财
物，严重败坏纪检监察干部形象。

云大飞严重违反党的组织纪律、廉
洁纪律、工作纪律，构成严重职务违法
并涉嫌受贿犯罪，且在党的十八大后不
收敛、不收手，性质严重，影响恶劣，应
予严肃处理。依据《中国共产党纪律处
分条例》《中华人民共和国监察法》《中
华人民共和国公职人员政务处分法》等
有关规定，经海南省纪委常委会会议研
究并报海南省委批准，决定给予云大飞
开除党籍处分；由省监委给予其开除公
职处分；收缴其违纪违法所得；将其涉
嫌犯罪问题移送检察机关依法审查起
诉，所涉财物一并移送。

海口市纪委原副书记、监委原副主任
云大飞严重违纪违法被开除党籍和公职

■ 海南日报全媒体记者 党朝峰

5月28日上午，在比赛场地海口世
纪大桥下，随着鼓声号令，龙舟在船桨
驱动下，犹如飞鱼在水面上穿梭，为即
将到来的2025“海口杯”端午国际龙舟
邀请赛预热。

龙舟怎么划才能划得快？在船上
要注意哪些细节？带着疑问，海南日报
全媒体记者跟随海口市龙华区龙舟队，
在船上接受专业教练的指导后和队员
们一同上船。

“一只脚往前蹬，另一只脚往后踩，
屁股紧靠船边坐，每一排左右两人对称
坐好，保证船体平稳不翻船。”教练在一
旁细心指导。

随后，大家在教练的指令中握住桨
柄，一场新手未曾料想的“推背感”体验
即将开始。

起初，桨叶入水，船身还在摇晃，
汗水混着海水浸透衣衫。教练的吼声
在鼓点间隙穿透而来：“桨要立直！腰
腹发力！”

随着“三、二、一！”的号令，二十四
支桨如听到统一指令，整齐划一切入碧
波。就在那一瞬间，一股强大的推力从
背后猛然袭来，旋即龙舟如离弦之箭破
浪疾驰。船尾激起的白色浪花飞溅到
脸上，混合着汗水滴进眼睛，刺痛！这
时，手臂的酸胀感迅速蔓延。

“必须统一动作，再来一组，大家坚

持！”教练在船尾大声动员。当龙舟最
终冲过终点，队员们瘫坐舟中，手臂颤
抖不止。

距离适应场地的剩余时间还有一
个小时，经过短暂休息补水后，队员们
重新登舟。

“龙舟赛对我们来说是体力和凝聚
力的双重考验，今年我们专门采购了更
专业的碳纤维桨板，在划水时能帮助我
们充分发挥出实力，期待今年比赛获得
更好的名次。”队员林运臻说。

（本报海口5月28日讯）

海南日报全媒体记者体验龙舟训练——

手起桨落，推背感拉满

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

本报海口5月28日讯（海南日报全
媒体记者袁宇）5月28日，海南日报全媒
体记者从省纪委监委获悉，经海南省委
批准，海南省纪委监委对海南省卫生健
康委员会原党委委员、副主任陈少仕严
重违纪违法问题进行了立案审查调查。

经查，陈少仕违反中央八项规定精
神，接受可能影响公正执行公务的宴
请；违反组织原则，在组织谈话时不如
实说明问题，在干部选拔任用工作中为
他人谋取利益并收受财物；廉洁底线失
守，违规收受礼品，违规从事营利活动；
违反工作纪律，违规干预插手市场经济
活动，在医药监管工作中不正确履行职
责；违反生活纪律。利用职务便利在医
药采购、资金拨付、项目承揽等方面为

他人谋取利益，并非法收受巨额财物。
陈少仕丧失理想信念，背弃初心使

命，贪欲膨胀、擅权妄为，“靠医吃医”
“借医敛财”，将党和人民赋予的权力异
化为谋取私利的工具，其行为已严重违
反党的纪律，构成职务违法并涉嫌受贿
犯罪，且在党的十八大后不收敛、不收
手，性质严重、影响恶劣，应予严肃处
理。依据《中国共产党纪律处分条例》
《中华人民共和国监察法》《中华人民共
和国公职人员政务处分法》等有关规
定，经海南省纪委常委会会议研究并报
海南省委批准，决定给予陈少仕开除党
籍处分；按规定取消其享受的待遇；将
其涉嫌犯罪问题移送检察机关依法审
查起诉，所涉财物一并移送。

海南省卫生健康委员会原党委委员、副主任
陈少仕严重违纪违法被开除党籍

本报海口5月28日讯（海南日报
全媒体记者袁宇）5月28日，海南日
报全媒体记者从省纪委监委获悉，日
前，万宁市纪委监委对万宁水业公司
原经理李衍亮严重违纪违法问题进行
了立案审查调查。

经查，李衍亮无视中央八项规定
精神，违规收受礼品，接受可能影响公
正执行公务的宴请；违反组织纪律，违
反议事原则，个人决定重大事项。利
用职务便利为他人在项目承揽、施工
推进、工程款拨付等方面谋利，并非法
收受巨额财物。

李衍亮严重违反党的纪律，构成严
重职务违法并涉嫌受贿犯罪，且在党的
十八大后不收敛、不收手，性质严重，影
响恶劣，应予严肃处理。依据《中国共
产党纪律处分条例》《中华人民共和国
监察法》《中华人民共和国公职人员政
务处分法》等有关规定，经万宁市纪委
常委会会议讨论并报万宁市委常委会
会议批准，决定给予李衍亮开除党籍处
分；由万宁市监委给予其开除公职处
分；终止其万宁市十六届人大代表资
格；将其涉嫌犯罪问题移送检察机关依
法审查起诉，所涉财物一并移送。

万宁水业公司原经理李衍亮严重违纪违法被开除党籍和公职

本报海口5月28日讯（海南日报
全媒体记者袁宇）5月28日，海南日
报全媒体记者从省纪委监委获悉，屯

昌县南吕镇党委书记李恺涉嫌严重违
纪违法，目前正接受屯昌县纪委监委
纪律审查和监察调查。

屯昌县南吕镇党委书记李恺接受纪律审查和监察调查

本报海口 5月 28日讯（海南日
报全媒体记者袁宇）5 月 28 日，海
南日报全媒体记者从省纪委监委
获悉，昌江黎族自治县农业综合开

发服务中心原主任王海涉嫌严重
违纪违法，目前正接受昌江黎族自
治县纪委监委纪律审查和监察调
查。

昌江黎族自治县农业综合开发服务中心原主任
王海接受纪律审查和监察调查

本报海口5月28日讯（海南日报
全媒体记者袁宇）5月28日，海南日
报全媒体记者从省纪委监委获悉，日
前，临高县纪委监委对临高县人民政
府原党组成员，县人民政府办公室原
党组书记、主任符巍瀚严重违纪违法
问题进行了立案审查调查。

经查，符巍瀚丧失理想信念，背弃
初心使命，无视中央八项规定精神，收
受可能影响公正执行公务的礼品、礼
金；私欲膨胀，将公权力异化为谋取私
利的工具，搞权钱交易，利用职务便利
为他人在项目承揽、工程款拨付、渔船
业务办理等方面谋利，并非法收受巨
额财物。

符巍瀚严重违反党的纪律，构成严

重职务违法并涉嫌受贿犯罪，且在党的
十八大后不收敛、不收手，性质严重，影
响恶劣，应予严肃处理。依据《中国共
产党纪律处分条例》《中华人民共和国
监察法》《中华人民共和国公职人员政
务处分法》等有关规定，经临高县纪委
常委会会议、临高县委常委会会议讨
论，报海南省纪委常委会会议研究并报
海南省委批准，决定给予符巍瀚开除党
籍处分；由临高县监委给予其开除公职
处分；终止其临高县第十四次党代会代
表资格；收缴其违纪违法所得；将其涉
嫌犯罪问题移送检察机关依法审查起
诉，所涉财物一并移送。给予符巍瀚开
除党籍的处分，待召开临高县委全体会
议时予以追认。

临高县人民政府原党组成员，县人民政府办公室原党组书记、主任
符巍瀚严重违纪违法被开除党籍和公职

本报讯（海南日报全媒体记者邵
长春 通讯员彭蕾蕾）近日，由海南省
旅游和文化广电体育厅主办，海南航
空协办的“阳光海南，度假天堂”海南
旅游文化全球推广活动在日本东京举
办。日本东京当地旅行社、旅游业界
代表及媒体人士齐聚一堂，围绕海南
旅游资源开发、航线网络优化及跨境
文旅合作展开深度探讨。

活动现场，与会嘉宾共同欣赏了
海南旅游宣传片。高清镜头下，海南
的阳光沙滩、椰风海韵、热带雨林与特

色民俗文化次第呈现，让嘉宾仿佛身
临其境，沉浸式感受“阳光海南”的独
特魅力。

此次“阳光海南，度假天堂”旅游文
化推广活动的成功举办，进一步提升了
海南在日本市场的知名度，为后续双方
在经贸、文旅领域深度合作奠定基础。
未来，海南航空将持续拓展国际航线网
络布局及中转服务体系，依托海南自由
贸易港政策优势，吸引更多日本游客探
访阳光海岛，体验“度假天堂”的高品质
服务与独特风情。

海南旅游文化全球推广活动在东京举办

本报定城5月28日电（海南日报全
媒体记者李豌 通讯员胡雄飞）5月28
日，以“情系龙河‘粽’享安康”为主题
的端午美食文化节在定安县龙河镇水
竹村委会文化广场开幕。该活动通过

“文化+消费+公益”的创新模式，将传
统节日转化为乡村振兴新动能。

当天上午10时许，消费助农大集
市率先开市，集中展销龙河阉鸡、龙河
辣椒、富硒大米、土蜂蜜等特色农副产
品50余种，线上线下联动吸引超千名
群众参与。同期举办的琼剧票友汇通
过经典选段清唱、乐器演奏等形式，让
年轻群体近距离感受非遗魅力。

定安县龙河镇政府有关负责人介
绍，此次消费助农活动在现场销售的基
础上，推出“线上认购+点对点专供”的

“你下单，我派单”菜单式服务，快速、精
准地将农产品送到消费者手中，促进农
户增收，同时推动龙河镇农业多元化发
展。当天，龙河镇消费助农活动累计销

售额超19万元。
当天下午，在当地定点帮扶的琼台

师范学院组队和龙河镇队进行了6人
制排球友谊赛，以赛促情，增强校地沟
通联系。当晚，还举行龙河公益基金捐
赠仪式，海南省慈善总会向爱心企业发
放证书。

定安龙河镇举办端午美食文化节

“文化+消费+公益”为乡村振兴添动能


