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每年的高考作文题，都可以折射一段时间
以来语文教育的发展和趋势。多位受访专家
和一线教师认为，今年的作文题同样为未来一
段时间的语文教育提供了新参考和新导向。

衔接教学，促进课堂提质——
在有关专家看来，以作文题为代表的2025

年高考语文试题注重与教材的关联，致力于引
导一线教学用好统编教材的同时学以致用。

例如，全国一卷作文题的第二则材料选自
艾青的名篇《我爱这土地》，这首诗正是统编教
材九年级上册的篇目之一。专家认为，这类试
题要求学生在重视课堂学习的同时，做到对课

内教学内容融会贯通，扭转机械刷题、以练代学
的不良习惯；也要求教师在课堂上开展深度教
学，提升课堂教学质量。

以人为本，鼓励创新表达——
纵观近年来的高考作文题，不少专家发

现，越来越多题目不在审题立意上设置门槛，
而是更加注重激发考生活跃的想象力和创造
力，打开审题立意的多维空间。

“从中也反映出语文教育的趋势是引导学
生创新思维，大胆联想和想象。”李奇说，“这启
示一线教师在教育教学过程中引导学生从苦
练苦背型学习，转向探究运用型学习，从而提

升学生的思维整合力、思考纵深度。”
提升素养，促进全面发展——
专家表示，今年的作文题对考生的综合素

养提出了新要求，引导学生不断提升阅读能
力、思考能力和表达能力，实现全面发展。

在柳州高级中学语文教研组长朱秋清看
来，今年的高考作文题对学生综合能力要求较
高。“未来的教学实践中，我们既要帮助学生打
牢基础，也要引导他们更加关注现实、思考人
生，让学生可以在课堂教学、日常阅读、历史感
悟和生活体验中实现更加全面的发展。”

（据新华社北京6月7日电）

以笔为舟，以梦为帆。6月7日，2025年全国高考拉开帷幕。记者在北京、广东、重庆、贵州等地看到，
各地精心保障“平安高考”，助力学子们顺利赴考。

解析2025年高考作文题：

折射语文教育哪些新趋势？

6月7日，2025
年高考大幕拉开。
语文科目考试的作
文题再次引发关注
和讨论。

今年作文题有
哪些突出特点？折
射出语文教育的哪
些新趋势新导向？
“新华视点”记者采
访多位专家和一线
教师展开解读。

新华视点

2025年高考语文共有5套试卷。其中，教
育部教育考试院命制全国一卷和全国二卷的2
道作文题，上海、天津各命制1道，北京命制2
道和1篇微写作。

教育部教育考试院有关负责人表示，今年
的高考作文题坚持价值引领，紧扣时代脉搏，
彰显学科特色，重点考查语文素养、时代意识
与家国情怀。

今年是中国人民抗日战争暨世界反法西
斯战争胜利80周年。全国一卷作文题选取了
三段和抗战有关的材料，将考生的视线拉回到
那段浴血奋战的峥嵘岁月，引发对民族精神传

承的思考。
此外，全国二卷作文题鼓励考生敢于有

梦、勇于追梦；天津卷以大家熟悉的车轮、辐条
等为意象，推动考生思考向心力、凝聚力对个
体成长、事业发展的重要意义。

“坚持立德树人，这些试题注重引导考生
树立坚定理想信念，厚植家国情怀，可以激发
新时代青年勇于担当的力量。”中国教育在线
总编辑陈志文说。

贴近实际、贴近生活，是今年高考作文题
的另一亮点。

例如，上海卷作文题围绕专业文章、通

俗文章、传世文章展开，与当下的文化生活
紧密相连；北京卷则从运动员中长跑时会出
现的“极点”反应，以及日常生活中随处可见
的比赛记分牌、车站电子时刻表等角度出发
命题。

“今年的上海高考作文题与考生的日常经
验比较贴合。”华东师范大学教授胡晓明分析表
示，“当前，传播手段非常丰富，许多网络文章被
广泛转发，不少经典作品也得到更广泛的传
播。从这个角度来看，学生若对当前文化传播
有一定程度了解，便可以打开思辨空间，写出言
之有物的文章。”

深入分析今年的高考作文题，不少专家认
为，在数智化时代，试题更加聚焦情感体验、日
常积累、实践参与等无法被人工智能取代的特
质，注重考查考生的思维深度。

全国一卷作文题中的三则材料各有侧重，
又相互交织，对任何一则材料的深入体会，都
会影响对其他材料内涵的认知；上海卷作文题
中，“专”“转”“传”三个字的意义，则可以体现
考生对古汉语的思辨性理解……

“题目不教条，对考生的思维逻辑和语言

文字运用能力都提出了较高要求。”北京师范
大学资深教授王宁说。

不仅拓宽思考空间，同时注重情感体验。
为老师设计教师节奖项、以“轻”为题目写

作小诗或抒情文字，北京卷的微写作直指生活
小事、细微体验；向别人讲述自己的梦、用文字
记录自己的梦、以行动实现自己的梦，全国二
卷作文题则引导考生把笔端对准“自己”……

把笔还给人，我手写我心。“写作不止展现
理性的力量，更需要‘走心’。”教育部教育考试

院有关负责人表示，这些试题注重内容的真诚
性与独特性，要求考生用富有节奏感的文字、
典型的细节、可感的形象传递真情实感，回应
了语文教育中“真实表达”的诉求。

在成都市石室中学语文教研组组长李奇
看来，今年的作文题既考查语言功底与思维深
度，又为考生提供展现个性、抒发真情的舞台，

“有利于展示不同思维状态、不同思想水平学
生的纵深思考，让有洞察力的想法脱颖而出，
让模式化的表达无处藏身。”

折射导向：减少机械刷题、鼓励创新表达、促进全面发展

考查能力：让有洞察力的想法脱颖而出，让模式化的表达无处藏身B

全力以赴 交出“平安高考”答卷

深入细致做好交通疏导、噪音治理等保障，营造安心舒适的
考试环境，为残障考生等特殊群体提供合理便利……各地用心
用情，力争交出“平安高考”的满意答卷。

煮鸡蛋、肉包子、绿豆粥……7日一早，重庆市秀山高级中
学校的食堂陆续迎来考生就餐。“我们为考点2000余名考生提
供免费三餐，营养搭配，为考生‘充电’。”校长彭华友说。

高考期间，北京所有工程一律禁止在夜间进行产生噪声污
染的施工作业；在考点周边500米范围内的建筑工地，全天不得
安排产生噪声污染的施工作业。为减少对考点的噪声干扰，部
分线路公交车辆分时段对考点周边站点甩站绕行。

天津卫生健康部门提前指导各考点开展夏季常见传染病的
预防和应急处置，并为考生就诊安排“绿色通道”。

在天津市第二十五中学考点，记者看到学校校医在考点守
护，学校也提前与社区医院联动，一旦考生出现身体不适等突发
情况，社区医院会立即派医生前往考点。

为让乡镇高中学生安全进城参考，海南临高县教育部门和
学校根据自愿原则，为需要住宿的学生和家长协调安排县城的
4家酒店；在贵州黔西南州，有1089名乡镇高中的学生进城参
考，公安、市场监管和卫健部门派人在考生入住的宾馆驻点提供
保障。

广东省教育考试院副院长高雷介绍，今年广东为1名盲人
考生制作盲文试卷，为17名视障考生提供大字号试卷。海南为
22名残障考生提供合理便利，包括允许有特殊需要的残障考生
携带助听辅听设备或轮椅等助行器进入考场，自带
特殊桌椅参加考试等。
（新华社北京6月7日电）

爱心助力 护航青春“赶考路”

7时30分，北京一零一中学考点外，一位家长挥手
目送孩子步入考场，不忘拿起手机拍下孩子的背影。安
检通道前，送考教师早已列队等候，与考生击掌拥抱，加
油打气。

北京市气象台预报显示，7日白天晴转多云，最高气
温32℃。北京一零一中学提前搭设红色晴雨走廊，考生
进入后可直通候考区及考场。考场内还装有空调和静音
排风扇，每间教室均有工作人员提前降温、通风、消毒。

在广州，华南师范大学附属中学考点前的保障人员
早早就位。考点所辖派出所派出工作人员现场维持秩
序，交警疏导交通，让考生进考场的通道更加清晰有
序。考点为考生准备了午餐，考生可购买饭票就餐，并
在考点安排的教室午休。

在天津市滨海新区塘沽一中考点外，由外卖骑手组
成的志愿服务队随时待命，为考生提供免费应急配送服
务。“我们都是‘活地图’，希望能为考生们尽一份力。”外
卖女骑手于子英说。

四川巴中市南江县南江中学七一校区考点外，南江县
长赤中学高三（8）班班主任张超一边给学生发放身份证、
准考证，一边做考前叮嘱：“放平心态，正常发挥就行。”

南江县长赤中学是巴中市的一所农村中学，大部分
考生的家长在外务工，由老师送他们上考场。“这几天的
主要任务是让孩子们卸下包袱、轻装上阵，希望他们满

怀信心，不留遗憾。”张超说。

技术赋能 守好公平公正“生命线”

为维护高考公平公正，多地积极推进技术赋能考务工
作，结合实际升级标准化考点，推动智能安检门功能升级，
确保考点内无线电信号屏蔽全覆盖。

“考前，我们仔细检查了考场及周边区域，对可能藏匿
手机等作弊器材的地方进行了重点检查。”贵州省黔西南
州教育局局长王定芳说。

记者在贵州省黔东南州黄平民族中学和黄平县旧州中
学考点看到，考生须经过两道人工安检和一道智能安检，才
能进入考场。“我们在2个考点99个考场首次全部安装了
AI智能巡查系统，利用人工智能技术分析及时发现并干预
或处置违规和异常行为。”县教育局相关负责人说。

记者从重庆市教育考试院获悉，今年重庆全面推进考
场实时智能巡查，升级完善“智能安检门”和手机信号屏蔽
设备，实行“智能安检门+人工安检”双安检措施。

在重庆市秀山高级中学校考点，记者看到，来自不同
学校的考生在各自的安检入口入场，现场秩序井然。在智
能安检门的助力下，平均只需3至5秒，一名考生就可完
成检测。

记者从山西省招考中心了解到，今年高考全部安排在
标准化考点进行，并全面推进实时智能巡查和保密室实时
智能巡检工作。在各个考区，考生要接受校门初验证件、
考点智能安检门检查、考场入口金属探测仪检查，以及身
份证、准考证、人脸“三合一”身份验证仪确认。

山西泽州县第一中学校融媒体中心主任董研说：“虽
然有了实时智能巡查，人工巡检也不能松懈，这些措施共
同保障高考公平。”
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考生在天津市西青区杨柳青二中复习。

近日，国家卫生健康委等部门
公布相关工作通知，将推动医疗机
构广泛开展分娩镇痛服务。

分娩真的可以“无痛”吗？“无
痛”分娩安全吗？“会不会引发产妇
产后腰痛”“打麻药是否会对宝宝
智力有影响”等话题长期在社交媒
体上热议。针对“无痛”分娩，记者
采访了业内专家。

剧痛并非分娩必经之路

产妇在分娩过程中，常有高强
度、阶段性躯体疼痛。北京大学第一
医院妇产科主任医师尹玲说，产痛来
源于宫缩，但疼痛一般不仅在下腹
部，还会放射至腰骶部、盆腔和大腿
根部等。这种隐隐的痉挛疼痛会随
宫缩的力度加大而逐渐加剧，从轻、
中度疼痛逐渐过渡到剧烈难忍。

所幸，这种痛可以通过技术手
段缓解。“刚刚还疼得直打滚，打上

‘无痛’后感觉一下子‘解脱’了，短
短几分钟就从剧烈疼痛转变成了
较轻的不适感。”回忆起数日前的
生产经历时，南宁市民刘筱晴对

“无痛”分娩赞不绝口。
刘筱晴所说的打“无痛”，是指

麻醉医生通过注射的方式，将药物
送到腰背部的脊柱内，进行“区域
麻醉”，通过阻滞腰部以下的感觉
神经来减轻分娩疼痛。广西壮族
自治区妇幼保健院麻醉科副主任
医师兰江丽介绍，椎管内分娩镇痛
法是当前国内外公认使用最广泛、
效果最好的分娩镇痛方法。

需要了解的是，“无痛”分娩并
非完全不痛。兰江丽说，分娩镇痛
的效果因个人体质和生理条件不
同，所达到的效果也不尽相同，大部
分的产妇使用分娩镇痛后，在宫缩
的时候只会有肚子发紧的感觉，没
有明显的疼痛感，“医生可以根据产
妇具体的情况，通过精确定量地给
予镇痛药物，把分娩疼痛降到最低。”

“无痛”分娩安全吗？

分娩镇痛在医学上早已被广泛认可为安全
有效的技术，其中硬膜外镇痛至今已有近百年历
史。然而，不少人对药物镇痛安全性心存顾虑。

尹玲表示，北京大学第一医院是全国最早开
展分娩镇痛的医院，多年经验表明，分娩镇痛不
仅可以减少产妇身体和精神的损伤、降低新生儿
早期死亡率，还可增加顺产几率。

“国内外研究表明，分娩镇痛不仅能解决部
分孕产妇因惧怕产痛而剖宫产，让产妇避免手术
损伤，而且自然分娩后产妇身体能快速复原，有
利于母乳喂养的尽快实施和母儿感情的建立，更
可避免瘢痕子宫妊娠的风险，以及远期盆腹腔粘
连等更多并发症。”尹玲说。

“维护产妇和胎儿的安全，是实行分娩镇痛的最
高原则。”兰江丽说，分娩镇痛用药的药物浓度远低
于包括剖腹产在内的一般手术，且药物经由胎盘吸
收的药物量微乎其微，进入产妇血液并随乳汁分泌的
剂量极小，一般不会对产后的母乳喂养产生影响。

对于“打‘无痛’会造成腰痛”的说法，兰江丽
说，分娩镇痛的麻醉穿刺部位在腰椎间隙，操作
由专业医生规范进行，损伤风险极低。

此外，在临床应用中，分娩镇痛还可以让生
产安全多一重保障。尹玲表示，分娩镇痛不仅可
以减少折磨，还能减少分娩时的恐惧和产后的疲
倦，让产妇在耗时最长的第一产程便得到休息。
这样，当进入第二产程时，产妇有足够力气完成
分娩，可减少不必要的耗氧量，防止母婴代谢性
酸中毒的发生。

还应注意的问题

虽然对大部分产妇有利，但分娩镇痛也并非
人人适用。兰江丽称，有阴道分娩禁忌症、麻醉禁
忌症、凝血功能异常的产妇不可以采用分娩镇痛，
有妊娠并发心脏病、药物过敏、腰部外伤史的产妇
计划使用分娩镇痛前，应向医生咨询能否使用。

兰江丽提醒，申请分娩镇痛宜早不宜晚，到了
“痛到不行”时通常宫缩已经比较频密，产妇配合穿
刺会有一定的困难，也增加了麻醉医生的操作难度。

此次公布的《关于全面推进分娩镇痛工作的通
知》明确，医疗机构要落实分娩镇痛技术基本要求，
加强分娩镇痛基本设施建设和设备药品配置，强化
分娩镇痛相关专业技术人员培养，建立产科与麻醉
科协作机制、完善分娩镇痛服务流程。同时，还将规
范开展分娩镇痛服务，加强分娩镇痛支持保障。

据悉，近年来国家卫生健康委已出台多项举
措，进一步规范分娩镇痛相关诊疗行为，提升产
妇分娩镇痛水平。全国有近千家医院开展了分
娩镇痛试点工作，多地积极推进将分娩镇痛医疗
服务项目纳入医保报销范围。“相信我国分娩镇
痛普及率将进一步提高。”尹玲说。

（据新华社南宁6月7日电 记者黄凯莹 朱
丽莉 侠克）
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