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千年兰亭 风韵“二王”

一纸《兰亭序》，墨香千年，不仅
定格了“书圣”王羲之的绝代风华，更
如一幅流动的画卷，为我们展开了东
晋文人士大夫的“魏晋风度”。而这
份流淌于《兰亭序》血脉中的风流气
韵，并未止步于王羲之一人。它更以
一种深沉的方式，在王羲之父子之间
悄然传承。

王羲之七岁习书，师从卫夫人，
却不止步于师承。书法的精进之路，
常伴枯燥与汗水。王羲之见到前人
碑刻精妙，便会日夜临摹，勤学不
辍。据《晋书》载，其“临池学书，池水
尽墨”。这份对书法近乎痴狂的执
着，也深深烙印在他对儿子王献之的
教育之中。

王羲之对王献之有著名的“点如
石”的故事相传。少年王献之一度自
觉书艺有成，写就一幅自觉满意的好
字请父亲品评，希望得到肯定。王羲
之观后不语，只在其所书“大”字下轻
轻添加了一点。王献之不解其意，复
呈母亲郗璇，郗夫人细览良久，叹道：

“吾儿磨尽三缸水，唯有一点似父
工。”这含蓄而精准的点评，如一盆冷
水，浇醒了王献之，也让他真切领悟
到父亲笔下千钧之力与精微之妙。

而在教导王献之上更为人熟知
的，是王羲之那“写完十八缸水”的惊
人训示。相传，为了让儿子潜心苦练
书法，王羲之说过：要窥得书法之堂
奥，先写完庭院中十八口大缸的清水
所研之墨。

王羲之以非凡的远见与近乎无
情的标准，为儿子打开通往卓越的大
门。因此，王献之不仅承袭了父亲的
书法技法精髓，更内化了那份对书艺
的执着与敬畏，最终得以在书法史上
子与父并肩，成为彪炳千秋的“二
王”。

书香之家 薪火相传

东汉熹平年间，大儒蔡邕矗立于
学术之巅，其学贯古今，主持校订的

《六经》被镌刻为“熹平石经”，曾立于
洛阳太学门外。此举震动朝野，“其
观视及摹写者，车乘日千余辆，填塞
街陌”。

满腹经纶的蔡邕也是书法家。
“熹平石经”前后刻制时间长达九年，
在日复一日、倾注心血于石碑的镌刻
工作中，蔡邕对笔法、结构与力量的
探索达到了新的境界，独创了名垂千
古的“飞白体”，这种书体笔画中夹杂
丝丝白痕，仿佛枯笔疾行所就，既有
篆籀的古朴厚重，又具行草的飞动之
势。梁武帝萧衍盛赞其“骨气洞达，
爽爽如有神力”。

蔡邕还精研音律，将音乐文化融
入生活，并常陪伴女儿习琴。他避难
江南时，携年幼的女儿蔡文姬结庐而
居。某日邻家灶火中传来桐木爆裂
的清音，他惊呼：“此良材也！”父女二
人急忙从火中抢出焦木，斫成古琴。
因琴尾残存焦痕，故取名“焦尾琴”。

蔡文姬幼秉天赋，六岁辨弦的故
事，在民间传为佳话。某日，蔡邕夜
抚七弦琴，一弦骤断。蔡文姬正嬉戏
于侧，脱口道：“第二弦断也。”蔡邕疑
为女儿偶然猜中，复断一弦试之。蔡
文姬头也未抬：“此次断的是第四
弦。”这般天籁之耳，令蔡邕惊叹，也
更坚定了对女儿悉心栽培之心。他
亲授女儿典籍，督其习字作文并指点
音律，使其深谙琴道。

蔡邕对蔡文姬的教育，为女儿铺
设了一条通往精神高地的阶梯，使其
才华得以淬炼升华。蔡文姬的才情，
也在父亲的书香琴韵的长期熏陶和
严苛的教导下破茧成蝶，终成博学能
文、妙解音律的旷世才女。

蔡文姬在乱世中延续并升华了
父亲的文化遗产。归汉后，她凭惊
人记忆力默写出蔡邕散佚的四千卷
藏书中的四百余篇，几乎无遗漏，成
为续写汉史的基石，更让建安文学
的“彬彬之盛”得以薪传后世，其结
合匈奴胡笳音律与汉古琴音调创作
的《胡笳十八拍》，以“为天有眼兮何
不见我独漂流”的泣血之叹，融合胡
汉艺术精髓，成为自屈原《离骚》后
最悲怆的抒情音乐长诗。蔡文姬的

《悲愤诗》则开创文人自传体叙事诗
先河，诗中“儿前抱我颈，问母欲何
之”的母子诀别场景，以个人苦难折
射时代之殇，深刻影响了曹植、杜甫
等后世大家。

笔墨烟雨 父子长歌

元祐二年（1087年），37岁的米
芾携家定居润州（今镇江）。他在此
亲授儿子米友仁书画技法，更以独特
方式训练其观察力：命儿子以清水在
石板上练字，强调“笔势需如云气流
动，不拘形迹”。

米芾后于城东高冈筑“海岳
庵”，自号“海岳外史”。少年米友仁
跟随在父亲身边，共同浸润于江南
烟雨中。镇江海岳庵，是他们父子
俩的“墨戏”课堂。米芾常携子临江
远眺，看金焦二山在晨雾暮霭中隐
现，观长江浩渺、云气蒸腾。他教导
儿子时，非以僵硬之法授之，而是启
迪其感悟自然造化之生机与自然山
水的朦胧意境：“山水心匠，自得处
高也。”这种耳濡目染的熏陶，将“师
法自然”“写胸中丘壑”的文人画精
髓，如春雨般无声浸润米友仁的心
田。米友仁在《潇湘奇观图》自题中
追忆：“此卷乃庵上所见……多在晨
晴晦雨间。”印证父子以自然为课堂
的日常。

元祐六年（1091年），米芾携17
岁的米友仁入汴京。他带儿子拜谒
翰林学士苏轼与黄庭坚，期间展示米
友仁的习作，黄庭坚见其笔力浑厚，
惊呼：“虎儿笔力能扛鼎！”（虎儿为米
友仁小名），当场赠一方镌“元晖”篆
字的战国古印与之。

米芾首倡“信笔作之”“意似便
已”的“墨戏”理论与“落茄点”（米点
皴）技法，然其山水真迹惜无可靠传
世之作。米友仁以《潇湘奇观图》《云
山墨戏图》等杰作，将父亲的理论化
为震撼人心的视觉图景。他以“米点
皴”为标志，展现了江南烟雨朦胧意
境为特色的“云山”画风。这一范式，
成为后世无数画家取法与再创造的
源泉，也使“米家山水”成为中国绘画
史上一个清晰而璀璨的流派标识。

米芾首倡在画上题诗，而真正将
此理念成熟实践并推向高峰的是米
友仁。他的《潇湘奇观图》卷后洋洋
洒洒的长篇题跋，诗文与画面意境水
乳交融，书法本身也成为画面构图与
审美的重要组成部分。这种将诗、
书、画紧密结合以表达完整意境的形
式，直接启迪了元代文人画“诗书画
印”合一的成熟，影响深远。

在书法上，米友仁不仅深得米芾
“八面出锋”“风樯阵马”之笔法，更有
突破之举：他是书法史上成功驾驭羊
毫软笔并形成独特风貌的先驱大
家。羊毫蓄墨丰沛，提按间产生的弹
性与墨色层次变化，远较硬毫丰富。
米友仁巧妙运用此特性，于《远岫晴
云图》题跋《动止持福帖》等作品中，
线条在纤劲与浑厚间流转自如，墨韵
温润含蓄，形成了一种清雅内敛、从
容蕴藉的书风。明代董其昌誉之为

“如王谢家子弟”，道出其书风中流露
的贵族般雍容气度，相较于父亲米芾
的“刷字”豪纵与“颠逸”，米友仁更多
了几分文人的含蓄与平和，在继承中
开辟了新境。

米芾与米友仁父子，以其独特的
艺术实践与理论，在中国书画艺术史
上铸就了不可撼动的“大小米”地位，
其光芒穿越时空。

在海南省博物馆“世变风移”展
厅《海南进士一览表》上，唐舟、陆普
任、石祐和洪溥四人于明代永乐二年
（1404 年）考中甲申科曾棨榜的进
士，此处格外引人注目。

省博的这一展示资料在历代《琼
州府志》的记载中也得到了印证，唐
舟、陆普任、石祐和洪溥考中进士的
1404年，的确是琼州科举史上登进
士科人数最多的一年。他们在1403
年的秋闱中也同时中举，这是机缘还
是巧合？背后是否有传奇故事？带
着这份好奇，笔者联系了他们的宗族
裔孙，通过查阅家谱、方志和史料，了
解到了有关4位进士的更多故事。

海口市攀丹村历史悠久，由南宋
唐氏迁琼始祖唐震与其子唐叔建在
1241年创办的攀丹义学堂（即明代
的西洲书院），影响深远。

唐舟、陆普任、石祐和洪溥四人，
曾就读于这所声名远扬的学堂。据
海南唐氏宗亲会会长唐华清介绍，当
时，唐舟系唐震六世孙，父亲唐英为
学堂执掌，不仅亲自授课，还对优秀

学子关爱有加，传授学业时则是严格
要求、耐心教导，他们四人也一心向
学，只争朝夕。在这漫长的寒窗苦读
时光里，4人结下了深厚的同窗情谊，
并结拜为异姓兄弟。

1403年，这4位学子在广东乡试
中一举成名，中举后的他们，又一同
赴京参加会试，最终都荣登甲申科的
曾棨榜，唐舟、陆普任、洪溥和石祐分
别名列三甲第85名、221名、275名
和347名。

据已故海南历史文化专家王俞
春编著的《海南进士传略》和海南大
学教授朱东根的《海南历代进士研
究》可知，唐舟曾任新建县（今江西南
昌新建区）知县，治理有方，名声逐渐
远扬。面对同僚的询问，他以“古人
常说新上任的官如处在暗室，轻动必
有触损，久坐会自明”作答，展现出理
政的智慧。不久，他应求贤诏，升江
西佥宪，整肃纪度，让郡邑面貌焕然
一新。后来，唐舟虽因事降职为衢州
判官，又充军到隆庆卫，但他的清廉
为官深入人心。仁宗登位后，他奉诏

入朝为监察御史，抗辩内侍陷害黄本
固等数事，风节尽显。出任浙江巡按
期间，政誉颇高，朝野盛赞。

陆普任曾任礼部精膳司员外郎，
不久又被授任南安（今云南双柏县）

知府。在南安知府任上，他清风两
袖，一心为民，深受百姓拥戴。之后，
他又担任辰州府（今湖南沅陵）参理
总镇，文韬武略，鞠躬尽瘁，誉满辰
州。最终，他因过度劳累，于英宗正
统二年丁巳（1437年）逝于任上，葬
在当地。

洪溥初任湖南湘西泸溪县知县，
后转升交趾谅山府同知，与知府易先
共同治理当地，使得当地社会风尚得
到极大改善。任期届满时，当地军民
数千人联名上疏朝廷，请求让他们继
续留任。永乐皇帝朱棣允准了这一
请求，并晋升他们的官职。后来，蓝
山起义领袖黎利起兵造反，局势危
急。洪溥与易先坚持组织军民修城
练兵，严阵以待，即使面对城中弹尽
粮绝的困境，也毫不退缩。最终，城
破之时，他们身着朝服，面北而拜，自
缢殉国。

石祐考中进士后，上任河南道
监察御史。在任期间，他刚正不阿，
不畏权贵。他曾奉旨巡按广东，弹
劾违法乱纪的都指挥耿全，毫不妥
协，以致自己被罢官。即使因弹劾
权贵遭受诬陷下狱，他依然不屈不
挠，最终得以昭雪。石祐后来改任
浙江按察司佥事，他减轻民众负担，
深受当地百姓爱戴，被擢升为云南
按察司副使。年老归乡后，他捐资
兴学，希望以文教振兴乡里，为家乡
培养人才。

古人字与名同
为哪般？
■ 马斗全

古人名之外，又有字，即现今所谓表
字。字往往与名关联。如苏东坡名轼字子
瞻，应取《左传》“登轼而望之”之意。“轼”为
车前横木。瞻，扶轼以前瞻。又如海瑞，字
汝贤，当因姓“海”且生于海边，所以取前人

“不以龟龙为瑞，以贤俊为瑞”语意。而鲜
为人知的是，古人竟有字与名相同者，也可
以说是以名为字，这种情况还不少。

读《晋书》可知，晋安帝名德宗，字德
宗；恭帝名德文，字德文；会稽王司马道
子，字道子。《南史》所记南朝人中，曾两任
宋之吏部尚书的蔡兴宗，字兴宗；幼有神
童之誉、后为诗人学者颇受梁昭明太子礼
遇的刘孝绰，字孝绰；酷爱读书且著述颇
丰、官至尚书左丞的诗人王僧孺，字僧孺；
还有江德藻等，也都以名为字，字与名
同。《北史》亦载，北朝名将鲜卑族的慕容
绍宗，也字绍宗。

晋以前，以名为字者，汉代有孔安国，
字安国。更早者，公元前的秦末著名义士
田横，字横，只是不知田横是否最早以名
为字者。

字与名同者，唐代似乎更多。魏少
游、张孝忠、戴休颜、高崇文、杨燕奇、李嗣
业、尚可孤、张嘉贞等人，还有名将郭子
仪、张巡，著名诗人孟浩然，皆以名为字。
更有田承嗣，字承嗣，其子田绪，字绪。明
代杨慎的《词品》也记录了一些以名为字
的词人。及至清代，曾撰著《徐都讲诗》的
女诗人徐昭华，也以名为字。

对于这种以名为字或曰字与名同的
情形，难免有人会问：那不是多此一举
吗？其实不然，因为古人这样做，自有其
道理。

《南史》蔡兴宗本传载：“幼为父廓所
重，谓有己风。与亲故书曰：‘小儿四岁，
神气似可，不入非类室，不与小人游。’故
以兴宗为之名，以兴宗为之字。”是其父寄
厚望于其子，指望儿子兴宗业、光门庭，所
以名“兴宗”外，又字“兴宗”，重复而再者，
以见期望之殷切。

宋代有位教育家戚同文，字同文。《宋
史》本传载，戚氏是“思见混一，遂以同文
为名、字”，可知是渴望国家统一，得以“车
同轨，书同文”，而名同文，又字同文。古
时以名为字者，大体如此，系着重表明、反
复强调之意。这样，既表明所重或所望，
又不失表字的本来用处，而给人以方便。
因为古之习俗，对人称其字，而讳称其名，
以表礼貌与尊重，还兼有亲近之意。若因
字与名相同而省去字，则会使别人不便直
呼其名而又无字可称。由此可见，与名相
同之字的有与无，其实是不一样的。

还有一种以字为名，却不是字与名
同，而只是用其名所用之字。如宋代诗人
吴大有，字有大；明代廉官冒起宗，字宗
起。还是重复其名之含义。

此外，还有一种情形，如顾炎武《日知
录》说：“唐太宗时如封伦、房乔、高俭、尉
迟恭、颜籀，并以字为名。盖因天子常称
臣下之字。”因皇上称其字，于是就以字为
名。与此相类似的是，因人们多称其字而
少称其名，或多知其字反倒少知其名，于
是便以字行了。如《全唐文》载，姚思廉，本
名简，以字行。又如《唐才子传》载，朱庆
余，字可久，以字行。这种情形较多，以至
当代，仍不乏其例。如著名教育家叶圣陶，
名绍钧，以字行。与叶圣陶交谊甚深的语
言学家孙玄常，名功炎，也以字行。有意思
的是，被誉为“山水诗派”鼻祖的谢灵运，即
以字行，至于其名，今已没多少人知道了。
而对于孟浩然，后世还真有些茫然了，已弄
不清究竟是在称其名还是在称其字，只知
道是指那位著名的山水田园派诗人。
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强

■
李
玉
萍

史
籍
典
录

在海南科举史上，一科有4人同时登进士第者，只有明代永乐二年（1404年）甲申科，之前
没有，之后也没有。巧合的是，他们4人在前一年的广东乡试中也同时中举。鲜为人知的是，
他们都曾问学于同一位先生，且结为异姓兄弟。他们就是明代琼山人唐舟、陆普任、石祐和澄
迈人洪溥。

明
代
这
四
人

同
科
中
进
士

■
石
波
林

将目光
投向中国浩
瀚的历史长
河，会发现
不少杰出的
父子、父女
身影。他们
或以学问德
行 垂 范 后
世，或凭卓
越的才能与
深厚的家学
渊源被后世
传颂，或在
特定的时代
际遇中，留
下了令人感
佩的印迹与
故事。

【编者按】

米芾《蜀素帖》（局部）。
台北故宫博物院藏

民国《洪氏族谱》中对洪溥
的记载。 石波林 摄

唐代名将郭子仪雕像，“子仪”是他的
名，也是他的字。 资料图

王羲之像。 资料图

位于山东省临沂市王羲之故居的鹅池。 新华社发


