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给城市“开空调”的招式很多，因地制宜
是关键。

2020年以来，广州与世界银行合作开展
“中国可持续发展城市降温项目”试点工作，
编制了可持续城市降温街区设计导则，推介
居住、商业、工业、历史街区4种典型街区因
地制宜应对炎热高湿气候的设计模式。《2024
年广州市气候公报》显示，2024年广州城市
热岛强度降低到2015年以来的最低水平。

近日，《海南省清凉城市规划技术导则（试
行）》出台，提供了适用于海南省自身特点的清
凉城市规划设计技术内容，针对生态冷源系
统、清凉廊道系统、清凉居住社区、清凉公建街
区、清凉开放绿地、清凉绿色交通6个方面应
用场景，制定24项措施、74个工具，供市县结
合实际予以选择，并应用到具体建设场景。

目光回到海南的试点城市，因地制宜理
念在实践中进一步凸显。

在林光明及其团队的指导下，儋州将“清
凉城市”理念引入规划设计文件，例如《环新英
湾地区风貌管控导则》设置专门的“清凉城市”
设计章节，学校、住宅、商圈等众多建设项目在
设计时就强调气候适应型规划设计理念。

从“一张白纸”着墨起势，这是儋州环湾
新城打造“清凉城市”的优势。相比之下，海
口的城市建设已基本成型，“大动干戈”难度
过大，更多方面需要从“微改造”下手，口袋
公园、林荫道等是“性价比更高”的选择。

据了解，作为2025年10项省级民生实
事项目之一，目前海南已经启动49个口袋
公园项目建设，涉及16个市县，其中海口计
划于今年新建龙华区金龙小憩、琼山区振发
小游园等10个口袋公园，让市民“出门进
园、推窗见绿”。

“在高温天气下，林荫道与无行道树道路
相比，平均气温低3℃—6℃，还能有效降尘、
减少紫外线伤害，海口将新建改建更多林荫
道，形成上规模的‘城市绿廊’体系。”海口市城
市管理局绿化科科长陈红光表示，除了大力推
动林荫道改造外，海口还将通过加强行道树管
养，塑造更多可休憩可活动的公共空间。

2025年1月23日，三亚市自然资源和
规划局公布了《三亚市绿色宜居城市规划》，
提出借鉴新加坡“凉都”经验，修建有盖步行
空间，与绿道、慢行系统相结合。推动从城
市道路、街巷向城市公园转变，实现街区即
公园、院巷即公园、道路即公园，实现从城园
分离到城园融合。

在《三亚市城市更新专项规划》（2024
版）中，也明确提到通过老城片区三维立体
绿化、增加城市凉爽点等措施，全力推进三
亚“清凉城市”建设。

“打造‘清凉城市’，需要政府、企业、公
众等各方共同努力。”林光明说，政府应该做
好顶层设计，有步骤、有节奏地、科学地推
进，同时加强政策的供给配套，引导企业作
为“清凉城市”打造的核心主体，在开发建设
时平衡企业利益和公众利益。

实际上，海南“清凉城市”建设的政策配
套，早已布局，并不断完善。

2024年11月，海南省住房和城乡建设
厅等多部门联合印发的《关于进一步促进我
省房地产市场平稳健康发展的通知》，已明
确住宅建筑底层设置架空层用作通道、布置
绿化小品、居民休闲设施等公共开放空间
的，其建筑面积不计入计容面积。住宅及其
他类型项目内的风雨连廊不计入计容面积、
不计建筑密度。

2025年5月，海南省人民政府办公厅印发
的《关于支持实施城市更新行动若干政策措
施》，进一步明确推进“清凉城市”建设，对原有
建筑加装连廊、电梯等配套设施，允许增设的地
上停车库、配电房“下改上”等不计入容积率。

加之新近出台的《海南省清凉城市规划
技术导则（试行）》，为各地因地制宜建设“清
凉城市”提供了参考。

“我省将充分借鉴新加坡、纽约、广州等
地经验，系统梳理本省气候条件与城市建设
特点，通过‘清凉城市’的建设，提升城市街
区活力，着力改善城市形象。”海南省自然资
源和规划厅专项规划处相关负责人介绍，到
明年年底，我省将建设一批小切口、见效快、
可复制的示范性项目，形成可复制的经验和
案例，在全省范围逐步有序推广“清凉城市”
建设，进一步提高城市宜居度。

（本报海口6月19日讯）
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“大刀阔斧”
还是“精雕细琢”？
因地制宜将“清凉”理念
贯穿规划设计建设全过程

A 被误解的海南之“热”
海南并非全国最热之地，可开发多种“清凉玩法”

你有多久没有在白天进行户外活动了？
进入夏季，离开空调房、走出家门是一件需要勇气的

事。高温和日晒让人们对户外活动望而却步。
如果有一座“开着空调”的城市，它会是什么样子？
近日，省政府召开专题会议，研究部署海南“清凉城

市”建设相关工作。随之出台的《海南省清凉城市规划技
术导则（试行）》，为各地建设“清凉城市”提供了规范参
考。加之此前海口、三亚、儋州等地的试点探索，“开着空
调”的城市，正在从理想变成现实。

为何建，怎么建，效果怎样？带着诸多问题，我们从这
个夏日开始一探究竟。

自带“清凉加成”的建筑是什么样
的？如果想知道答案，不如到海口骑楼
老街感受一番。

海口骑楼沿街而建，底层沿街面后
退，留出公共人行空间，形成“上楼下廊”
的建筑形态。长廊沿街面连成一体，行
走其间，可避免日晒雨淋。

1849年，海口市的四牌楼街建起了
第一座骑楼，由从东南亚返乡的琼籍商
人所建。海南为城市“降温”的探索，其
实早已开始。

这种为道路和建筑“加盖”的方式，
是新加坡等东南亚国家为城市“降温”的
常用措施，也是海南打造“清凉城市”的

“招式”之一。
“新加坡政府要求所有在城区中心

的开发项目都在一层提供有顶的走道，
在日晒雨淋等天气中为行人提供保护。”
海南省国土空间规划委员会专家委员、
洋浦经济开发区管委会首席规划师林光
明介绍，“新加坡的‘风雨连廊’覆盖面很
广，确保人们通往住宅、商业区和交通节
点的道路能遮阳避雨。”

以此为灵感，海口市龙华区“清凉城
市”试点项目友谊·国贸城在升级改造中
加入了连廊设计，一方面可以遮阴避雨，
另一方面突破传统商业空间构造，将商
场的三大区域连成一体，使商场动线更
加丰富。

与之相似的还有洋浦产城融合安居
工程。

如果从空中俯瞰，不难发现这是个
“连起来”的小区——楼与楼并非相互独
立，而是通过一条条钢联桥相互连接，为
住户搭起不间断的“遮阳伞”。

连廊与楼宇形成的阴影区，成了小
区居民户外活动的好去处。“这里不晒、
凉快，我们每天都聚在这儿下象棋。”住
户李大哥说。

追求清凉，除了遮阴，还要通风。
2009年，湖北省武汉市提出打造6

条风道，持续加大自然风道保护力度，
将郊外的“清风”引入中心城区，带动城
区内部的水域、山体、绿地等人工风道，
实现城市“自主呼吸”。此外，武汉市审

批建筑项目增加风环境
评估环节，如果建筑在
风道垂直方位的占立
面过大，将无法通过

审批。

在海南，源源不断的海风是得天独
厚的“降温工具”，如果能通过合理的风
道设计，将自然风引入城区，便可有效实
现自然降温。

即将竣工的儋州环湾新区邻里中心
项目是一个融度假、休闲娱乐、旅游购物
等为一体的全景式商务综合体，其在设
计阶段就全面融入“清凉城市”理念。

儋州市发展控股集团有限公司战略
投资部经理李世玲介绍，该项目通过合理
的建筑朝向、宽大的挑檐以及巧妙设置的
通风廊道，让自然风能够顺畅地在建筑内
部流动，营造凉爽舒适的室内空间。

同样“引风入室”的，还有正在建设
中的海南比勒费尔德应用科学大学。无
论进入任何一栋建筑物，前来参观的师
生们第一感受都是“凉爽”。

“学校的自然通风系统非常有效，就
算室外日照强烈，但一进入建筑物，人就
会感觉凉快起来。”校长郭尚文（Jari
Grosse-Ruyken）说。

巧妙运用绿植，是海南打造“清凉城
市”的另外一招。

在三亚，绿化网络成为降低城市温
度、重塑生态肌理的“秘籍”。海棠湾四
季酒店至海棠广场超级绿道上，总有跑
步者、散步者的身影，草木郁郁葱葱，多
种热带植物高低错落，为市民游客撑起

“遮阳伞”。
儋州环湾新区邻里中心项目同样注

重植被的运用。“项目周边种植了各类高
大乔木与低矮灌木，构建多层次的绿化
景观，不仅能够美化环境，还能吸收热
量，有效降低周边区域的温度。”中建一
局环湾新区邻里中心项目（一期）总工程
师洪立功介绍。

“植被覆盖度高的地方，能够很好地
缓解城市热岛效应。比如海口石山火山
群国家地质公园及其周边地区是海口的

‘城市绿肺’，公园里绿树成荫，比市区要
清凉很多。”潘志新说。

基于此，2024年，海口利用闲置绿地
和棚改遗留边角地，共建设12个口袋公
园——面向公众开放、规模较小、形状多
样、具有一定游憩功能的公园绿化活动
场地，不仅能满足市民休闲健身需求，还
能为城市添绿降温。

截至2024年底，海口市口袋公园数
量累计达到174个，为市民游客带来更
多清凉体验。

B 让建筑自带“清凉加成”
“加盖”、通风、增绿……招招见“清凉”

提到海南，很多人的第一印象就是
“热”，但事实果真如此吗？

“内地很多游客误以为海南的夏
天一定是酷暑难耐，很多人忽略了海
南是个典型的热带岛屿省份。受热带
季风海洋性气候的影响，海南其实很
少有极端高温。”海南大学国际旅游与
公共管理学院副教授潘志新说，从全
国来看，海南并非我国夏季最炎热的
地方。

而且，海南夏季经常会有对流雨和
台风雨，能给湿热的天气降温。此外，
海南保留有大面积的热带雨林、红树
林、湿地、农田等，能很好地蓄积热量，
有效调节局地小气候。

在海南中南部山区，气候更加适
宜。“海南的雨林腹地常年保持22℃左
右，是名副其实的‘避暑天堂’。”海南省
旅游和文化广电体育厅党组书记、厅长
陈铁军介绍。

那么，大家的误解从何而来呢？
“相较于高海拔地区，海南因为纬

度低，光照充足。”潘志新进一步解释，
海南大部分地区年日照时数超2000小

时，这在一定程度上影响了
人们户外活动的热情，也
对海南夏季的旅游业产
生了一定影响。

“近年来，避暑旅游

需求愈发旺盛，打造‘清凉城市’可很好
地满足市场对避暑地的需求。”潘志新
说，海南具备发展“清凉城市”旅游的多
种有利条件，可以开发出很多“玩法”。

实际上，对于夏季旅游的开发，近
些年海南不断创新。

4月28日，海南省旅游和文化广电
体育厅发布《清凉海岛 海南夏季旅游
攻略》，涵盖“上山、下海、入馆、悦文”四
大主题旅游资源，为游客提供“清凉海
南”的多种“打开方式”。

“清凉城市”建设，推动经济发展，
也事关民生福祉。

“三分！”“好球！”
近日，2025年“海口杯”篮球联赛

（龙华赛区）公开赛在友谊·国贸城中心
广场打响。

和一般的户外比赛不同，球员在广
场中央遮阳篷下跑动、跳跃、投篮，不受
刺眼阳光影响。

“在这儿坐着很凉快。”海口市民刘
艳带着儿子乐乐坐在观众席，遮阳篷及
周边连廊投下的阴影让他们免受日晒，
可以更专注地观看比赛、享受体育带来
的乐趣。

近年来，海南加快推进“清凉城市”
建设，海口、三亚、儋州等地陆续开展试
点工作，打造兼具热带风情与宜居体验
的可持续发展城市样板。
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关注前沿 深度剖析自贸港观察

名词解释

“清凉城市”

根据《海南省清凉城市规划

技术导则（试行）》，“清凉城市”

建设是指基于气候适应性理念

构建的城市可持续降温系统，通

过生态调控与工程技术手段的

综合运用，科学干预城市热环境

形成机制，系统性降低城市热岛

强度、改善微气候环境，实现城

市热环境优化与人体热舒适度

提升的双重目标

六大应用场景

􀲚生态冷源系统

􀲚通风廊道系统

􀲚清凉居住社区

􀲚清凉商业街区

􀲚清凉开放绿地

􀲚清凉绿色交通

⬆ 海口骑楼老街。海南日报全媒体记者 李天平 摄

在海南享受清凉的
游客。

特约记者 蒙钟德 摄

扫码看《“清凉
城市”怎么建？一图
读懂海南“凉”策》

⬇ 游客前来三亚亚龙湾热带天堂森林旅游区参观。通讯员 黄庆优 摄


