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行道树是天然遮阳伞

漫步在街头巷尾，最惬意的莫过
于躲进一片浓荫之下。阳光被层层叠
叠的绿叶筛成细碎的金斑，投下一地
清凉的暗影，连燥热的空气都变得温
顺起来。若问海南最常见的行道树，
许多人异口同声：“那必须是椰子树！”

海口滨海大道高楼林立，街道两旁
成排的椰子树高大挺拔，十分壮观。据
园林部门统计，整个滨海大道全长约23
公里，种植绿化椰树1万余株。从万绿
园起步，途经假日海滩、西秀海滩，沿线
尽是椰影婆娑、碧海蓝天的旖旎景色，让
来往的市民、游客印象深刻。

正午时分，阳光最是毒辣。水泥路
面蒸腾着灼人的热气，行人步履匆匆，
却在经过椰子树下时不由自主地放慢
脚步。那些巨大的羽状叶片在高空交
错，像一柄柄天然的遮阳伞。仰头望
去，叶片在湛蓝的天幕上勾勒出热带特
有的剪影——这是人工凉棚难以复制
的自然美学。

最妙的是那些挂果的椰子树。青椰
簇拥在叶柄处，像一串串绿色的铃铛。
街头小贩麻利地砍开椰壳，插上吸管，清
甜的椰汁便成了最解暑的天然饮品。

榕树也是海南许多城市街道上一种
常见的乡土树种。它们高可达15米至
25米，具有巨大的冠幅，气势磅礴，终年
常青。在海口东湖的广场路，百年榕树
枝繁叶茂，独木成林，清凉的树荫下，老
人们或是独坐湖边拉动琴弦，或是摆动
身姿跳舞，放学路过的孩童们嬉戏打闹，
男女老少各得其所。

乡土树种里，香樟树、秋枫、榄仁
树、凤凰木等，也是城市景观道路上广
泛种植的遮阴树种。如海口的城西
路、长怡路上的小叶榄仁，树木如雨伞
一样撑开，车辆穿梭其中仿佛“绿中
行”。在五指山市的解放路、三月三大
道、广场路、红旗路，道路两旁的香樟
树枝叶相互交错，像是互相握手，又像
是伸出长臂向游人打招呼，欢迎你我
的到来。

水生植物的清凉馈赠

离开耸立的高楼，来到水系纵横的
湿地公园，发现也另有一番清凉天地。
这里的植物们如水中精灵，正以优雅的
姿态，演绎着一场自然的降温魔法。

海南岛北部的海南东寨港红树林国
家级自然保护区，一眼望不到头的绿意
从近岸向海里蔓延。大风起，这片绿随
着风的方向肆意奔腾。微风时，海水摇
荡，红树林又安静地接受大海一遍遍地
滋养。

这是我国建立的第一个以红树林为
主的湿地类型的自然保护区，也是迄今
为止我国红树林中连片面积最大、树种
最多、林分保育最好、生物多样性最丰富
的自然保护区。每年都有数不胜数的游
客为此而来。

走入这片守护海岸的绿色森林，千姿
百态的红树让人惊叹，海桑的树根如笋扎
在淤泥中，秋茄的果实成熟后犹如茄子，
叶子如同椰子树叶一样垂长的水椰，海漆
能分泌出有毒的白色乳汁……它们以其
独特的生存智慧构建着立体降温网络，是
大自然神奇的“天然空调系统”。

如果说春日宜赏牡丹和桃花，那么
夏日自然要一睹睡莲的风姿。睡莲是海
南浮叶类水生植物的代表品种，许多公
园、庭院里都有它的身影。洁白、浅粉、
深红、淡紫，朵朵色彩艳丽的睡莲，幽幽
地开着，夏风拂过水面，捎来阵阵清香。

睡莲的圆叶直径可达30厘米，如同
一把把浮在水面的绿伞，层层叠叠地铺
展开来，不仅阻挡了大部分的阳光直射，
还通过蒸腾作用持续释放水分。

不仅能赏，还能吃。在琼海，有种植
基地将睡莲生产成精油纯露和干花茶。
不同于茶叶，睡莲制成的花茶以其淡雅
清新的口感和丰富的营养价值深受消费
者喜爱，具有清火、解毒等功效。

容易和睡莲混淆的荷花同样也是
“消暑能手”。盛夏时节，在海南不少乡
村，可见村民身着雨裤，一步步蹚水入
塘。他们弓腰伸手，麻利摘下朵朵荷花，
随意涮掉花上泥点，丢进漂浮的红盆
中。出水芙蓉，去托取蒂，冲入沸水就是
香饮一盏，十分清凉解暑。

“特有种”助力降温

若是有机会进入热带雨林，毫不夸
张地说，即使在酷暑时分，也会觉得有些

“高处不胜寒”——高大的原生林将大部
分阳光隔绝在外，特别是在海拔1000米
以上的山地，水汽云雾仿佛在眼前翻涌，
气温较山脚降低了七八摄氏度，呼吸间
也能感受到清凉。

此时，若攀至吊罗山或霸王岭的某
些合适角度，会发现无数半球形树冠组
成的20余米高的墨绿色林冠之上，还有
不少大树呈“鹤立鸡群”之势，形成高差
10米至20米的又一个稀疏林冠，而它
们正是由龙脑香科的青梅和坡垒组成。

20米，30米，甚至40米，这些热带
雨林里的“擎天柱”撑开郁郁葱葱的树
冠，截留住绝大多数的阳光，构成一个

“空中凉亭”。其中名气响亮的当数坡
垒，作为海南特有的龙脑香科植物，它是
国家一级重点保护野生植物，又被称作

“海南神木”“木中钢铁”，稀有程度远超
过人们熟知的紫檀、黄花梨等珍贵名木。

坡垒极具观赏价值，它的树干高
大挺拔，枝叶茂盛，常年翠绿，能隔绝
大部分阳光，同时其叶片厚实，表面蜡
质层能反射阳光，减少热量吸收，是热
带雨林中一道亮丽的风景线。特别在
春季时，坡垒树上红艳的果荚与淡雅
的树皮相映成趣，营造出独特的视觉
效果。

不过，坡垒的价值可不止于观赏，其
密度高、硬度大，特别耐水浸、日晒，不受
虫蛀，极耐腐，是有名的高强度用材，最
适宜做渔轮的外龙骨、内龙筋、轴套及尾
轴筒、首尾柱等，也可做码头桩材、桥梁
和其他建筑用材等。

穿行热带雨林，幸运的话，还会与海
南油杉、海南紫荆木、美丽火桐、保亭梭
罗和剑叶梭罗等海南特有种不期而遇，
它们一棵棵赛着比高，不仅成为纷繁雨
林里醒目的主角，也为调节小气候发挥
着独特作用。

夏日的海南，虽热，却因这些植物的
存在而别具韵味。它们以不同的姿态，
为城市降温，为心灵增绿。这个夏天，不
妨放慢脚步，走进绿荫，临水听风，感受草
木带来的那一份独有的清凉与芬芳。
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进入盛夏，
阳光热烈，多地
开启“炙烤模
式”，面对高温
热浪，只能躲进
空调房？其实
不然，在海南这
片绿意盎然的
土地上，大自然
早已为人们备
好了消暑良方
——从城市到
郊野再到山林，
各类植物浓淡
相宜、摇曳生
姿，共同编织出
一幅清凉的画
卷，让炎炎夏日
多了几分舒爽
与诗意。

今年5月24日，在三亚南山
文化旅游区凤凰树下，家长带着
孩子写生。

海南日报全媒体记者 武威 摄

阳光照射在坡垒的叶片上。

海南日报全媒体记者 李天平 摄

俯瞰三亚临春河红树林生态公园俯瞰三亚临春河红树林生态公园，，生机勃勃生机勃勃、、绿意盎然绿意盎然。。 海南日报全媒体记者海南日报全媒体记者 王程龙王程龙 摄摄

文昌椰子大观园里的椰子树。

海南日报全媒体记者 张茂 摄

睡莲。

海南日报全媒体记者 张茂 摄


