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医线聚焦

外科医生的“新宠”：
达芬奇手术机器人
精准、高效、稳定

在机器人手术时代，手术机器
人已成为外科医生不可或缺的得力
伙伴。“手术机器人已经成为我们外
科医生的‘新宠’。”海南省人民医院
肛肠外科兼胃肠外二科主任蔡国豪
感慨道。自2020年3月海南省人民
医院引进第四代达芬奇手术机器人
以来，已成功完成超过2000例机器
人手术，其中肛肠外科就贡献了600
例。

达芬奇手术机器人凭借其高精
度的机械臂和3D高清视觉系统，为
外科医生带来了前所未有的手术体
验。医生只需坐在控制台前，通过
操作杆即可轻松完成手术，大大减
轻了长时间站立手术的疲劳。“手术
视野被放大10—15倍，机械臂算
法有效消除了手颤，使得操作更
加稳定、精准。”海南省人民医院

胃肠外二科主治医师叶木林介绍
道。机器人灵活的机械臂更是加

快了手术进程，提升了手术效率。
去年4月，15岁的少年小刘因

便血就医，不幸被诊断出直肠癌。
由于肿瘤位置较低，手术难度极大，
稍有不慎就可能损伤神经，导致勃
起障碍、阳痿甚至影响生育能力。
面对家长的迫切期望，蔡国豪主任
带领团队为小刘实施了达芬奇机器
人辅助下直肠癌根治术（NOSES IB
术式），精确地定位了肿瘤，辨认了
淋巴结及血管神经结构，进行了规
范的淋巴结清扫及血管和神经的保
护，成功实现了保肛门、保神经、保
生育功能的目标。这次手术堪称微
创手术中的微创，全程仅通过5个小
孔便完成了手术。术后，小刘恢复
良好，未出现任何并发症，第8天便
顺利出院。今年4月复查时，各项指
标均正常，未见复发迹象。

“机器人手术以其切口小、出血
少、术后疼痛轻、康复速度快、住院
时间短等优点，赢得了医生和患者
的广泛好评。”蔡国豪主任表示，医
生通过精准操作可以降低感染和粘
连风险，减少并发症的发生，同时由
于机器人手术淋巴结清扫更彻底，
术后复发风险也显著降低。
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保障用械安全

医疗器械的更新与发展

如何促进医疗事业进步？

海南省人民医院肛肠

外科兼胃肠外二科主任蔡

国豪认为，医疗器械的更新

对医疗事业的促进体现在

多个方面。首先，机器人技

术的应用显著提高了手术

精准度，改善了患者疗效，

提升了医疗质量，并推动了

学科发展和技术升级。其

次，尖端设备的引进吸引了

更多优秀医生加入，壮大了

人才队伍。此外，他建议建

立省级培训中心，确保操作

人员具备相应资质；同时引

入设备运行追溯系统，加强

监督力度。

据了解，2024 年海南省

医疗器械不良事件监测工作

成效显著，荣获国家药监局

通报表扬。近年来，海南省

药监局积极推进国家医疗器

械警戒试点工作，建立了“省

局统筹—部门协同—市县联

动”的三级协同机制，形成了

覆盖“风险识别—评估—控

制”的闭环警戒体系，有效强

化了医疗器械全生命周期监

管，为公众用械安全提供了

坚实保障。

老设备“更新换代”：
医者如虎添翼
患者受益匪浅

近日，一位到海口市人民医院体
检的病人，通过该医院新启用的飞利
浦Ingenia Elition磁共振进行冠脉
MRA检查，意外发现了先天性右冠
起始变异这一猝死高危因素。这一发
现得益于磁共振冠脉血管成像检查技
术的无辐射、高清晰度优势，而这正是
飞利浦Ingenia Elition磁共振的亮
点所在。

“根据国家以旧换新政策，我们对
使用超过13年的老医疗设备进行了
全面更新换代，包括硬件和软件的升
级。”海口市人民医院放射科主任尹建
忠介绍道。十多年前的旧设备在检查
功能上已难以满足当前的诊断需求，
复杂检查项目存在困难，常规检查速
度也较慢，导致病人候诊时间长。

目前，海口市人民医院放射科正
积极推进旧医疗设备更新工作。海甸
岛院区已启用一台飞利浦 Ingenia
Elition 磁共振和一台全球高端的
GE Revolution CT，另有一台西门
子CT正在安装调试中。在龙昆南门
诊，一台新的国产联影CT也已投入
使用，极大地改善了患者的就医体验。

“每台新设备启用前，我们都会对
医生进行专业培训，并安排相关讲座，
确保医生能够不断更新知识、掌握新
技术。”尹建忠主任表示，与旧设备相
比，更新后的设备功能更强大、操作更
精细，需要医生不断学习新知识、新技
术，以更好地发挥新设备的作用和功
能，为临床医生提供更精准的诊断支
持。

对于广大患者而言，新设备的引
入意味着检查手段更多样化、结果更
清晰准确，有助于疾病的早期诊断和
治疗。随着医院检查设备和叫号系统
的不断完善，就医环境得到了显著改
善，患者的就医体验也将不断提升。

“放疗超人”实时调整方案：
磁共振引导直线加速器
精准打击，保护正常组织

高精尖设备的引进，为精准诊
疗插上了翅膀。“MR引导自适应性
放疗技术的引入，让肿瘤放射治疗
正式迈入了‘精准自适应’时代。”海
南医科大学第二附属医院副院长、
肿瘤中心主任曾越灿介绍道。该院
于2023年7月引进了全球首款高场
强磁共振引导直线加速器（Elekta
Unity系统），它如同“放疗超人”一
般，能够实时在线准确“打击”肿瘤
组织。

该设备的创新之处在于将1.5T
高场强诊断磁共振影像技术与直线
加速器有机地结合在一起，并借助
人工智能技术实时动态评估调整治
疗方案，误差控制达到亚毫米级，真
正实现了对肿瘤组织的“精准打
击”，同时更好地保护了周围的正常
组织。自引进以来，该院肿瘤中心
已完成鼻咽癌、前列腺癌、胰腺癌等
复杂病例治疗700多例，客观缓解率
高达95%以上。

去年11月，74岁的廖阿公不幸
被查出鼻腔嗅神经母细胞瘤，肿瘤
侵犯颅内和眼眶，导致大小便失控，
视力受损、听力下降的风险极高。
经手术切除肿瘤后，家人带他到海
南医科大学第二附属医院使用
Elekta Unity系统进行放疗，效果
显著。“我老爸做了33次放疗，效果
还不错，现在跟我们一起外出旅游
了。”廖阿公的女儿廖女士高兴地
说。通过Elekta Unity 系统的放
疗，医生能够直观地看到肿瘤的变
化，大约10次放疗后，根据前后图
像对比，就能明显看出肿瘤缩小
了。4个月前，老人已基本恢复正
常生活。

“我们不仅要让患者活得长，更
要让他们活得好。”曾越灿副院长表
示，医院通过引进全球领先的肿瘤
医学影像诊断与治疗设备，采用国
际先进的多学科诊疗方法和规范化
的全病程管理，全方位“狙击”恶性
肿瘤，为更多肿瘤患者延续生命之
光。

孩子挑食，吃点好的会长高吗？孩子身材
矮小该怎么办？7月6日，中国儿童生长发育健
康传播行动海口站在海南省人民医院举行，免
费为孩子测骨龄、测身高和体重，由内分泌科专
家现场义诊评估，给予指导建议。

海南省人民医院内分泌科副主任方团育表
示，孩子的身高受先天性遗传因素影响约占
70%，此外还有疾病、营养、运动、睡眠、心理和
环境等因素。从生长速率上来说，3岁以下生
长速度小于7厘米/年，3—12岁生长速度小于
5厘米/年，青春期生长速度小于7厘米/年，可
明确为生长发育迟缓。在日常生活中，如果发
现孩子的身高长期比同性别同年龄儿童低半个

头，一直坐在班级的第一排，或者衣服鞋子一两
年都不会变短变小，应警惕生长发育问题，及时
到医院就医。

“医生通过孩子的实际年龄、骨龄、身高和
体重，结合父母身高，综合评估判断其生长发育
情况。”方团育表示，如果身高、骨龄及实际年龄
大致相当，一般是正常的。但如果其中有两项
之间差距较大，需警惕有生长发育的问题。必
要时也会为孩子检查生长激素、甲状腺激素、肝
肾功能等进行诊断。

方团育表示，如果孩子身材矮小，家长也不
用太焦虑，理性看待孩子身高，有问题积极面对
和治疗，现在已有很多比较科学、规范、成熟的

方法促进儿童生长发育。
生活中，有哪些方法可以促进孩子长高

呢？方团育建议，家长们要从小关注孩子的生
长发育，为孩子做好身高管理，每三个月给孩
子量一次身高，并做好记录，若发现孩子身高
出现异常，可以及时先采取生活方式干预，以
及就医后采取药物干预。药物干预方面，经医
生诊断评估后，确诊为身材矮小的孩子，可以
使用重组人生长激素促进生长，总体是安全有
效的。

另外，要警惕孩子性早熟以及一些特殊疾
病，可能影响孩子的发育，建议发现孩子身高异
常及时就医。

医卫小贴士

门诊连线 帮助孩子健康成长：

建立每3个月测量身高的习惯
■ 海南日报全媒体记者 王洪旭

什么是医疗器械？

医疗器械是指直接或者间接用于人体的仪
器、设备、器具、体外诊断试剂及校准物、材料以及
其他类似或者相关的物品，包括所需的计算机软
件。其效用主要通过物理等方式获得，而非通过
药理学、免疫学或代谢方式，或者虽然有这些方式
参与但仅起辅助作用。

科学防治过敏性疾病：

早诊断 早干预
■ 海南日报全媒体记者 王洪旭

今年7月8日是第21个“世界过敏性疾病
日”。过敏性疾病被世界卫生组织列为21世纪
重点防治的三大疾病之一。生活中，有的人因
花粉、尘螨、宠物毛发过敏，也有人因为吃芒果、
海鲜等过敏……

那么，如何预防过敏性疾病呢？如何进行
脱敏治疗？近日，海南日报全媒体记者采访我
省耳鼻咽喉头颈外科、皮肤科专家，为大家解答
疑问和支招。

早诊断 早干预

过敏不是“矫情”，而是免疫系统“反应过
度”。

海口市人民医院耳鼻咽喉头颈外科主任时
文杰表示，过敏反应是人体免疫系统对无害的
物质产生的过度免疫反应，导致皮肤、呼吸道、
消化道等炎症性疾病。

“在海南，过敏性疾病较为多发。”时文杰表
示，首先，海南高温高湿的气候环境，有利于螨
虫、霉菌等过敏原生长；其次，海南有大量的热
带水果食物，富含易致敏的蛋白酶；第三，海南
的花粉品种比较多，播撒季节贯穿整年；第四，
海南有丰富的海鲜产品，它们富含大量组胺成
分，会诱发过敏性皮炎等。吃新鲜的海鲜应加
热后食用。

“一旦发现过敏性疾病，应早诊断、早干预，
避免反复接触过敏原，导致疾病加重。”时文杰
介绍，以过敏性鼻炎患者为例，其过敏原主要是
螨虫，包括粉尘螨、屋尘螨、热带螨。目前，有
100多位过敏性鼻炎患者在该医院进行特异性
免疫治疗，一般治疗周期为三年，治疗后达到过
敏性症状的控制。

两年前，一名大学生因过敏性鼻炎出现鼻
塞、流涕、打喷嚏，伴有哮喘，学习和生活受影
响，到海口市人民医院就医。经过敏原检测和
皮肤点测试验，诊断为对螨虫严重过敏。当时，
时文杰给予鼻喷激素和口服抗组胺药控制症
状；长期治疗方面，给予皮下注射尘螨变应原的
特异性免疫治疗，至今已坚持治疗两年，治疗后
哮喘几乎没再发作，只是偶尔有咳嗽症状，鼻炎
症状控制在80%以上，可正常地参与户外活动。

海口市人民医院皮肤科副主任医师王丽表
示，该医院皮肤科每天接诊的患者中，有1/5的
患者属于过敏性疾病，比如荨麻疹、湿疹、特应
性皮炎，尤其是特异性皮炎患者逐年增多；还有
一些药物性皮炎和接触性皮炎。目前，有一些
新型药物在临床应用，给过敏性疾病患者带来
福音。比如，度普利尤单抗在皮肤科应用广泛，
可用于6个月及以上儿童和成人中重度特应性
皮炎治疗。奥马珠单抗用于治疗难治性荨麻
疹。阿布昔替尼可适用于12岁及以上的儿童
与成人中重度特应性皮炎。

远离过敏原 常备抗过敏药

生活中，如何预防过敏呢？
时文杰表示，生活中预防过敏要远离过敏

原，尽早干预长期控制炎症发生。首先，家里要
保持干燥通风，定期清洗床上用品，尤其是与皮
肤接触的内衣、内裤、床罩、枕巾应用50℃以上的
热水清洗，并在阳光下暴晒，尽可能除螨。其次，
花粉过敏者尽量在花粉播散季减少外出，一定要
外出的话，要佩戴口罩。第三，对食物过敏者首
次食用某一食物，可少量试吃，观察反应，没有过
敏症状再进食。第四，如果感觉到自己突然发生
连续的打喷嚏、鼻子痒、流清鼻涕，同时又没有全
身症状，怀疑是鼻炎，建议到医院做过敏原检测，
明确诊断过敏原，并及时干预。第五，过敏性疾
病患者应长期进行炎症管理和控制。

在皮肤保护方面，王丽建议，每天写下“生
活日记”，记录自己一天的活动轨迹，比如接触
了什么东西，去过什么地方，有没有情绪过度紧
张，有没有运动后或者遇到冷空气后皮疹加重，
这样有利于识别生活中的过敏原，便于后续针
对性脱敏治疗和远离过敏原。

此外，过敏性疾病患者要常备一些抗过敏
药，出现过敏症状可以紧急使用；如果出现荨麻
疹大风团时，伴有喉头水肿、呼吸困难、气促胸
闷等症状，要及时到医院就诊；要注意保护皮肤
屏障，出现一些湿疹、神经性皮炎、特应性皮炎
时，要避免搔抓，要用护肤霜改善皮肤屏障。
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生活方式干预
做好以下四点

第一，孩子要积极运动，
可以做一些纵向运动，包括
跳绳、游泳、摸高等，任何运
动对孩子生长发育都有利，
鼓励户外运动；

第二，尽量保持充足睡
眠，一般建议小孩晚上9点~
10点钟要入睡；

第三，保持营养均衡，建
议小孩多喝牛奶，补充维生
素D，不要太高热量的饮食，
避免体重增加导致骨龄超
前；

第四，建议家长给小孩
创造更宽松更有爱的环境，
不要给小孩太多焦虑的环
境，避免孩子压力过大，影响
生长发育。

每年每年77月的第二周月的第二周，，是全国医疗器械安全是全国医疗器械安全
宣传周宣传周，，这一周不仅是对医疗器械安全性的集这一周不仅是对医疗器械安全性的集
中展示中展示，，更是对医疗器械在保障人民健康更是对医疗器械在保障人民健康、、提提
升生命质量方面所发挥重要作用的深刻诠升生命质量方面所发挥重要作用的深刻诠
释释。。随着科技的飞速发展随着科技的飞速发展，，医疗器械产业正以医疗器械产业正以
前所未有的速度蓬勃兴起前所未有的速度蓬勃兴起，，一系列颠覆性技术一系列颠覆性技术
和创新药械的问世和创新药械的问世，，不仅极大地惠及了患者不仅极大地惠及了患者，，
也促进了医生技术的精进也促进了医生技术的精进，，为医院的持续健康为医院的持续健康
发展注入了强劲动力发展注入了强劲动力。。

在海南在海南，，医疗器械如何助医疗器械如何助““医医””臂之力臂之力？？记记
者近日走访了我省相关专家者近日走访了我省相关专家。。

海口市人民医院放射科新启用
的飞利浦Ingenia Elition磁共振。

海南日报全媒体记者 王洪旭 摄


