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日前日前，，海南师范大学和海南大学海南师范大学和海南大学““三下三下
乡乡””社会实践团队陆续来到陵水黎族自治社会实践团队陆续来到陵水黎族自治
县文罗镇开展社会实践活动县文罗镇开展社会实践活动。。他们带来自他们带来自
然拼贴然拼贴、、科学实验科学实验、、传统武术传统武术、、黎族文化体黎族文化体
验验、、学唱红色歌曲等趣味课程学唱红色歌曲等趣味课程，，为乡村孩子为乡村孩子
的暑期生活增色添彩的暑期生活增色添彩。。

红枫叶红枫叶、、蓝花瓣蓝花瓣、、白贝壳白贝壳、、形态各异的形态各异的
草茎……在陵水文罗镇五星村五星小学草茎……在陵水文罗镇五星村五星小学，，
海南师范大学学生赵敏晗海南师范大学学生赵敏晗、、曾婉玲将提前曾婉玲将提前
准备好的自然贴画材料放在桌上准备好的自然贴画材料放在桌上，，立刻引立刻引
起许多孩子的注意起许多孩子的注意。。

““今天今天，，我们不用笔画画我们不用笔画画，，而是用桌上而是用桌上
的材料画一幅自己心中的画的材料画一幅自己心中的画。。””赵敏晗说赵敏晗说。。

指尖翻飞间指尖翻飞间，，这些陵水乡野最常见的这些陵水乡野最常见的
草木草木，，在孩子们充满想象力的排列组合下在孩子们充满想象力的排列组合下
化作一幅幅鲜活的画卷化作一幅幅鲜活的画卷。。

在隔壁教室在隔壁教室，，课程接近尾声时课程接近尾声时，，这堂课这堂课
的主讲人的主讲人、、海南师范大学物理与电子工程海南师范大学物理与电子工程
学院大二学生王诗涵带领五星小学学生玩学院大二学生王诗涵带领五星小学学生玩
游戏游戏，，““我们一起玩你画我猜游戏我们一起玩你画我猜游戏，，一个人一个人
在黑板上画画在黑板上画画，，下面的同学一起猜画的是下面的同学一起猜画的是
什么什么””。。

““我还给孩子们讲科学家屠呦呦的故我还给孩子们讲科学家屠呦呦的故
事事，，引导他们学习她永不言弃的精神引导他们学习她永不言弃的精神。。””王王
诗涵说诗涵说，，由于二三年级学生年龄较小由于二三年级学生年龄较小，，更活更活
泼好动一些泼好动一些，，他们便将游戏与课程内容相他们便将游戏与课程内容相
结合结合，，鼓励孩子们走上讲台鼓励孩子们走上讲台，，提升他们的自提升他们的自
信心与表达能力信心与表达能力。。

据介绍据介绍，，海南大学海南大学““琼崖星火琼崖星火，，逐梦童逐梦童
行行””实践调研团为此次社会实践活动精心实践调研团为此次社会实践活动精心
设计了红色文化教育设计了红色文化教育、、科普讲解与思维拓科普讲解与思维拓
展展、、艺术素养提升艺术素养提升、、暑期课业辅导和应急救暑期课业辅导和应急救
护技能培训等丰富多彩的课程护技能培训等丰富多彩的课程，，巧妙地将巧妙地将
书本知识与生动的课外实践相融合书本知识与生动的课外实践相融合，，为文为文
罗中心小学学生的暑期注入新活力罗中心小学学生的暑期注入新活力。。

日前日前，，在文罗中心小学的讲台上在文罗中心小学的讲台上，，海南海南
师范大学学生用导线师范大学学生用导线、、电池电池、、光敏电阻搭建光敏电阻搭建
简易光控电路简易光控电路，，让物理原理让物理原理““看得见看得见，，摸得摸得
着着””。。这堂实验课把课本里的这堂实验课把课本里的““欧姆定律欧姆定律””
内容变成一场精彩的科学实践活动内容变成一场精彩的科学实践活动，，激发激发
孩子们对物理的好奇心与探索欲孩子们对物理的好奇心与探索欲。。

海南师范大学大二学生周驰恒说海南师范大学大二学生周驰恒说：：““孩孩
子们听得很认真子们听得很认真，，对科学实验也很感兴趣对科学实验也很感兴趣，，
让我觉得教书育人是一件非常有成就感的让我觉得教书育人是一件非常有成就感的
事情事情。。””

““将自己的专业知识在乡村学校传播将自己的专业知识在乡村学校传播，，
是一件非常有意义的事是一件非常有意义的事。。””海南大学海南大学““琼崖星琼崖星
火火，，逐梦童行逐梦童行””实践调研团副队长刘俊杰说实践调研团副队长刘俊杰说。。

海南师范大学派驻陵水文罗镇五星村海南师范大学派驻陵水文罗镇五星村
驻村第一书记孙亮亮表示驻村第一书记孙亮亮表示，，今年是海南大今年是海南大
学生志愿者到文罗镇开展学生志愿者到文罗镇开展““三下乡三下乡””活动的活动的
第二年第二年。。参加活动的大学生们给乡村小学参加活动的大学生们给乡村小学
生带来知识与欢乐的同时生带来知识与欢乐的同时，，也在这片充满也在这片充满
生机的土地上收获成长与感动生机的土地上收获成长与感动，，这是一次这是一次
连接校园与乡土连接校园与乡土、、青春与童真的双向奔赴青春与童真的双向奔赴。。

““在这个双向奔赴的过程中在这个双向奔赴的过程中，，孩子们获孩子们获
得了更多关注与爱护得了更多关注与爱护。。一些性格内向的孩一些性格内向的孩
子在他们的陪伴下子在他们的陪伴下，，开始勇于表达自己的开始勇于表达自己的
想法想法，，我认为这样的成长比单纯学习文化我认为这样的成长比单纯学习文化
知识有更长远的意义知识有更长远的意义。。””文罗中心小学党支文罗中心小学党支
部书记部书记、、校长李敏说校长李敏说。。
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野外水域水流湍急，容易发生溺水事件；儿童电话手表内暗藏诈骗陷阱……暑期，应该如何为孩子
们织好安全网、系牢“安全带”？海南日报全媒体记者近期对此进行采访，为学生和家长送上暑期“安全
锦囊”。

暑期戏水应选择安全水域暑期戏水应选择安全水域，，切不可前往未开发或未开放区域切不可前往未开发或未开放区域。。图为人们在三亚大东海边游玩图为人们在三亚大东海边游玩。。海南日报全媒体记者海南日报全媒体记者 王程龙王程龙 摄摄

海南大学学生与文罗中心小学学生一
起玩游戏。

陵水文罗镇五星村五星小学学生创作的自然拼
贴画。 本版图片除署名外均由受访者提供

日前，儋州市消防救援支队消防宣讲员在儋

州市那大镇中心幼儿园开展暑期消防安全培训。 近日，许多孩子在海南师范大学龙昆南校区游泳馆学游泳。通讯员 韩飞 摄

溺水事故高发，远离危险区域

蹬腿、转肩、摆头、换气……7月13日下
午，海南师范大学龙昆南校区游泳馆内，多
名小学生在游泳教练的指导下学游泳。

“孩子在游泳馆里学习游泳，不仅能丰
富假期生活，还能提升游泳技能和防溺水安
全意识。”海口学生家长李女士说。

暑假天气炎热，游泳、戏水热度攀升，但
同时也是溺水事故高发期。海南省妇女儿
童医学中心儿童重症医学科副主任医师周
莉蓉介绍，家长要教育孩子不要到危险水域
玩耍，尤其不要去水库、河道、池塘等无人看
管的野外水域。这些地方表面看似波澜不
惊，其实水域下暗藏危险。

“野外水域情况复杂，即使孩子会游泳，
也可能被水草缠住、陷入淤泥或被暗流、漩
涡卷走。”周莉蓉提醒，孩子在水边或水中玩
耍时，监护人要做到有效看护，切忌让孩子
游“野泳”。

万一发生溺水情况，学会自救方法是关
键。海南科技职业大学体育军事教学部副
主任关洪国提醒，溺水自救时，首先要保持
镇静，屏住呼吸，屈膝抱腿让身体上浮，然后
将身体翻转成仰卧姿势，双手贴着水面向前
伸并屈膝，仰头用嘴呼吸，等待救援。如果
身边有木板、树枝、救生圈等漂浮物，应及时
抱住。

“暑期，在海边玩水时，还要警惕被称为
海滩‘头号杀手’的离岸流。”关洪国表示，离
岸流又称裂流，流速快，表面平静让人难以
察觉，十分危险。

应该如何识别离岸流？关洪国介绍，通
常情况下，离岸流在浅滩沙槽、海岬、礁石附
近区域高发。如果看到海里的白色泡沫、浑
浊泥沙集中漂离岸边流向深水区，或海水颜
色与两侧区域不同，可能存在离岸流。

如果在海边遇到离岸流，应该怎么办？
“要保持冷静、保存体力，可仰卧漂浮身体或
俯卧时抬头以蛙泳姿势漂浮，同时注意观察
周围有没有能帮助自己浮起来的物品，可以
将这些物品抱在身前。”关洪国说。

此外，游泳池、家里的浴缸等也可能成
为导致孩子溺水的“隐形杀手”，需要孩子和
家长提高警惕。

防范电信网络诈骗

暑期开启，孩子们上网、独处时间增
加。近年来，电信网络诈骗这一“隐形威胁”
悄然逼近未成年人。一块小小的儿童电话
手表，成为许多诈骗团伙的新目标。

日前，一则“12岁宁波男孩使用电话手
表被骗走3万多元”的消息在网上刷屏。这
名男孩在上网时被引诱下载相关App，一步
步踏入骗子设下的陷阱中。

儿童电话手表存在的安全隐患，应该如
何消除？有关人士建议，家长应提前调整孩
子电话手表的功能设置，对孩子进行风险提
示，提升反诈意识。

“家长们也要增强防范意识，切勿轻易
让孩子在电话手表上绑定银行卡。”海口市
白沙门小学教师荀莉说。如果孩子确实有

使用电话手表进行消费的需求，家长应设置
电话手表每天最高消费金额，开启账单功
能，制定禁用时间；引导孩子正确使用电话
手表，定期检查和删除陌生App。

近年来，面对诈骗陷阱，校园反诈教育
也随之升级。我省多所学校将防诈知识融
入课堂教学，通过真实案例与情景模拟为学
生筑牢反诈“防火墙”。

“我校通过创设情景剧的方式，让学生
进行角色扮演，增强他们的反诈意识。”海口
市龙岐小学教师陈丽妃说。

日前，海南反诈中心发布提示，与买卖
网络游戏账号和装备相关的诈骗活动在暑
期高发，受害对象主要是喜欢玩网络游戏的
青少年群体。家长应提醒孩子保护好个人
信息，如遇网络威胁或诱导，务必第一时间
告知父母或报警。

据了解，近年来，电信网络诈骗犯罪逐
渐呈现低龄化蔓延趋势，大量学生被诈骗或
被诱导从事电信网络诈骗活动，不仅严重影
响正常学习和生活秩序，还会对涉事学生的
未来人生产生长期深远的影响。

日前，陵水公安局、陵水教育局联合在
网上发布暑期防诈信，提醒家长要切实承担
起监护责任，了解孩子近期网络社交情况，
教育孩子切勿出借、出租、出售自己的银行
卡、支付宝等金融账户，以及微信、QQ等虚
拟通信账户；不要轻信视频直播、陌生App、
聊天群等号称能网上兼职快速赚钱的广告；
不要帮助他人拨打电话或通过网络进行“拉
人”、刷单、引流等活动；切勿参与网络赌博。

防火防险别大意

连日来，全省各地的“爱心托管站”相继
启动，众多“消防小课堂”也随之拉开帷幕，
面向学生群体开展消防科普活动。

“暑期，由于好奇心驱使、缺乏安全意识
以及监护人疏忽等原因，未成年人玩火引发
火灾的案例时有发生。”海南省消防救援总
队新闻宣传处二级助理员杨华龙表示，一方
面，学校平时应加强对学生的安全教育，通
过课程、讲座等方式引导学生了解火灾危害
和预防措施；另一方面，家长在家里应提醒
孩子不要玩火，提升防火意识。

假期，孩子居家时间增多。杨华龙提
醒，家长应将火柴、打火机等易燃物品放在
孩子无法触及的地方，iPad、平衡车、充电玩
具等不能过度充电。

“家长们还可以带领孩子参加社区、学
校、消防部门组织的消防体验活动，学习消
防安全知识，正确掌握自救及逃生技能。”
杨华龙提醒，暑期，孩子如果遇到火灾，应
保持冷静，及时拨打火警电话119，向消防
部门报告火灾情况，告知详细地址和火势
情况。

暑期，孩子们户外活动增多，容易出现
被卡在栏杆里等意外。如果不慎被卡，应该
怎么办？杨华龙提醒，防止孩子窒息是首要
任务。如果孩子身体悬空，一定要第一时间
托起孩子身体，以免压迫呼吸道。尽量安抚
孩子情绪，让孩子不要乱动，以免卡得更
紧。遇到无法自行解决的困难时，应及时拨
打120或119求助，切勿盲目施救。
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识别诈骗手法
谨防上当受骗

刷单返利诈骗

不法分子在微信、QQ群等
渠道发布兼职刷单、刷信誉信
息，利用丰厚报酬作为诱饵，对
学生实施诈骗。此类诈骗一般
会让受害人先尝到甜头，然后逐
步加大刷单的金额，当骗取金额
足够大时，不法分子随即消失。

网络游戏诈骗

不法分子在游戏、网络社
交平台，以推广免费游戏产品
或高价回收游戏账户作为诱饵
实施诈骗。此类诈骗一般针对
游戏爱好者，学生群体容易上
当受骗。

“吸粉引流”诈骗

不法分子通过网络渠道招
聘学生兼职，诱导学生使用微
信、QQ等渠道向受害人发信息
进行“引流”，再由诈骗团伙对
受害人实施电信网络诈骗。学
生群体在参加暑期社会实践时
要加以辨别，不要沦为犯罪分
子的帮凶。切记凡是声称能“轻
松赚钱”，有“高额回报”，却要求
发送不明短信、链接或提供个人
信息、银行账号的“兼职”，都是
诈骗。

注销校园贷诈骗

不法分子主要通过以下方
式进行诈骗：针对有注册网贷平
台账号或有贷款记录的学生，谎
称“根据国家相关政策需要配合
注销账号，否则会影响个人征
信”；针对无注册网贷平台账号
或无贷款记录的学生，则谎称

“你的身份信息被盗用注册了网
贷账号，需要配合注销，否则会
影响个人征信”。

整理/张琬茜


