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“同学们，还记得酥油饼制作要用什么样的面粉
吗？”“一斤面里要放多少克油？”……今年6月，在散
发阵阵香味的陵水特校烘焙教室里，来自海南职业技
术学院的烹饪教师一边和面，一边轻声提问。

重复提问和叮嘱，是陵水特校职业教育部烹饪面
点课的常态。学生们擀面时手臂微微发颤，包馅时手
指略显笨拙，有些步骤还不太熟悉。他们的动作虽然
有些缓慢，但捧起自己亲手制作的成品时却充满自豪
和期待。

“他们的进步特别大，不仅学会了制作蛋挞、煎
饼、曲奇等糕点，还掌握了保洁、洗车、园林绿化等多种
技能，这在以前是不可能的。”该校职教部三年级班主
任廖薇见证了这群特殊学生的蜕变。

从生活难以自理到掌握一技之长，其背后是千万
次的耐心教导和重复练习。这些对于普通人而言相对
简单的工作，特校学生学起来却比想象中还要困难。

“除了理解能力需要提升外，他们的忘性也有点
大，经常出现刚教完就忘了的情况。”廖薇说。作为该
校物业保洁这门课的授课教师，她认为特教教学没有
捷径，需要耐心带领学生们多次重复练习，直至形成

“肌肉记忆”。
“首先要熟悉打扫工具，不同场景应该如何保洁，

如何使用不同的清洁剂……”在教学过程中，廖薇等
特校教师一遍又一遍进行示范教学。看起来比较简
单的擦玻璃和拖地，对特校学生来说也是一种挑战。

廖薇一直在思考如何用更简单的“大白话”进行
教学，“例如，不同的场景和区域要使用不同的清洁
剂，学生们刚开始难以理解碱性和中性清洁剂的区
别，我会通过更加直观的具体操作来展示。”

有时候，教师们还会面临另一个问题——有智力
障碍的学生容易出现注意力分散的问题，无法长时间
专注课堂学习。“专注程度差一些的学生，需要更明确
的教学‘指令’以及更多关注。”廖薇表示。

在教师耐心的指导下，可喜的变化悄然发生。18
岁的阿润对职教课程很感兴趣。许多教师在教学时
发现，他的理解能力和课堂专注度都有了较大程度提
升。“他干活不怕累，像个暖心的大哥哥，一直在尽己
所能去帮助其他同学。”廖薇说。

思思在物业保洁课上的表现尤为突出。她能够
细心完成许多保洁任务，让老师眼前一亮。

艾草锤、竹编制品、风铃、金箔画……在陵水特校
的一间教室里，摆满了学生们在手工艺课堂上制作的
手工作品。这门课的授课教师何鑫告诉海南日报全
媒体记者，做手工能帮助学生训练手部精细动作，培
养专注力，可以起到康复训练的作用。除了手把手教
学外，她还会通过小组合作的方式让能力较强的学
生发挥带头作用。
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近日，屯昌县青少年活动中心
里传出一段略显生涩的钢琴声，8
岁女孩张欣妍端坐在琴凳上，跟随
音乐的节拍，两手指尖在琴键上跳
跃，“80后”钢琴教师周巧英看在眼
里，满心欢喜。

“老师，后半段我都跟对节拍
了。”《我爱唱歌》一曲演奏完毕，初
学钢琴的张欣妍笑着对周巧英说。

据介绍，从7月14日至8月8
日，屯昌县依托新时代文明实践所
（站）开办钢琴、书法、舞蹈、篮球、
游泳等28个暑期公益兴趣班，提供
700余个免费名额。

“今年9月，我要上初中一年
级了。这个暑假，我想多花点时间
练琴和上口才班。”12岁的屯昌小
学生吕祺桢对海南日报全媒体记
者说。

周巧英常年在屯昌从事校外
音乐培训工作。今年暑假，面对众
多“零基础”学员，她在第一节课时
就备好一个记录本，每天简短记
录每个孩子的学习进度：“欣妍的
律动不错，配巧的节奏还要多练
练……”

短短十余天的培训时间，周巧
英不奢求10余名孩子能迅速掌握
钢琴演奏技巧。当他们敲响琴键，
让弹琴成为触手可及的快乐时，一
股满足感涌上她的心头。

“想把字写好，首先坐姿要端
正，请把你们的小腰板再挺直一

点。”在屯昌县青少年活动中心的
书法课教室里，在书法教师吴德
禄的示范下，30多名小朋友从基
础笔画一撇一捺开始练习。在练
字间歇，吴德禄让孩子们诵读与
练写北宋书法家黄庭坚的诗作
《牧童诗》，既缓解了孩子初学毛
笔字的枯燥感，又能让课堂气氛
更活跃。

目前，多彩的暑期公益兴趣班
课程，已在屯昌全县 8 个乡镇铺
开。从7月7日起，该县各地的爱
心托管站也陆续开放，驻村干部、
返乡大学生及社会爱心人员纷纷
利用自身特长上台授课。

近日，在屯昌县坡心镇关朗小
学爱心托管站，王光俊等小朋友刚
上完文明礼仪文化课程，又来到学
校运动场参加团体拓展活动。“从
文化课上的谦逊有礼到体育活动
中的生龙活虎，这些课程有新意！”
上完暑期公益课后，许多家长发现
自己的孩子发生了可喜变化。

“暑期公益课寓教于乐，希望
孩子们能在这个夏天拥有更多快
乐，留下温馨的回忆。”共青团屯昌
县委员会有关负责人介绍，该县各
地爱心托管站的公益课程将持续
至8月中旬，将邀请更多有特长、
有爱心的“小屯妹·大昌叔”（屯昌
志愿服务品牌）爱心志愿者陆续走
上讲台为孩子们授课，分享更多
精彩。

屯昌暑期公益兴趣班：

让暑假有“知”有味
■ 海南日报全媒体记者 曾毓慧 通讯员 林小丹
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“高考学子变美套餐”“专属毕
业福利，只为青春的你”……高考
结束后，不少医美机构为高中毕业
生“量身定制”了变美计划，让不少
人心动不已，“考驾照、去旅行、做
医美”成了他们追捧的暑期生活

“三件套”。
然而，面对纷繁多样的医美项

目，许多家长和准大学生往往对背
后的风险认识不足。专家提醒，医
疗美容都有风险，建议家长和准大
学生们理性选择。

暑期一个工作日的上午，记者
在浙江省立同德医院整形美容科
主任医师钱坚革的门诊中看到，不
少学生模样的患者在家长陪同下
问诊。

据医院统计，这几年有个明显
趋势：高考结束、暑假开始，整形美
容科就会迎来就诊高峰，门诊量增
加三成左右，这些增量以高中毕业
生为主；医生们的手术量也随之上
升，有医生一天甚至要排六七台整
形美容手术。

除了去痣、祛痘等常规问题
外，手术治疗腋臭，双眼皮手术，打

“瘦脸针”、玻尿酸也是高中毕业生
们追捧的热门项目。

爱美之心人皆有之，准大学生
们对美丽的追求无可厚非，但专家
提醒在看到“光鲜亮丽”的成果前，
也要认清医美的风险。

钱坚革表示，一些整形美容项
目并不适合高中毕业生，做双眼皮
手术、打“瘦脸针”，效果也因人而
异。以双眼皮手术为例，需要现场

面诊评估，挑选适合的病人。除非
是有较明显外貌缺陷、不得不通过
医美整形方式改善的，对未成年人
一般会进行劝退。

“出于对手术安全以及身体
伤害程度的考虑，割开式双眼皮、
隆鼻等创伤较大的整容手术都不
建议 18 岁以下的青少年做。”钱
坚革说。

记者在采访中了解到，很多青少
年对医疗美容存在认识误区，认为动
刀的医美手术才有风险，而不用手
术的“微整形”“轻医美”很安全。

中国医学科学院整形外科医
院主任医师王永前表示，“微整形”
没有风险这个说法是错误的。他
举例道，激光、射频、等离子等光电
治疗的手段，短期并发症就包括皮
肤红斑、结痂、烧灼感、局部的肿胀
等，这些一般会在短期内逐步消
失，但是仍然可能会留有长期的色
素沉着、瘢痕、荨麻疹、接触性皮炎
等情况。

王永前在近日召开的国家卫
生健康委新闻发布会上明确提出，
不建议未成年人接受医美手术。

“未成年人的生理状态还没有
发育成熟，审美观也在形成的阶
段，会随着年龄的增长和社会环境
的变化而变化，容易受到外界宣传
的影响，去盲目追求不切实际的美
容效果。”王永前说，家长要对未成
年人进行教育引导，帮助其建立正
确的审美观，形成健康自然的审美
追求，避免“外貌焦虑”。

（据新华社电 记者黄筱）

准大学生专属“变美福利”？

美丽背后有风险！

修剪绿篱、弯腰清扫……近日，在海南丽景城物业服务有限公司，近期刚入职的阿润（化
名）和思思（化名）认真进行园林绿化、物业保洁等工作。

和普通学校毕业生不同，阿润和思思是陵水黎族自治县特殊教育学校（以下简称陵水特
校）职业教育部的毕业生。从学校到社会，在学会生活自理之外，这群特殊学生走上职业之路
的过程异常艰难。

将时间拨回到校园时光：烘焙教室里，一锅锅面点在孩子们的手中新鲜出炉；物
业保洁课上，一处处角落在孩子们的认真擦拭下变得干净……这些看似普通的
一技之长背后，是该校教师通过千万次不断重复的教学，把“不可能”变
成了“可能”。

据介绍，近年来，作为全省率先实现特殊教育“两端
延伸”的学校，陵水特校在职教阶段开设烹饪面点、
园林绿化、汽车保洁、手工艺、物业保洁五大
特色职业课程，以“快乐人、手艺人、阳
光人”为目标，帮助学生掌握职
业技能，为“折翼天使”插
上“自立的翅膀”。

张欣妍等人在老师指导下弹钢琴。海南日报全媒体记者 曾毓慧 摄
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让“折翼天使”走向社会

“校长，我的孩子不是累赘，她每个月能拿到2180元工资！”2
个多月前，在一场特殊的招聘会上，小雨（化名）的母亲激动地
说。当天，在母亲的陪伴下，小雨签约成为陵水一家物业公司的保
洁人员。

据介绍，今年5月，在2025年全国助残日来临之际，陵水特校举
办首届专场招聘会，20余家爱心企业参加。小雨等12名职教部三
年级毕业生和企业双向选择，全员完成就业签约。看到3年努力结
下的硕果，陵水特校校长王绍莹感慨万千。

为什么要在学校开启职业教育？王绍莹告诉记者，2020年6
月，在该校义务教育阶段九年级毕业班的家长会上，一位家长哽咽
地问她：“孩子毕业后，不知道还能去哪里上学。学校能不能让孩
子延迟毕业，再多读几年书？”

此次家长会结束后，王绍莹翻看毕业生的档案后发现：自闭症
少年小海（化名）刚刚才能在超市独立购物，患有智力障碍的小杰
（化名）刚刚才能记住20种蔬菜名称……“只掌握基本生活技能，
这些十几岁的毕业生离校后，接下来的路应该怎么走？”王绍莹不
断思考着这个问题。

此后，王绍莹决心在该校启动特殊教育“两端延伸”计划，推动
职业教育和特殊教育融合，帮助学生掌握更多生存技能，培养能
够自食其力、自力更生的特殊劳动者，为残疾学生融入社会找到
出口。

“大部分特校学生都无法进行远距离求职。2022年，我们对
陵水本地的用工需求进行调研后，在学校职教阶段开设烹饪面点、
园林绿化、汽车保洁、手工艺、物业保洁五大特色课程。”王绍莹说。

特殊教育之路充满挑战。在职业教育阶段，除了学生要克服
很多困难外，教师也要付出更多努力，他们要学习与职业教育相关
的内容，然后再进行教学。

除了学校和教师的不断努力外，该校学生的就业梦想也离不
开多方温柔托举。近年来，在陵水教育局的推动下，陵水职业中等
专业学校通过师资互派等方式结对帮扶陵水特校，让特殊学生能
够在家门口学习职教知识。“从课程设置到就业服务，陵水教育局
都全程给予指导。”王绍莹说。

据介绍，陵水多个部门都参与到这场特殊的招聘会中：人社局
与就业局为招聘会开发公益性岗位；残联在政策扶持、岗位开发等
方面给予全方位指导；就业驿站工作人员给予就业指导，帮助特校
学生匹配到更适合自身情况的岗位……在多方通力合作下，这场
特殊的招聘会顺利举行。

“我们想搭建一个温暖包容的成长平台，帮助特殊群体融入社
会。”海南丽景城物业服务有限公司有关负责人说。作为该公司的
新员工，陵水特校毕业生小飞（化名）十分激动地说：“很开心，我终
于能赚钱养活自己了。我上班的地方离家很近，爷爷最近在教我骑
电动车上下班。”

为确保毕业生能稳定就业，陵水特校教师将继续进行回访，建
立跟踪保障机制。接受采访时，王绍莹经常把终身服务意识挂在
嘴边，“我们多做一点，就能为特殊学生融入社会提供更多助力”。

陵水
特校

举办
首届

专场
招聘

会。

陵水
特校

职教
部学

生进
行汽

车保
洁。

陵水
特校

职教
部学

生制
作的

点心
。

特殊教育
“两端延伸”

即在原有
义务教育基础
上，向学前教
育和高中阶段
（含职业教育）
拓展，形成覆
盖学前至高中
全学段的特殊
教育体系。

名词解释

千万次重复
让“不可能”变成“可能”
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◀ 陵水特校职教部学生制作的手工作品。
本文配图均由学校提供


