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根据《地质遗迹保护管理规定》，
具有重大科学研究和观赏价值的岩
溶等奇特地质景观，应当予以保护；
被保护的地质遗迹是国家的宝贵财
富，任何单位和个人不得破坏、挖掘、
买卖或以其他形式转让。

一些地方还通过地方立法保护
钟乳石资源，如《广西壮族自治区钟
乳石资源保护条例》《湖南省武陵源
世界自然遗产保护条例》等。

近年来岩溶洞穴保护已经开始
受到重视，一些破坏行为得到缓解，
但溶洞保护还存在“家底不清”、开发
保护边界不明等问题。“溶洞并非不

能开发利用，但是要科学合理。”业内
专家表示，洞穴旅游、洞穴餐饮、洞穴
藏酒等商业活动是目前洞穴开发的
主要形式。但是，洞穴开发项目没有
专门的环评手续，项目能否审批，各
地标准不一。

中国地质大学（北京）教授张建
平表示，应尽快摸清溶洞“家底”。对
于不在地质公园范围内的溶洞，应该
由当地自然资源部门负责管理，组织
专业队伍对溶洞资源的分布及现状进
行系统调查，采取分类管理保护措
施。对不适合人类进入的溶洞，可予
以封闭；有旅游价值的溶洞，可在做

好保护措施的前提下开发，在开发中
进行保护。

张远海等专家认为，应尽快完善
相关法律法规，全面推进溶洞的生物
多样性、水文系统、生态系统等方面的
保护工作。同时，还应建立预防性司
法制度，对易被破坏、价值较高的溶洞
建立监测点和警示点，并通过科普等
方式提升公众自觉保护溶洞的意识。

专家提醒，公众应提高溶洞保护
意识，提倡科学探洞，杜绝倾倒垃圾、
破坏溶洞、私挖盗采钟乳石等行为。

（据新华社贵阳8月4日电 记者
施钱贵 杨欣 王泓楗）

垃圾成堆、钟乳石被售卖
——天然溶洞遭破坏调查

不久前，湖南省慈利县、永顺县等地被曝多个天然溶洞受垃圾污染，引发社会广泛关注。“新华视
点”记者调查发现，在一些地方，溶洞被污染、破坏现象时有发生，大量钟乳石被公开售卖。

近期，慈利县一处天然溶洞遭排
污事件引发社会广泛关注。据拍摄者
称，垃圾堆积“有七八层楼那么高”。
事发后，当地迅速组织人力物力对存
量垃圾进行清理，同时对相关单位责
任人采取停职检查等措施，对相关责
任人立案调查。

记者发现，溶洞被污染、破坏现象
并非个案。在贵州省毕节市七星关区
水箐镇马鞍村，一溶洞曾因村民长期
倾倒垃圾，洞内堆积生活垃圾10余
吨，导致下游河流氨氮、总磷含量超
标。2024年，七星关区人民检察院向
水箐镇人民政府送达检察建议书督促
整改，溶洞内垃圾得以清理。

在西部某县一个村庄，记者发现路
边的一处溶洞被当地用泥土封堵。村支
书告诉记者，洞穴长期被村民用来倾倒
垃圾，出于环保压力，不得已只好封堵。

在西南某县的一溶洞内，有大量石
花、石枝、石葡萄、石珊瑚等奇观。然而
令人遗憾的是，洞中部分如珍珠一般的
穴珠已被盗，晶花池的水被踩踏污染。

“我2021年第一次去溶洞发现有
很多穴珠，还向某杂志提出要写一篇
关于穴珠的科研文章。但是次年第二
次去的时候，就看到很多穴珠已经被

盗了，非常痛心。”一名研究者说。
在西部某县的一处溶洞内，记者

看到，被打断的石笋仅剩下短短的石
桩，被敲断的钟乳石散落在地上，洞
顶巨大的石柱被拦腰砸断，原本完整
的石旗因破碎而参差不齐。“这个洞
穴里的钟乳石长期被破坏。为防止继
续遭破坏，只能用铁门将洞口锁住。”
当地一名基层干部说。

石钟乳、石柱、石笋需要几万年甚
至几十万年才能形成，溶洞生态环境
孕育出独特的动植物，具有很高的科
研、生态、美学价值。

我国岩溶地貌分布广，溶洞数量
众多。根据环境保护法，各级人民政
府对具有重大科学文化价值的地质构
造、著名溶洞和化石分布区、冰川、火
山、温泉等自然遗迹，应当采取措施予
以保护，严禁破坏。

“保护溶洞，就是保护溶洞内的地
质资源，以及洞内的生物多样性和生
态系统。”中国地质学会洞穴专业委员
会副主任委员张远海说，溶洞生态系
统是整个生态系统的重要组成部分。
近年来，一些科学家在溶洞内发现了
不少新物种，涵盖动物、植物、昆虫等，
还有很多有待发现。

业内专家认为，钟乳石形成时间
十分漫长，记录了大量地质历史信
息，是研究古气候、古环境和古生态
的重要依据。

记者调查发现，由于重视不足、
保护不够，大量钟乳石在市场上被买
卖。在一些电商、短视频平台上，钟
乳石被加工成“中药”粉末、摆件、盆
景、假山等销售。在某电商平台上，

有数十家店铺在售卖钟乳石摆件，价
格从几十元到上百万元不等。一家
销售钟乳石摆件超过2万件的店铺
的视频显示，店内摆满大小不一、密
密麻麻的钟乳石。另一家店铺内出
售的钟乳石摆件体积庞大、形态完
整，售价达158万元。一名店主告诉
记者，他卖的天然钟乳石产自广西，

“都是从洞里直接取回来的”。

一名基层干部说，一些地区出现专
门开采钟乳石售卖获利的现象，对溶洞
造成破坏。在一些短视频平台上，还
出现了“探洞热”。由于探洞者认知水
平参差不齐，也时有无意识破坏发生。

“溶洞数量多、分布广，而且大都
位于偏僻的山里，难以进行经常性管
护巡查，人为破坏、私挖盗采很难被
发现。”一名基层干部说。

根据新要求，网站平台应坚决清
理传授无底线蹭流量打造“网红医
生”、借两性健康知识传播色情擦边内
容、利用AI编造发布涉医领域同质
化文案、编造健康故事售卖商品或药
品、假冒医生身份开展科普、为售卖保
健品鼓动拒绝就医等违法违规信息。

对存在不按要求或虚假标注信
息来源、无资质认证且持续生产发布
专业医疗科普内容、违规发布广告、
不遵守医疗科普行为规范等问题的
账号，要依法依约采取取消互动功

能、清理粉丝、取消营利权限、禁言、
关闭等梯度措施。

给医疗科普戴上“紧箍咒”，不是
要给科学传播“刹车”，而是为了让真
知识跑得更远。通知同时要求：持续
加大中西医相关医疗科普知识供给
力度，将更多权威、专业的健康知识，
以多样亲民的形式传达公众。

生命至上！健康中国的大厦，容
不得假科普的“砖”。

（新华社北京8月 4日电 记者
李恒 董瑞丰）

虚构病例、夸大效果，假科普、真带货……互联网健康
科普乱象将迎来更大力度整治。

近日，中央网信办、国家卫生健康委等四部门联合印发
《关于规范“自媒体”医疗科普行为的通知》，明确要求“自媒
体”账号对发布转发医疗科普信息的真实性、科学性负责，
严禁无资质账号生产发布专业医疗科普内容，严禁违规变
相发布广告。

此前，国家卫生健康委新闻发言人胡强强在发布会上
表示，有的“网红医生”把医疗科普当作牟利工具，还有的通
过夸大治疗效果、虚构病例、杜撰故事等手段误导公众、敛
财牟利。

医疗科普不能是“流量生意”，科学传播容不得“江湖忽悠”。

网站平台应进一步完善医疗“自
媒体”账号资质认证工作，对申请相
关资质认证的账号，区分医疗机构从
业人员、医学院校人员、医药研发机
构等不同医疗领域人员类型，分类开
展账号资质核查。

比如，医生要晒出医师资格证
和医师执业证，护士得亮明护士执
业证……网站平台应在资质核验基

础上，在账号主页显著位置强化认证
信息展示。

同时，网站平台应进一步强化医
疗科普领域认证材料的真实性审核，
对证件、单位证明的时间期限、落款
部门等明显可核查的情况，需严格比
对核查。对医生、护士等执业信息，
需通过国家卫生健康委官方信息查
询渠道进行查验比对。

引用转载专业医疗科普内容、引
用医疗安全等旧闻旧事、结合医疗领
域素材摆拍剧情、借助人工智能技术
生成合成医疗科普信息、分享传播真
实健康经历的，需严格标注信息来源
或生成合成内容标识。

值得注意的是，网站平台应明
确告知“自媒体”账号不得变相发

布医疗、药品、医疗器械、保健食
品、特殊医学用途配方食品广告。
介绍健康、养生知识的，不得在同
一页面或者同时出现相关医疗、药
品、医疗器械、保健食品、特殊医学
用途配方食品的商品经营者或者
服务提供者地址、联系方式、购物
链接等内容。

北京：

行政区全域为
无人驾驶航空器管制空域

新华社北京8月4日电（记者吴文诩）4日对
外发布的《北京市人民政府关于公布无人驾驶航
空器管制空域范围的通告》称，根据《无人驾驶航
空器飞行管理暂行条例》第十九条之规定，现将本
市管制空域的具体范围公布如下：北京市行政区
全域为无人驾驶航空器管制空域。未经空中交通
管理机构批准，不得在管制空域内实施无人驾驶
航空器飞行活动。

土星与海王星
6日上演“星星相吸”

据新华社天津8月4日电（记者周润健）8月
6日，土星与海王星相合，上演“星星相吸”。届时
如果天气晴好，我国感兴趣的公众可在当晚朝东
南方天空观测。

在望远镜中，土星有一个美丽的光环，非常明
显，这也让它拥有了“指环王”的美誉；海王星是太
阳系内目前已知距离太阳最远的行星，也是看上
去最暗的行星。

所谓“合”，是指太阳系内两个天体在天球上
的视黄经相同的现象。从地球上看，这两个天体
的角距离会非常近。

行星视运动分为三种：顺行、逆行、留。顺行
时，行星在天球上的运动方向为自西向东，与太阳
在天球上的周年视运动方向一致。逆行时，行星
在天球上的运动方向为自东向西，与太阳在天球
上的周年视运动方向相反。顺行、逆行互相转换
时，行星在天球上的位置短时期不动，称为“留”。

“土星由顺行转为逆行，标志着今年的土星
‘大戏’正在慢慢进入高潮。随着9月21日的土
星冲日越来越近，土星的观测条件渐入佳境，不仅
亮度逐渐增加，可观赏时间也逐渐变长。”中国天
文学会会员、天文科普专家修立鹏说。

“本次相合，以土星为参照，使用小型天文望
远镜就可以很方便地找到海王星。8月初这段时
间，喜欢天文摄影的朋友可以选择一个晴夜，找一
个东南方空旷、视野开阔、无光污染的场地，试着
将它们同框拍下来。”修立鹏说。

新华社发新华社发

据新华社北京8月4日电（记者李佳巍）烈
日曝晒下，多数人都知晓“高温”的威力。但对于
通风隔热差高温高湿环境下的“室内中暑”许多人
并不熟悉。专家提醒，高温高湿的室内也潜藏着
中暑风险，室内并不比室外更“安全”。

“当室内温度高于32摄氏度、湿度大于60%
时就要警惕室内中暑风险了。”中日友好医院急诊
科副主任闫圣涛说。室内通风条件较差，容易形成
高温高湿的密闭环境，会催化“室内中暑”的发生。

“老人、婴幼儿尤其需要注意‘室内中暑’问题
发生。”闫圣涛说，老人与婴幼儿体温调节功能较
弱，对温度变化不敏感，极易因不能及时增减衣物
或者做不到及时降温通风导致中暑。

部分老年人有个认识误区，不喜欢开空调，而
喜欢开电扇“降温”。但如果周围温度过高，电扇
并不能起到良好的降温效果，仅能循环高温空气。

闫圣涛建议，有老人、孩子等需要长期在室内
生活的家庭，尽可能在屋内安装一个温度湿度计，以
便随时监控。当温度湿度超过标准值时，通过合理
使用空调、保持室内通风、及时补水或转移离开高热
环境等手段，降温散热避免中暑发生。空调建议温
度设置在26—28摄氏度，应避免冷风直吹，早晚气
温较低时多开窗通风，让室内空气流动循环起来。

如遇室内中暑如何应急处置？闫圣涛说，“移、
敷、喝、擦、降五字要谨记，快速有效降温是关键。”

移，尽快移动到阴凉通风处，脱离高温环境；
敷，先用温水再用凉水敷头部；喝即喝水，尽快补
充淡盐水或者含电解质饮料，但要小口、多次慢
饮；擦即用凉水或者湿纸巾擦身子，尤其是腋下、
大腿根部等大动脉流过的地方；降即降温，出现高
热或者意识不清的情况，首先进行物理降温，然后
尽快拨打120。转运就医，要遵守“先降温后转
运，转运过程持续降温”原则。

闫圣涛还提醒，通风不良环境中长时间或强
体力劳动者、患有少汗症等基础疾病人群等，也需
注意“室内中暑”的风险。

“宅家”也会中暑？
“室内中暑”要当心！

人们在南京北极岩人防工程避暑纳凉。新华社发

据新华社电 医务人员职业道德准
则（2025年版）1日公布，旨在引导医务
人员明大德、遵医德、守公德、严私德。

准则主要有10条，分别是：坚定
政治方向，爱国遵纪守法，弘扬崇高精
神，主动担当作为，爱岗敬业钻研，恪
守伦理规范，坚持作风正派，共建和谐
关系，坚守诚信原则，践行廉洁自律。

根据准则，医务人员需遵守医学
伦理要求，遵循临床诊疗指南和临床

技术操作规范，为患者提供规范的医
疗服务；举止端庄、语言文明、作风正
派、自重自爱，自觉维护行业形象；为
人师表，以身作则，维护正常良好的师
生关系。

中国医师协会有关负责人表示，医
德兴，则医风正，则民心安。医务人员
作风正派、自重自爱，不仅对个人品质
的塑造起到积极影响，也对整个卫生行
业形象及声誉的维护起到正面作用。

新版医务人员
职业道德准则公布

▶ 为医疗科普信息“立规矩”，通知给出“硬答案”

▶ 资质有了，内容源头也得“溯清”

▶ 严监管，让真知识跑得更远
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溶洞内堆积大量垃圾并被破坏A 买卖钟乳石加剧溶洞破坏B

筑牢溶洞保护安全防线C

◀ 承担2025年健康快车医疗工作的医务人员在活动上宣誓。 新华社发
▼ 山西省石楼县龙交乡，53岁的乡村医生辛平背着药箱走在出诊的山路上。 新华社发


