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■ 海南日报全媒体记者 刘宁玥

“刚来时瘫在床上，现在能起来下床走动了，
医疗体验很好。”近日，在琼中黎族苗族自治县中
医院新院区，患者陈女士从老年病科康复出院，她
感激地说道。

自2023年1月搬迁至新院区以来，琼中县中
医院加强重点学科、中医优势专科建设，引进新技
术，发展新业务，持续提升医疗水平，同时以“填平
补齐”为原则，完善科室设施与诊疗设备，软硬件
得到“双提升”，极大改善患者就医体验，让当地患
者享受“家门口”的优质医疗服务。2025年4月，
该院获得“全国卫生健康系统先进集体”称号。

8月6日，海南日报全媒体记者走进该院治
未病科门诊，宽敞明亮的诊室内展示着多种中医
特色疗法，为各类患者提供特色诊疗方案。腰椎
间盘突出患者邢怡若长期腰痛，以前经常到外地
看病，如今在门诊定期进行中频脉冲电治疗和推
拿治疗，“花的钱更少，身心舒适多了。”像他这样
的患者，该院门诊半天能接待近30位。

除了治未病科，琼中县中医院还加强学科
建设，以中医优势专科集群发展为契机，增设耳
鼻喉科、消化内镜中心等专科，同时开展中药

“急”煎服务、开设夜间中医理疗门诊，为群众提
供全面、便捷、高效的中医药服务。

琼中县中医院有关负责人介绍，近年来，该医院
邀请专家团队前来悉心指导，柔性引进河南省中医
院专家与广东省中医院海南医院专家以及海南省名
中医戴海青教授工作团队，进一步提升了脑病科、妇
科、康复科等中医优势专科的诊疗水平和能力。
2024年该院脑病科门诊人次同比增长18.88%，妇
科门诊人次同比增长10.87%。

新技术、新科室、新项目等层出不穷。该院肛
肠科诊室于今年3月开设，引进广东省中医院海
南医院专家，能为患者开展相关手术，开展慢性肠
炎等疾病的中医特色治疗；中医特色门诊设专职
护士坐诊，开展火龙罐、葫芦灸、刮痧、艾灸等11
项中医护理技术；黎族苗族医药体验区不仅传播
特色医药文化，还助力黎族苗族医药人才队伍建
设，引进确有专长人员，为患者提供黎药熏蒸诊疗
项目，累计服务群众4500余人次。

为了让基层老百姓享受到这样的优质服务，
琼中县中医院近年来围绕针灸、推拿、拔火罐等中
医适宜技术为基层医疗机构培训医务人员358
人，实现全县乡镇卫生院和村卫生室分别能规范
提供中医适宜技术；深入开展名老中医药专家下
基层师承项目，落实“万名医护”下基层工作，服务
基层群众900余人次；积极开展义诊活动，2024
年以来开展义诊活动35次，累计服务人数3200
余人次，参加琼中县青年医护基层惠民服务行动
暨“2+3”健康服务包志愿服务义诊活动24次。

（本报营根8月6日电）

琼中县中医院加强专科建设，提升医疗水平，
获“全国卫生健康系统先进集体”称号

让患者在家门口更有“医靠”

琼中营根镇：
推动民生工作从“纸上”到“地上”

本报讯（海南日报全媒体记者刘宁玥）打通
堵塞交通的出行路、改善年久失修的供水设备、
开设暖心的暑期托管班……今年以来，琼中黎族
苗族自治县营根镇重点围绕基础设施、生活保
障、文化服务、产业振兴四大领域靶向发力，以具
体成果回应群众期待。

在岭头居场部居民点，一段长300米的入户
路长期坑洼不平，今年营根镇党委将其列入“为
民办实事”清单，统筹项目资金11万元，对路面进
行了硬化；今年暑期，营根镇联合团县委开办爱
心托管班，利用乡村闲置的文化室，组织志愿者
为留守儿童、外来务工人员子女辅导作业，让孩
子开心、家长安心；营根镇合罗村、猫尾村因水源
短缺和蓄水设备老化原因，出现“抽水慢、水质
差”等问题，70户247人日常用水受影响，该镇党
委统筹乡村振兴资金，帮助两个村打造1口机井、
更换300米输水管道、修缮挡土墙，如今村民用
上了清澈的自来水。

营根镇将民生台账细化为“任务、责任、时
限”三张清单，建立“镇域统筹+部门联动”机制和

“回头看”评价机制，推动民生工作从“纸上”到
“地上”。截至8月初，该镇通过“网格+志愿者”
服务形式，收集县城社区群众微心愿107条，其
中符合认领条件的66条已实现；认领2025年“为
民办实事”任务清单36项，已落实14项，其余22
项稳步推进落实，计划年底前全部完成。

琼中：

依托“双报到”工作机制
开展蚊媒传染病防控工作

本报讯（海南日报全媒体记者刘宁玥）正值
高温多雨季节，蚊虫活动频繁，连日来，琼中黎族
苗族自治县依托“双报到”工作机制，组织机关单
位党员及志愿者深入社区，开展基孔肯雅热、登
革热等蚊媒传染病预防工作，为居民创造整洁安
全生活环境。

截至目前，琼中已开展3轮蚊媒传染病预防工
作。机关单位党员及志愿者深入辖区，检查居民
小区周边环境，帮助翻盆倒罐，清除各类积水，对卫
生死角、闲置容器、下水道等蚊虫易孳生区域进行
重点清理和整治，从源头上减少蚊虫的孳生；并对
一些公共场所进行全面消杀，降低蚊媒密度。

接下来，琼中将建立长效防控机制，加强日
常巡查和监督；“线上+线下”相结合普及防控知
识，引导居民营造干净、整洁、健康的生活环境。

走进琼中县中医院黎族苗族医药体
验区黎族特色熏蒸疗法诊室，两个木制的
桲椤叶熏蒸房引人注目。患者坐在熏蒸
房中，待黎族医药经过加热形成蒸汽，进
行外用治疗。

掌握这项熏蒸技术的黎医叫王奋。行
医30余年来，他用祖传熏蒸技术治疗腰痛
病患者9000余人次，有效率超八成，治愈
率超七成。这项技术引入体验区后，体验
人数已超过1200人次。在琼中县中医院
的支持下，王奋获得了确有专长人员合法
行医资质，于每周五到体验区开展黎族特
色诊疗。

体验区的设立，对保护和传承黎族苗
族医药来说至关重要。黎族苗族医药源
于当地黎族苗族人民生产生活实践，长期
以来只在黎族苗族聚居的村镇内应用，对
于社会大众而言，它们既神秘又遥远，功
效也未可知。“大家只有先体验疗效，才会
对我们产生信任。”王奋对此深有体会。

琼中营根镇居民李强是黎族苗族医

药体验区的熟客。经常出现身体疼痛的
他，偶然尝试这里的黎族水蛭活体疗法
后，症状有了明显好转，并带动不少亲朋
好友去体验，了解黎族苗族医药文化。

“我们现在开设了黎族特色熏蒸疗
法、黎族水蛭活体疗法、苗族火灸等体验项
目，这些疗法都是有关部门广泛调研和整理
后，选出的能够规模化推广的项目。”莫海婷
告诉海南日报全媒体记者，经过小范围宣传
和体验后，这些项目已经获得部分群众的青
睐，他们正从原材料生产、服务体验等多
方面进行优化，为扩大规模做好准备。

开展黎药推广体验的还有琼中营根
黎药骨伤疗法传习所，该所黎医张献斌根
据祖传配方改良制作黎药“聆仙黎”黎方
传承透骨液、黎方传承熏蒸泡沐保健液包
等产品，经过体验推广，在当地中老年群
体中获得好口碑。今年3月，他们的产品
亮相2025海南（三亚）国际康养产业博览
会琼中中医院展台，经过现场试用，揽获
来自全国各地经销商的订单。

紫苏、桃金娘、猫须草、龙血树……在
黎医王奋的家乡——营根镇水朗下村，屋
舍旁、院落内、景观带中，密密麻麻种满了
草药。

“以这些草药为原材料，按照我们黎
医祖传配方制成的药剂、药膏等，都称之
为黎药。”王奋说，草药原本生长在深山
中，随着向他求医问药的患者增多，他开
始尝试将草药移栽到房前屋后，并以定向
收购的形式委托村民帮忙种植，久而久
之，水朗下村成了远近闻名的“黎药村”。

这一尝试解决了黎药“走不出深山”
的困境。以往制药采取现采现做的模
式，黎医需凭借经验上山找药，因此大多
一辈子守着一座山。“尽管个别药方必须
使用新鲜草药制作，但仍有一部分草药和
药剂是耐储存的，比如我们祖传的熏蒸药
膏，可以实现大规模种植、储存或制成药
剂存放。”2010年前后，王奋自掏腰包，在
老家打造了一个超过200平方米的库房，
推动水朗下村黎药种植规模进一步扩
大，还建立了一个覆盖全县的黎药仓储
物流网，全县黎医都可以通过仓库销售、
储藏或采购药材。

货运储备还为乡村发展找到出路。
2023年，海南禾森现代农业有限公司在

水朗下村打造林下经济黎药项目，试种血
叶兰、牛大力、地胆草等黎药共60余亩，
由王奋全部收购，带动村集体增收。琼中
有关部门正依托该村林下黎药种植和黎
族文化底蕴，导入“农、文、旅”融合发展产
业体系，建设黎药池、黎药园、黎药基地
等，进一步擦亮黎药文化这一名片。

王奋的探索，带动琼中各乡镇的黎医
苗医加入保护和发展黎族苗族医药的阵
容。“以前，野生草药资源稀少，为避免相
互竞争，大家都有着医术不外传的思想。”
琼中中平镇新安村的苗族医生盘文球说，
由于好的药方仅在家族内部口传心授，一
旦传承断代，祖传药方就会失传。

现如今，许多黎医苗医开始配合琼中
卫健委完成黎族苗族医药资源的全面普
查登记和建档立卡等工作，开展传承活
动。在上安乡，黎医王永积带领“捞烂逃”
（草珊瑚）永积义诊文明实践志愿服务队
开展爱心义诊，推广草珊瑚种植技术。在
和平镇，苗族中医马美燕在行医中探索将
传统苗医药与日常诊疗相结合，推广苗医
药火灸技术。近期，琼中县卫健委举办培
训班，面向基层传承人开设“黎族医药特
色熏蒸疗法”和“浅谈黎族医药治疗带状
疱疹”课，夯实黎族苗族医药发展根基。

探索黎药种植，打通走出深山的“最先一公里”
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B 布局产业集群，实现资源综合开发利用

近日，在海南湾岭农产品加工物
流园区（以下简称湾岭园区）内，海
南森祺制药有限公司员工忙碌开展
胆木提取液制作。这家公司以琼中
黎药为原料，研发推出中成药“黎母
山”胆木浸膏糖浆，自2017年开始销
售便迅速打开市场，2024年销售额
破4亿元，未来将推出胆木片等新产
品。

胆木浸膏糖浆的畅销，彰显了黎
族苗族医药的巨大潜力。作为孕育
黎族苗族医药原材料的温床，琼中坐
拥4.3万亩天然富硒土地，又有湾岭
园区提供研发和厂房空间，为黎族苗
族医药产业化发展打牢“地基”。

相关政策的出台，也为黎族苗族
医药发展保驾护航。2024年颁布实
施的《琼中黎族苗族自治县黎医药苗
医药保护与发展条例》提出，要加大
对黎医药苗医药发展的扶持力度，培
育黎医药苗医药产业集群，促进产业
链的完善和延伸，提升产业规模和竞
争力。同时，随着《琼中黎苗医药发
展产业规划（2023—2030）》《琼中黎
苗医药保护与发展实施方案》《琼中
中医药振兴发展工程重点项目建设

实施》等相关文件相继出台，琼中还
从种植养殖、生产加工、贸易流通、研
发创新、人才培养等全产业链推进民
族医药事业发展。

此外，通过精准招商和产业布局，
琼中有关部门推动海南大观沉香公司

“万亩沉香产业园区”项目落地；与美
渡南药研究合作，研发健康产品和药
膳，指导完成南药的规范化种植、培
育、研发；持续推进上安乡森林康养等
项目招商，力促黎母山森林康养基地
投产运营……从药材种植到药品生产
再到康养旅游，一条“前店后厂”的医
药产业发展模式初现雏形。

目前，琼中卫健委已组织队伍深
入基层，与黎族苗族医药传承人、村
民面对面交谈，充分掌握本地黎族苗
族医药传承人员信息、医药渊源、药
材种类及数量等情况。截至目前，已
收集、整理132名黎族苗族医药技术
人员信息，列出飞天蠄蟧、蛇泡簕、七
叶一枝花等42种药用价值较高的药
材明细表，为创新研发名方制剂奠定
良好基础，推动一批又一批黎族苗族
医药焕发新生。

（本报营根8月6日电）
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8月3日，琼中黎族苗族自治县中医院的黎族苗族医药体验区门庭若
市。该体验区负责人莫海婷说：“自今年1月揭牌成立以来，体验区引进
黎族苗族特色疗法，获得市民游客的广泛认可，不少人成为这里的常客。”

由于种种原因，琼中黎族苗族医药一度陷入名医消失、名方流失、名
药遗失的窘境。该县深入挖掘医药文化瑰宝，打造黎族苗族医药体验区，
除了推广独具特色的诊疗服务之外，还开展黎族苗族医疗技术传承工作，
成为大众了解黎族苗族医药历史沿革、理论文化、产业发展的窗口。

体验区受欢迎的背后，凝聚着琼中开展黎族苗族医药保护和传承的
决心、汗水和智慧。近年来，琼中出台《琼中黎医药苗医药保护与发展条
例》，依托药材资源优势，围绕黎族苗族医药挖掘、传承、保护与发展等方
面，多措并举、持续发力，推动黎族苗族医药事业繁荣发展。

加强推广体验，让黎族苗族医药文化家喻户晓A

常用熏蒸黎药

制图/张昕
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﹄
在琼中湾岭镇的海南大观沉香公司沉香产业园里，6000亩的沉香

树长势喜人。该企业与海南专家团队合作，探索开展沉香作为黎药资源
的研究和利用。 海南日报全媒体记者 李天平 摄


