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新华社北京8月6日电（记者田晓航 唐紫
宸）7日将迎来秋季的第一个节气立秋。中医专
家介绍，立秋后阳气渐收、阴气渐长，人们需遵从
秋季的养生方法，养阴润燥、收敛神气，其核心在
于一个“收”字。

“立秋有三候，一候凉风至，二候白露降，三候
寒蝉鸣。”中国中医科学院广安门医院呼吸科主任
李光熙说，秋风主肃杀，万物于此时开始凋零，人
体也随着自然气候变化，阳气开始内收下藏，腠理
变得紧实，毛孔逐渐关闭以防外邪，若未能顺应时
节调摄，则易感受外邪；随着昼夜温差增大，空气
湿度下降，人体容易出现气道干痒欲咳的感觉，呼
吸系统疾病亦开始进入高发期，慢性呼吸系统疾
病患者更容易在这个季节病情加重。

针对立秋时节的特点，人们应当如何从情志、
运动、饮食等方面调养？

李光熙介绍，中医认为，秋应于肺，而悲忧最
易伤肺，因此，秋天切不可悲伤忧思，应保持精
神上的安宁，不急不躁，可听舒缓音乐，经常练
习缓慢有节律的呼吸方法。秋季气温适宜，可在
跑步、打球等“动功”基础上配合八段锦、站桩等

“静功”，动则强身，静则养神，动静结合可达心
身康泰之功效。

“‘辛主散’，过食辛散之品易损肺气、伤津液，
因此入秋应尽量少饮酒。”李光熙说，立秋时节也
不宜过多摄入葱、姜、蒜、韭菜、辣椒等辛辣食物。

“立秋后燥气当令，肺易为燥邪所伤，可食用
梨、莲藕、百合等性味甘凉食物补充津液。”宁夏医
科大学中医学院教授郭斌说，此时湿气未退，脾虚
者易生内湿，可食用薏米、山药、赤小豆等健脾祛
湿；“贴秋膘”应先清后补，且平补为要，护脾为本，
可食用陈皮、山楂助消化，以防滋腻伤胃。

专家提示，立秋过后，暑伏之气仍未散尽，但
如若贪此秋凉，则常易咳嗽不止。人体的五脏腧
穴皆会于背，入秋后要特别注意后背暖护以防
病。除了三伏贴以外，采用中医温透外治技术外
敷背部腧穴以温肺止咳、化痰行气通络，对于慢性
咳嗽、慢性支气管炎、慢性阻塞性肺疾病、肺结节
等也有很好的治疗作用。

韩国宣布9月底开始
对中国团体游客免签

新华社首尔8月6日电（记者陆睿 黄昕欣）
韩国国务总理金民锡6日说，从今年9月29日至
明年6月30日，韩国政府将对中国团体游客实施
临时性入境免签政策。

据韩国政府发布的消息，金民锡当天主持召
开有关激活旅游的政策会议并宣布这一决定。韩
国政府表示，此次免签政策实施后，预计将进一步
激发游客访韩需求，从而带动地方经济，实质性刺
激内需。

中国驻韩国大使戴兵当天在社交媒体上说，
韩方宣布将于9月底开始对中国团体游客免签，
这对访韩的中国游客来说是个好消息。中方自去
年11月起对韩国试行单方面免签，数据显示此后
中韩人员往来快速增长。中韩互为近邻，两国民
众常来常往，有助于增进了解、深化友谊。

广西防城港“会车遇奔驰女司机亮证
逼迫让道”事件

女司机侯某某被行政拘留
新华社南宁8月6日电（记者黄耀滕）记者8

月6日从广西公安部门获悉，广西防城港市公安局
防城分局8月5日出具了公安行政处罚决定书，

“会车遇奔驰女司机亮证逼迫让道”事件女司机侯
某某因违反《中华人民共和国治安管理处罚法》第
五十一条之规定，被处以行政拘留五日的处罚。

近日，网传“农村公路惊现证件侠”“会车遇
奔驰女司机亮证逼迫让道”等多条视频引发广泛
关注。8月3日，广西防城港市委市政府调查组
发布调查结果称，经调查，奔驰车女司机侯某某
非公职人员，视频中侯某某所亮证件系其丈夫黎
某所持有。

最近，北京市交管部门持续加大
非机动车交通乱象整治频次和力
度。在主要路口，逆行、闯红灯、驶入
机动车道的电动自行车驾驶人受到
警告或罚款；对多人并排骑行、低速
骑行等不文明骑行行为，交警现场作
出安全提示……记者近日采访了解
到，北京市合力打出综合整治“组合
拳”，坚决对非机动车乱象说“不”。

为何治理？
安全风险高 群众反映强烈

据统计，北京市非机动车保有量
超过700万辆，违法违规及不文明骑
行带来突出安全隐患。“非机动车事故
亡人率呈现上升势头，占亡人事故总
量的比例已超过三分之一。”北京市公
安交管局事故处处长于海涛介绍，

2023年以来，北京发生醉酒驾驶非机
动车亡人事故88起，占比11.4%，且
多为单方事故。

非机动车驾驶人安全意识有待提
升。近期，群众反映一些电动自行车
擅自加装改装前灯，晃得对侧车辆和
人员睁不开眼，易引发事故。北京市
交管部门加强夜间路面检查，10余天
查处违法加装改装车灯5000余起。

日前，交管部门在复兴路世纪坛
路口开展执法检查发现，1小时内有
约30名非机动车驾驶人被“拦停”，其
中多为逆行、在限行路段骑行、违规载
人、人行道骑行等。

如何治理？
完善法规 多管齐下

从2018年在全国率先出台非机

动车管理地方条例，到淘汰超标电动
车，再到开展重点路口专项治理，北京
市持续提升非机动车治理的针对性和
有效性。

——适时修订地方法规。今年6
月，北京市发布《北京市非机动车管理
条例（修订草案公开征求意见稿）》。
条例修订草案对电动自行车及其配件
的销售管理、非机动车登记管理、非机
动车通行安全规定、停放充电规定、停放
管理责任等方面制度予以进一步完善。

——专项治理十类不文明骑行行
为。北京交警聚焦骑车拍照、多人并
排骑行、追逐竞驶、人行横道骑行、车
筐载人、越线等待、不规范停车、低速
骑行、人行便道骑行和酒后骑行等十
类不文明行为开展专项整治。

——全链条整治安全隐患。北京
市市场监管部门介绍，今年上半年，累

计检查电动自行车经营主体1.2万家
次，查处各类违法违规行为48起，曝
光典型案例10起，会同公安部门查
扣超标车辆347辆。在网络销售平
台方面，已累计下架、清除电动自行
车解码器、改装配件、超亮远光灯等
违规销售链接和“解限速”违规教程
视频8500余条。

——改善停放秩序。北京市交通
委介绍，在轨道站点、学校、医院、景
区、商圈等重要点位，挖潜增设非机动
车停车位，设立引导标识，停放秩序得
到改观。

何以长效？
精准施策+宣传引导

对于长期存在的非机动车乱
象，群众普遍关心，治理工作如何长

效开展？
目前，美团、饿了么等18家涉及

外卖和即时配送企业已在交管部门指
导下建立统一“内部公约”，进一步完
善交通安全管理制度。

执法方面，北京试点开展电动自
行车非现场执法。目前试点审核录入
电动自行车违法行为超3.8万起。

持续加大交通安全宣传力度。在
重点路口，交警持安全手册对驾驶人

“随停随教”；交通、城管部门组织企业
进社区开展电池安全检测；部分农村
地区成立劝导队，畅通综合治理“神经
末梢”……

北京市相关部门表示，下一步将
推动非机动车专项治理取得明显成
效，积极培育社会文明风尚。

（据新华社北京8月6日电 记者
鲁畅 张骁）

北京多措并举治理非机动车乱象

旗手“出炉”
赛事开启

立秋养生贵在“收”

关注成都世运会

游客在韩国庆州佛国寺参观游览。 新华社发

“你好，朋友！”
中韩青年短视频大赛启动

新华社首尔8月6日电（记者黄昕欣 陆睿）
为促进中韩青年交流，增进理解与情感共鸣，由中
国驻韩国大使馆和韩国《中央日报》主办的“你好，
朋友！”中韩青年短视频大赛近日启动。

大赛以“你好，朋友！”为主题，鼓励中韩青年
用短视频记录两国友谊的温暖瞬间。大赛面向中
韩两国40岁以下青年个人或团队（4人以下）征
集原创作品，鼓励通过积极向上、真实感人、富有
创意的表达，以个人视角展现两国友谊。

大赛视频征集日期截至9月10日，9月15日
公布获奖名单，9月末举行颁奖典礼及优秀作品
展映。

科学之光照亮人类未来。6日，
备受关注的 2025 未来科学大奖揭
晓。这个夏天，“高冷”的基础研究再
次变得“火热”。

勇闯科学“无人区”，他们因何受
到表彰？

“鸟类起源于恐龙”这一假说能
够成为被广泛接受的科学理论，正
是基于河北地质大学教授季强与中
国科学院古脊椎动物与古人类研究
所研究员徐星、周忠和多年来的工
作。因此，这3位科学家被授予“生
命科学奖”。

上世纪90年代，季强报道了发现
于我国辽西地区的世界首例带羽毛的
非鸟恐龙化石，开启带羽毛恐龙化石
发现的序幕。徐星、周忠和发现并研
究了一系列从恐龙到鸟的过渡物种，
为鸟类从兽脚类恐龙演化而来提供确
切证据。

拓扑电子材料是凝聚态物理领域
近年来的一项重大发现，为自旋电子

学、量子计算与能源技术等多个领域
开辟了广阔应用前景，然而寻找和发
现拓扑材料却十分困难。

中国科学院物理研究所研究员
方忠、香港科技大学教授戴希、上海
交通大学李政道研究所副所长丁洪
因在拓扑电子材料的计算预测以及
实验实现方面作出的杰出贡献获得

“物质科学奖”。
方忠和戴希发展出一整套计算方

法，率先预测出拓扑绝缘体、量子反常
霍尔材料、外尔半金属等一系列拓扑
材料。丁洪则首次在方忠和戴希预测
的半金属材料中实验验证了外尔费米
子的存在。他们开创的方法已被全球
科学家广泛采用。

未来科学大奖已走过10年历程，
致力于推动基础科学研究、表彰原创
性突破，至今已评选出40多位获奖
者，发展为有较大影响力的民间科技
奖项，袁隆平、王振义、薛其坤、施一公
等知名科学家都曾摘得此奖。

近年来，从国家科学技术奖、全
国创新争先奖等国家级表彰奖励，
到未来科学大奖、科学探索奖等民
间科学技术奖项，不断丰富多元的
奖励和荣誉评价，激励着广大科技
工作者潜心研究，用科技引领未来、
改变世界。

获奖视频连线接通时，徐星头戴
草帽，正在云南山沟里开展野外考察，
继续探索着亿万年前的恐龙世界。

“科学发现的过程是艰苦的，但它
带来的乐趣是难以言表的。在大自然
中自由探索，是古生物学最大的魅力
之一。”徐星说，科学是有温度的，希望
通过我们的科研，推动人与自然、人与
社会更加融洽。

不仅致力于做科研，还努力做科
普，这些几乎贯穿了周忠和的研究生
涯。他说：“科学家不应只埋头自己的
一方天地，还要为下一代播撒好奇的
种子。以做科研的态度做科普，让科
学之光照进更多人的心中，照亮更遥

远的未来。”
这些朴素的表达，或许正呼应了

未来科学大奖所承载的期许：鼓励科
学家们持续探索前沿与未知，用智慧

塑造科学发展轨迹，形成影响未来的
更多科学贡献。

（新华社北京 8月 6日电 记者
温竞华）

科学之光闪亮

2025未来科学大奖揭晓

是我国参加世运会以来参赛项目最多、规模最大的一次

软式曲棍球项目是中国队首次组队参赛

共设

34个大项 60个分项 256个小项

6日软式曲棍球和垒球项目率先开赛

制图/张昕

据新华社成都8月6日
电（记者王恒志 陈地）成都
世运会将于7日开幕，软式
曲棍球、垒球比赛6日率先
拉开战幕。中国体育代表
团也宣布，开幕式旗手将由

技巧项目男子运动员史
经纬和轮滑项目女子运
动员郭丹担任。

作为非奥项目
最高水平的国

际综合性运
动会，第

12届世运会将于7日至17日举行。
本届赛事共设34个大项、60个分项、
256个小项，6日软式曲棍球和垒球项
目率先开赛。

软式曲棍球20世纪50年代起源
于美国，是一项在室内举行的集体对
抗性球类运动，1997年首次进入世界
运动会。成都世运会是中国队首次组
队参赛，参加男子项目争夺。

中国队6日的世运会首秀，就遭遇
曾五夺世锦赛冠军的芬兰队。结果芬
兰队在三节比赛里打进42球，以42：0
轻松获胜。中国队队员杜三洋说，能
有机会和世界强队对决非常幸运，“我
们在力所能及的范围内做到做好，就
已经是我们的胜利了”。

对小众项目来说，强弱分明在小
组赛阶段往往特别明显。软式曲

棍球当日所有场次中，除了瑞士
男队4：3险胜拉脱维亚队这

一场，其余比赛均打出了
两位数分差。

垒球项目是
1981年首届世

界运动会的

创始项目，也曾多次“进出”奥运会，
2028年洛杉矶奥运会又将再度“回
归”。中国队此次参加的女子项目将于
13日开赛，6日率先开始的是男子项目。

男子垒球首日比赛精彩激烈，同
时也“花絮”不断。上午的两场比赛，
因航班问题导致参赛队员比赛装备未
及时送达而推迟。下午1点进行的两
场比赛跌宕起伏，尽管输球的澳大利
亚队球员认为天气并未过多影响他们
发挥，但技术官员中暑导致比赛暂停
的一幕，折射出成都持续的高温天气
给办赛、参赛带来不小挑战。

中国代表团此次派出321名运动
员，参加28个大项、152个小项的比赛，
是我国参加世运会以来参赛项目最多、
规模最大的一次，其中软式曲棍球、啦啦
操、飞盘、摩托艇等12个大项为首次参
赛。6日，中国代表团宣布，2024年助力
中国队时隔25年重夺世界技巧锦标赛
团体冠军的史经纬，首位在轮滑世锦赛、
世界杯、世运会三大赛事中均登顶的老
将郭丹将担任成都世运会开幕式旗手。

将于7日举行的开幕式在成都天
府国际会议中心“天府之檐”区域举
行。此次开幕式不局限于体育场馆内
的封闭空间，而是将场地搬进成都的
城市空间，串联起自然景观、历史文化
与市民生活场景。

7日除软式曲棍球、垒球继续进
行外，射箭、沙滩手球、单排轮滑

球、棍网球项目也将开赛。

第12届世运会
8月7日至17日举行

中国代表团此次派出321名运动员

参加28个大项

152个小项的比赛

在中国科学院物理研究所拍摄的团队合影，从左至右：戴希、王志俊、方忠、
翁红明、余睿。 新华社发

8月6日，在软式曲棍球男子B组预赛中，中国队0比42不敌芬兰队。 新华社发


