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要探秘宋代琼管港口，首先要
弄清楚为什么直到北宋初年才将全
岛管治中心迁到府城，这与南渡江
主出海口4000余年的西移史密切
相关。

据我国水文学家罗宪林等人考
证，南渡江主出海口原在三角洲东
侧，4500年前沿迈雅河进入今之东
营港，由于琼州海峡东侧的喇叭口
地形，强烈的东北向风浪挤压导致
沿岸漂沙，在出海口东岸形成向西
延伸的沙咀，主口门位置受阻，被迫
不断西移，最终移到当代的沙上

港。汉唐时，南渡江主出海口很可
能还在东营港水道，人们不得不越
过三角洲顶点（近代铁桥位置）沿江
上溯选建郡治。

最迟在五代时期，沙上港作为
主出海口已基本稳定，出海河道常
年可行船，这是宋初建置“琼管转运
司”的基本条件。宋城在府城城垣
中西部，城内海拔均超过十三四米，
是更新统红土组成的坚实台地，虽
紧靠三角洲却并非冲积扇，可以百
水不淹，沙上港以东的整个三角洲，
都不再有类似台地了。

城址理想，港口却不理想。由
于沙洲以北不远，琼州海峡地槽就出
现断崖式下降，南渡江所输入的河沙
大部分被东北来的急流（古称“三合
流”）压向西南近岸，造成江流多支入
海，冲积洲不能延长；而长期受拦门
沙堵压的出海口门滩涂广阔，注定难
为良港，不能直泊大船。琼州海峡泥
沙运动的复杂化，引起地貌的季节性
变化，尤其南岸较为明显，当代人工
堆填海甸岛，疏浚河道，固化海岸，才
彻底改变了这个态势。

南宋“神应港”的自然疏浚一度

改善了靠泊条件，让苦恼于港口已
久的军政当局大喜过望。但这种疏
浚并非常态，相反，“其港自海岸屈
曲，不通大舟”才是常态，“神应港”
之后一段时间，港口重新淤浅。“鲛
人频揭水，蕃舶每胶泥”是明初纪
实，古人难以测水，海船一旦被胶底
不能浮动就非常危险。

宋代南渡江出海口还有一个不
利因素，当代所见的南渡江下游并
非唯一出海口，东营港出海故道依
然畅通，明显分流了水势，使得海府
诸港通塞不常的缺陷更为明显。
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齐白石的“印”一面
■ 缪士毅

闲暇之时，观赏《齐白石画集》，翻阅《齐白
石自述》，为齐白石书画作品上所盖印章所吸
引，细细品赏，情趣盎然。

齐白石（1864—1957），中国近现代画坛极
富传奇色彩的画家，擅画花鸟、虫鱼、蔬果、山
水、人物，也画传统节令中的风物，融诗、书、画、
印为一体，被称为中国画大师，20世纪中国十大
画家之一。他刻印章，推崇单刀，酣畅淋漓，匠
心独具。他所刻的印章，钤印在其创作的书画
作品上，相得益彰，别具风采。

齐白石个人在书画作品上所用的印章众
多，如从印文内容来看，有“齐白石”“齐频生”

“阿芝”“齐大”“借山老人”“齐璜”“濒生”“白石
翁”“借山翁”“借山老子”“白石印记”“白石老
人”“老白”等；从印章的形状来看，有长方形、正
方形等；从印章的刻制方法而言，有阳刻的，也
有阴刻的。钤印之时，他会根据画面布局和风
格特点选择相应印章，为其作品起到画龙点睛
的作用。

齐白石个人在书画作品上所用的众多印
章，其印文内容或表达对家乡故园的留恋，或出
自对人生经历的感慨，或表白对生活态度的坚
持，或流露对自身书画艺术的自嘲，真可谓小印
章、大天地。更何况，齐白石所刻的印章风格独
特，不仅为整幅书画增光添彩，而且给观赏者以
无限美的艺术享受。

值得一提的是，齐白石个人印章上的每个
印文，往往有一个有趣的来历。比如，提起“齐
白石”三个字，许多人颇为熟悉，其中的“白石”
二字，是齐白石最常用的号。原来，离齐白石家
不到一里地，有个驿站，名叫白石铺。于是，他
的老师为其取了一个“白石山人”的别号，人家
平常叫他时，却把“山人”两字略去了，光喊他

“齐白石”，就连其自己也喜欢“齐白石”这一叫
法。后来，习惯成自然，“齐白石”成了他一生叫
得最多的称呼。为此，他自己刻了数枚不同风
格的“齐白石”印章，此外还刻了“白石翁”“白石
老人”“白石印记”“老白”等印章；又如，依齐白
石出生地齐家辈分的排法，到他这一辈，排起来
应该是个“纯”字，派名“纯芝”。其祖父母和父
亲母亲，平时都叫他“阿芝”，于是，他就刻了一
枚“阿芝”印章；再如，“齐璜”的“璜”字，是老师
给他取的名字，老师还为其取了一个“濒生”的
号。为表达对老师的敬意，齐白石便分别刻了

“齐璜”“濒生”两枚印章。

至于齐白石印文为“借山老人”“借山老子”
“借山翁”印章中的“借山”两字，源于齐白石的
书房名“借山吟馆”。清代光绪二十六年（1900
年），齐白石搬至离其老家不远的梅公祠租住，
因住处附近遍植梅花，便将此处取名为“百梅书
屋”，并在梅公祠内空地处，添盖了一间书房，取
名“借山吟馆”。齐白石的朋友曾问他：“你的借
山吟馆，取了借山两字，是什么意思？”齐白石
说：“意思很明白，山不是我所有，我不过借来娱
目而已！”后来，齐白石觉得自己虽说也会哼几
句平平仄仄，但怎么能够自称为诗人呢？于是，
便把“借山吟馆”中的“吟”字删去，只名为“借山
馆”了。他刻印“借山老人”“借山老子”“借山
翁”，以表示随遇而安的意思。

齐白石对刻印感受深刻，他在自述中提
到，其在光绪十八年（1892年）时，所刻的印章，
都是自己的姓名，用在诗画方面而已。刻的虽
不多，收藏的印石，却有三百来方，遂自名为

“三百石印斋”。至民国十一年（1922年）时，自
刻自用的印章多了，其中十分之二三，都是名
贵的佳石。他还提及，自己刻印，同写字一
样。写字，下笔不重描，刻印，一刀下去，决不
回刀；说其自己刻印，比较有劲，等于写字有笔
力，就在这一点。

齐白石个人印章，呈现的不仅是别具一格
的艺术品，也是折射人生的大窗口，值得品赏。

又是一年大暑到，树上鸣蝉愈
发噪。

明代医学家李时珍在《本草纲
目》中说：“伏炎，赤阳下迫、地湿上
蒸，冷饮生津，祛暑疰。”看来古人也
提倡盛夏季节多喝冷饮，消暑降温，
祛病保健。但古时没有冰箱、冷柜
等，酷暑季节何来的冰食冷饮呢？

《诗经·七月》写道：“二之日凿
冰冲冲，三之日纳于凌阴。”意思是
说，每年二三月从河里凿来冰块，储
藏在山阴处的地窖里。可见，古人
是严冬时窖储冰块，到盛夏季节取
出制作冷饮，消解暑热。

西周时期，宫廷已设有专门管
理储冰机构的“冰政”，负责者称“凌
人”。《周礼·天官》记载：“凌人掌冰
政，正岁，十有二月，令斩冰，三其
凌。”当时窖藏的冰块须是用量的三
倍以上，因其中三分之二会溶耗。

明代刘侗在《帝京景物略》中记
述了朝廷采冰的情景：进入初冬，皇
宫就派人将河中的杂物打捞干净，
待结成坚冰，要先放水“涮河”，洗净
冰层上的泥土，用冰镩凿出盈尺见
方的冰块，运至冰窖储藏。

炎热时有了冰窖，就有了巨大
的冷藏箱，夏日的宫廷御膳、官宦聚
宴上，冰食冷饮花样繁多。宋代，有
一种称“酥山”的冰点，将奶油、蜜糖
冷冻，在盘中垒成山峰状，嵌上花
瓣、果条等装饰，入冰窖冷藏。食用
时端出，甜糯滑腻，入口冰爽、暑气
顿消。南宋诗人杨万里赋诗《咏酥》
赞曰：“似腻还成爽，才凝又欲飘。
玉来盘底碎，雪到口边消。”

还有一种称“冰酪”的冷饮，用
果汁、牛奶、香料加冰块混合调制，
是王公贵族最为流行的消暑饮品。
将糯米粉拌红糖、蜂蜜揉团炸熟，浸

入“冰酪”凉透，称“冰雪冷元子”，入
口甜凉爽滑、筋道润黏，是宫廷必备
的消夏膳食。史书记载，六十八岁
的宋孝宗赵昚，就疑似贪凉吃了过
多的“冰雪冷元子”，导致严重腹疾，
医治无效，撒手人寰。

从宋元时期开始，民间出现了
私人冰窖，夏日的冰块也走进寻常
百姓家，种类繁多的冰食冷饮统称

“饮子”，每到暑期，市面会有许多
“饮子店”开张，不但售卖水果、鲜
奶、茶糖类冰镇饮品，还有既消夏祛

暑、又清热解毒的草药冷饮。
五代时期的王仁裕在《玉堂闲

话》中记载，长安城西市有一家叫
“萧乾霁”的饮子店，季临盛夏，“萧
乾霁”以藿香、蒲公英、金银花等草
药熬煮饮子：“冰镇置冷，百文一钵，
可消暑疾。”

元代熊梦祥在《析津志》里记
录：“大都（北京）繁华街市，白日卖
瓷钵冰饮，夜晚售冰盏酸梅汤。暑
热中，酒坊在石槽内放冰块，置坛镇
酒，饮者自筛。”不难想象，赤日炎炎
中，斟下一碗碗清凉的冰酒，开怀豪
饮，爽声朗笑，尽显元代满蒙民族的
张扬与豪放。

《燕京岁时记》也载述：“市有冰
绿豆水、冰红茶水、冰姜蜜水等10余
种，尚有冰雪冷弹子、甘草冰雪糕。”
可见清代盛夏的街市上，不但有各种
冷饮，还有高档的冰球、冰糕等冰食。

古人的消暑饮食
节令物语

南渡江口诸港（宋代未有琼州
府，无所谓府城或海府地区，本文借
明清地理概念称海府）和澄迈东水
港两种观点，都各有依据，但又都没
有确证，若有，就无需争议了。

持海府说的一方，多提出坡翁
《与杨济甫》信中“今日到海岸，地名
递角场，明日顺风即过琼矣”，以及
南宋《萍洲可谈》载坡翁“与子（苏）
过乘月自琼州渡海而北”等，作为证

据。但古称“琼”往往有两层意思，
一指“琼州”甚至代指海南，二指“琼
管”所在地即官署或官署所在的城
池。古称州县名同样可以有这两层
意思，到底指哪一层，要依据前后文
判断。

海府说另一条证据是坡翁《与
张景温书》中，“知舟御在此，以病不
果上谒”。苏东坡即使没从“琼管”
口岸登岛，也必须亲到琼管办理前

往贬所的公文手续，其时朝官张景
温驻于琼管，所以他“知舟御在
此”。坡翁登岛、离岛均需到琼管办
迁徙手续，但不等于就从琼管口岸
登陆或离岸。

持澄迈说的一方，多以东坡北
归前的《渡海帖》“轼将渡海，宿澄
迈”，以及给姜唐佐的书信，自言
计划“只从石排或澄迈渡海”，恐
来不及见面了，等等。然而这都

是事前安排，坡翁遇赦北返是大
事，受限于舟舶寻觅及风涛难测，
事前诸多考虑和安排，既是必须，
也因而未见得都能实现。其后有
记载他在琼山诸多活动，再未见
北渡具体表述，所以澄迈说同样
缺乏确证。

为什么坡翁离岛事前都安排澄
迈渡海，而不考虑琼管口岸？这就
涉及两地口岸的优劣了。

■ 周铁钧

通常认为，海府地区“海口”这
一地名最早见于宋代，依据是南宋
《诸蕃志》“（琼州）海口有汉两伏波
庙，路博德、马援祠也。过海者必祷
于是，得杯珓之吉而后敢济”，以及
《琼台志》的“琼山县学，在海口浦。
元至正中，元帅实德资海牙重修”

“邑（县）学肇宋庆历”。
此说颇可商榷。因为“海口”一

词正如“田头”“山脚”“街口”一样，
可以是泛指，即面临出海的港口，也
可以是特指，即某港或某城镇之
名。而宋代这两处“海口”之载，考
其背景恰恰都只是泛指。

理由有二。
一是宋代海南“海口”作为特指

地名，不在琼北而在琼南。《诸蕃志》
载吉阳军“郡治之南有海口驿，商人

舣舟其下，前有小亭，为迎送之所”，
海口驿是水驿，全国最南一驿，琼北
是“星轺驿”，驿站名均由朝廷枢密
院审批备案，是正式地名。所以，琼
山县“过海者必祷于是”的“海口”只
是泛指，其确切地址是今龙岐村，即
古代“学前水”靠近出海口处。

宋代琼山县学的“海口浦”在哪
里，是在白沙津或明清海口港吗？

这就说到理由二。官学地位很
高，历代多设在州县城内或城边安全
便捷之地，甚至常常设在官署区内。
宋代白沙津包括明清海口港周边，宋
时淤积未熟，滩涂更为广阔低矮，不
宜人居，直到宋末亦难有固定村落。

元初将宋末降兵（其中疍民不
少）“于白沙津置镇，设官管领，给粮
巡防海上”，后又将占城降番“立营

籍，为南番兵”，首开建置，都是水
师。这一带当时就叫“夷洲”，明代
雅化为“氵宜洲”，明清间一直有氵宜洲
都，与海口都并列。

官学师生都是斯文人，无力防
御暴力侵害。北宋县令绝不会把一
邑精英扔到滩涂遍布、红树林密密
麻麻，连淡水都难保障的苦远僻地
这样荒唐。

宋代琼州城的城廓远小于明代
扩建以后的府城，其东门当在鼓楼
以北的今文庄路口，西门当在今宗
伯里一横的忠介路口。郡城通海码
头就在明清东门（现保护碑称为宋
城东门）外的河口，也就是绕城南再
北拐的“学前水”东门外那段。宋代
这条河又深又宽，虽是内河港难泊
大舟，却不失为很方便的琼管主

港。港口本身不宜聚居，船民遂于
附近成“番疍（攀丹）村”。明代学前
水渐渐淤窄，人们就在这里向东开
凿人工河贯通南渡江，继续出海。

宋代航船直通东门外的那段河
道，宋人既称海口，也称河口，如正
德《琼台志》记载的“玉皇殿，在城东
河口，宋乡人募建”。“城东”不书里
数，说明不足一里。“海口浦”是宋元
郡治主港，既无需、亦未有定名，外
通海北及诸番，内连南渡江诸埠，粮
食竹木等物无不仰赖。

洪武二十八年（1395年）构筑
“海口后千户所城”，此后“海口”渐
渐在全琼成了专用地名，再往后成
了全国专用地名，无意中对海南自
古以来的海洋文化导向是个高度
肯定。

明代嘉靖《琼管山海图说》，是
现存明代唯一专载山海兵要地志的
史料，载澄迈县港口：“海道则有上下
八浦……惟东水、石石矍可通寇舰。”

“寇舰”能通，亦即海船能通，是
良港的标志。《图说》澄迈诸港，仅对

东水（今老城港）、石石矍（今马村港）
二港有此表述，琼山诸港均未见类
似表述，差别是明显的。

可见琼山域内海口、秀英诸港
通塞不常，多半时候水情不甚理想，
往来必须在“白沙津”航道以外的深

水区接驳渡海大船，晚清民国的记
述同样如此。而澄迈东水港则无需
接驳，可以装船直过，石石矍港就更优
良了。

苏东坡北返前，第二次致书秦
观（字少游），说到“有书托吴君，雇

二十壮夫来（徐闻口岸）递角场相
等”，说明他携行李不少。就安全和
方便考虑，这些行李自澄迈港登船
直渡的可能性，远大于海府接驳北
运，至于他本人是否在海府登舟，是
两回事。

海府港口通塞不常

东水港更胜一筹

一窥宋代“海口浦”
齐白石的部分私印。 图片来源：《齐白石自述》

《清明上河图》中的冷饮摊铺。 资料图

苏东坡离开海南岛前挥就的
《渡海帖》。 台北故宫博物院藏
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澄迈海口各有一说

■
何
以
端

农历六月十一
日是苏东坡登上海
南岛 928 周年之
日，六月二十日又
是坡翁渡海北归
925周年之时。坡
翁登岛离岛，到底
由海府口岸还是澄
迈东水港，向有争
议，笔者尝试从水
文地理史角度分析
相关背景，供读者
参考。
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