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《论苏轼的经学与文学》
作者：阮忠
版本：东方出版中心
时间：2025年1月

荐阅 书单

该书是中共海南省委
党史研究室（海南省地方志
办公室）组织编纂的首部全
面、系统记述海南抗日战争
历史的志书。

全书共设七编二十二
章，上起 1931 年 9 月 18 日，
下迄 1945 年 9 月 3 日，主要
记述日本侵略者对海南的
侵略、掠夺、奴役和其他罪
行，翔实记录中共琼崖地方
组织、国民党琼崖当局、各
民主党派和社会团体、各种
进步社会力量和人民群众、
国际社会援助力量在海南
所进行的军事、政治、经济、
文化、社会等方面的抗战活
动，以及在抗战中涌现的英
烈人物等。

《海南抗日战争志》

《论苏轼的经学与文学》创作谈：

经传千载义 诗开万象门
■ 阮忠
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经常忘记读过的书的内
容？囤了许多书，却只读了一
点点？不必内疚。本书作者、
翻译家青山南告诉我们，无论
是他本人还是周围的朋友们，
也常常会忘记读过的内容。

作者期待人们从“我必须
读书”这样的义务感，转变为

“我读书是因为我想读书”这
样更积极、更自然的阅读心
态。这种读书方式并不单纯
以知识吸收为目的，而是想让
读者在日常生活中享受与书
籍自由互动的乐趣，“请大家
哗啦哗啦翻翻这里，哗啦哗啦
翻翻那里，看一看，摸一摸，随
便从哪里开始都没关系，自在
地阅读，去发现与书相处的方
法吧”。

《书怎么读都有趣》
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《放乎中流》：

跨越时空的歌与和
■ 海南日报全媒体记者 李冰

《11·18》
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如果某天你醒来，发现
自己被困在时间的某一天
里，只能无限重复循环，你会
怎么办？

本书女主角塔拉被困于
11 月 18 日，每天醒来后，时
间都回到起点，仿佛世界被
一只无形的手按下了暂停
键。在重复循环中，她从最
初的恐惧、困惑，逐渐转向冷
静地观察和记录。

这是一部关于时间循环
的小说，没有戏剧高潮，也没
有挣脱循环的胜利终点，而是
提出了一个更根本的问题：

“当一切都无法改变，我们该
如何继续生活？”该书以看似
熟悉的“时间循环”设定为由
头，深入探讨个体如何在日复
一日的重复中重新感知世界、
重新理解自己。

（徐珊珊 辑）

我正儿八经研究苏轼始于1995
年，那时我在武汉桂子山任教，教学从
先秦两汉转向唐宋，自然就关注到苏
轼，当时侧重苏轼的诗。到海南任教
后，我又开始研究苏轼的古文、词及其
居儋生活，算是对苏轼有较多了解和
认识，但这一研究远远没有尽头。
2022年4月后，我又写了一些有关苏
轼的研究文章，以上研究内容构成了
我今年出版的新书《论苏轼的经学与
文学》。这本书有三方面内容：一是苏
轼的经学三书（《书传》《易传》《论语
说》）研究，二是苏轼的内部世界研究，
三是苏轼与海南的研究。

苏轼的经学在很长时间里没有引
起学界的重视。人们知道他有经学三
书但疏于研究，更重视他的诗文。经
学三书的撰述始于苏轼被贬黄州时，
他自言闲来无事，穷不忘道，所以先遵
父亲苏洵遗命写了《易传》，随后又写
了《论语说》，并着手写《书传》。苏轼
离开黄州后，在京城和一些地方任职，
《书传》的写作便被暂时搁置了。六十
岁后，他在惠州继续写作。他本想终
老惠州，不意再贬海南昌化军，着儋州
安置，因此《书传》的撰述与《易传》《论
语说》的修订，都在居儋期间完成。苏
轼六十五岁北归之际，对友人说在海
南“了得三书”，自感人生没有虚度，其
关键是他以三书成一家之言。

我在《论苏轼的经学与文学》这本
书中，对经学三书的撰述和传播进行论
述，探讨苏轼经学三书的儒学根基和解
经的思想走向。虽然苏轼儒释道兼修，
但其思想最本质的还是儒家的仁义之
学。本书对《书传》《易传》《论语说》各
有研究，以体现苏轼经学三书的思想特
征。由于苏轼的《论语说》散佚，我对

《论语说》的解读，特别强调是基于辑佚
的《论语说》研究，就是想告诉读者这一
研究的理论依据和局限性。即使以后
《论语说》被重新发现，也不影响我今日
所论之道理。

苏轼一生面对北宋复杂的外部世
界，他宦海浮沉四十年，辉煌时官至吏
部、兵部、礼部尚书，沦落时流贬黄州、
惠州、儋州。其间还历典八州，有为人
屡屡称道的济民功业。他很敬仰因科
考结识的老师欧阳修，欧阳修继承韩愈
儒学道统，推动北宋古文革新，走向文
以载道、平易晓畅，至今在中国文学史
上仍享有崇高的地位。我从苏轼的诗
文审视韩、欧二人的古文对他的影响。

此外，苏轼还喜欢学习文史知识，
晚年教诲子侄多读文史。我便从他的
历史人物批评观研究当时的社会风云
变化，以及他的思想格调和研究方法。

苏轼少年时就喜欢庄子，诗文里
处处都有庄子的痕迹，我便从赋这种
文体研究他受庄子影响而形成的人生
境界。

苏轼的谢表和书信，最能体现他的
内心世界。例如，他在书信里说自己躬
耕东坡，做黄州人；在惠州，如何将羊脊
骨吃得津津有味。在随缘的生活理念
下，苏轼在“三州”从不提自己的官职和
诗文成就，只当自己是不曾入仕的老秀
才，内心平和，乐观旷达。

苏轼在海南三年，生活条件比在
黄州、惠州时更加艰苦，但仍坚持不懈
地读书写作。他的海南诗文被收入
《海外集》和《居儋录》，以及上文提到
的经学三书。

苏轼在海南最得意的是尽和陶诗，
这是他在诗坛上的创举。他在黄州时
曾说自己的前身应是陶渊明，意思是他

想当陶渊明式的隐逸诗人。他贬三州
时因谪籍不可能成为真的隐士，但无碍
他以陶渊明为人生榜样。从惠州到儋
州，他与《陶渊明集》相伴。苏轼借和陶
诗述说自己在海南的生活，劝农、劝和、
劝医，使得他的和陶诗有陶诗的淡泊与
静穆，也有苏轼的海南味；他居儋时过
上元节（元宵节），和儋州几名老书生夜
逛儋州集市，乐不可支，觉得被贬海南
不是人生之失而是人生之得，难怪林语
堂会说苏轼是不可救药的乐观派。

在本书中，我还特别谈到苏轼海
南文学研究的相关史料问题，从地理、
地方志、海外诗文以及经学三书四个
方面展开，意在为好苏者指明阅读和
研究门径。

《论苏轼的经学与文学》凝聚了我
多年来对苏轼经学和文学的思考，希望
这本书能够对读者有所启示，对海南东
坡文化研究与传播有一点小小的贡
献。

《放乎中流》是诗人于浩继《尺素
书》后出版的第二部诗集，名字出自苏
轼《后赤壁赋》：“反而登舟，放乎中流，
听其所止而休焉”，装帧设计上也采用
了明代画家仇英《赤壁赋图》中苏东坡
携友乘舟泛流的画面元素，是一种显而
易见的致敬。

关于人们为什么要写作，张爱玲
曾在《小团圆》里这样说：“自从写东
西，觉得无论说什么都有人懂，即使不
懂，她也有一种信心，总会有人懂。”文
字是人类情感的释放和表达，也是作
者与自己、与古人、与世界跨越时空的
交流方式。

从《诗经》到《离骚》，从屈原、陶渊
明、曹植到李白、苏轼、扎加耶夫斯基，
从云居山到莫高窟……于浩将古典阅
读、现实生活、千里行游相结合，在这本
书中构筑了一个对话古今、栖居自我、
放飞思绪的诗意空间。

在描写日常生活的点滴片段时，于
浩擅用充满新奇感和趣味性的解构手
法，如“秋风在给云林上最后一道釉”，
令常见的事物闪现出异样光彩。

他写自己的工作，像是一场老友的
对谈，“开始校书，一本康熙二十六年的
古书/无人倾诉，只能对我说/有时说方

言，有时语带讽刺/我同意的时候居多/
偶尔表示反对”。

他写城市的光影，有着工业美学的
壮观：“黄昏下，被烧红的钢水/正淬炼
我的城市”。

值得一提的是，在记录自己的阅读
经历时，于浩打破时空藩篱，不局限于

“自己是读者”的感想，而是更进一步，
与“自己的读者”开展对话。前人歌咏
言志，后人心有应和，层层相递，形成具
有纵深感的连续回响。

他说，“我感到有许多个不同的我/
在各自的世界默默生长/他们现在或者
在闻大海的气息/或者在咀嚼坚硬的麦
粒/或者在飞翔，在沉沦，在被击打”“诗
歌将他们冰封起来/每一个读者都是解
封者/都带着风让这一切融化”。

在与诗集同名的诗歌《放乎中流》
中，于浩将作者个人化的书写比作小
船，只要读者愿意“解开光的缆绳，抽
回/谜语的跳板”，就能登上这船，“这是
唯一的凝滞，短暂的凝滞/我与你相遇
于往昔的洪流”。这里的“我”和“你”，
未被定义为作者或读者的身份，只是
沿着文字的线索跨越时空，彼此相酬
相和。

所以，到底人们为什么要写作，要

阅读，要记录？是因为面对浩茫宇宙
的孤独与无常，人类文明即使渺如星
光，也始终怀抱着“还当三千秋，更起
鸣相酬”的信心。在永不干涸的时光
长河中，一切都会被消磨殆尽，“该说
的永远说不完/该写的应当及时写下/
这至少是目前，你亲自传达/唯一可能
的方式”。

《放乎中流》
作者：于浩
版本：百花洲文艺出版社
时间：2024年11月


