
■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

2025年8月19日 星期二
值班主任：张一强 主编：侯赛 美编：许丽 检校：叶健升 原中倩A10 健康周刊

关注中国过敏防治周

关注

“我知道孩子刚出生大多数都会有黄疸，慢
慢就褪下去了，可是我不敢赌啊！如果因为我
的疏忽导致孩子有什么问题，怎么办？”在海南
省妇女儿童医学中心的病房里，新手妈妈王淼
（化名）眉目间有着掩饰不住的担忧。

大多数新生儿都会有黄疸的问题，这看似
常见的生理现象与疾病之间始终横亘着一道模
糊的边界——如何准确判断病情？于是，医院
里总有这样一群身影，他们抱着刚出生的孩子，
辗转于家和医院之间。

“测试黄疸有两种方式，一种就是和体温枪
一样在额头上测量，但是最准的还是抽血，之前
我们也遇到过焦虑到几乎‘天天’带孩子来检测
的父母。”海南省妇女儿童医学中心主治医师何
芬说。

有创检查带来的心疼，加上频繁往返耗尽
的精力，让那些本就被新生儿护理压得喘不过
气的家庭，更添了几分奔波的疲惫。

无独有偶，在海南省人民医院运动医学
科，刚做完手术的陈笑笑（化名）也在回忆上一
次手术的康复经历。“我第一次做完手术，也不
懂，根本没有把术后康复当回事，就一直没去

做，结果关节都开始僵硬，后面去康复还挺痛
苦的。”

康复治疗是骨科患者术后正面临的另一重
考验。伤口的疼痛还未完全消退，高额的康复
费用像座小山压在心头。“应该是一天几百块
吧，连续三个月我每天都来。”刚做完康复治疗
的李凡（化名）说。

“术后康复训练是患者恢复非常重要的一
环。我们大致统计过，能坚持按要求完成康复
的患者还不到50%。有些患者也跟我们抱怨过
康复的费用比手术还高，但是不做康复一旦出
现一些不好的并发症，需要投入更多的精力去
恢复。”说到这，海南省人民医院运动医学科副
主任医师黄晖也有些无奈。

一边是新生儿家庭为黄疸检测焦虑奔波，
一边是术后患者因康复费用陷入两难，这些藏
在医疗细节里的困境，究竟该如何找到出口？
破局的方向，又该从哪里探寻？

面对这样的询问，医生们给出了同样的答
案：“有。”

一场医疗便捷化、人性化的变革，从这里悄
然开始。

“乘风破浪”
切记科学防护
■ 海南日报全媒体记者 侯赛 通讯员 全锦子

阳光、沙滩、浪花翻涌，无论是脚踏冲浪板逐浪
而行，还是潜入深蓝探索海底秘境，亲水运动的魅
力总是令人向往。然而，这份“诗与远方”的背后，
潜藏着礁石划伤、水母蜇伤、减压病等健康风险。
如何让“乘风破浪”的快感不变成“惊魂历险”？近
日，记者专访了海口市人民医院急诊科医生吴鹏，
为市民梳理亲水安全指南。

外伤防护是第一课

“每年暑期，急诊科都会接诊不少因冲浪、潜水
受伤的患者，其中外伤占比超过60%。”吴鹏坦言，
新手常因操作不当与冲浪板、礁石“亲密接触”，锋
利的冲浪板尾鳍可能造成深度划伤，坚硬的板体撞
击易引发皮下血肿，而海底暗藏的礁石、贝壳则是
划伤脚底的“隐形杀手”。

更需警惕的是海洋生物的突袭。“水母蜇伤和
海胆刺伤比较常见。”吴鹏提醒，水母触须中的刺
细胞会释放毒素，导致皮肤红肿、刺痛甚至呼吸困
难。此时切勿用淡水、酒精冲洗伤口——淡水会加
速毒素释放，酒精则可能刺激皮肤。正确做法是
立即用海水或醋冲洗，用镊子垂直拔除残留触须
（避免徒手接触或摩擦挤压），并尽快就医。若遭
遇海胆棘刺扎伤，可用肥皂水或海水冲洗后，涂抹
食醋软化钙质棘刺，再用温水缓解疼痛，切勿强行
拔出，以免断刺残留引发感染。

“尤其要注意创伤弧菌！”吴鹏强调，海水环境
中存在的创伤弧菌，可能通过伤口侵入人体，引发
败血症等严重感染，身上有伤口情况下尽量避免接
触海水，如伤口接触海水，务必彻底清洁消毒，如伤
口出现红肿热痛等感染症状需立即就医。

警惕减压病的致命威胁

潜水运动时急速上升可能触发“减压病”。“人体
在深海高压环境下会溶解大量氮气，若上升速度过
快，氮气来不及通过肺部排出，就会在血液和关节中
形成气泡，如同摇晃后的可乐突然开盖——气泡‘爆
炸’会引发剧烈疼痛甚至危及生命。”吴鹏解释道。

减压病的症状往往来得迅猛：关节剧痛如“针
扎”、皮肤奇痒起疹、头晕乏力、呼吸困难，严重时可
导致瘫痪、昏迷甚至死亡。“预防减压病，关键在于
控制上升速度。”吴鹏建议，潜水时需严格遵循“阶
梯式上升”原则，每上升10米停留3分钟，给身体排
出氮气的时间；同时避免单次潜水时间过长或深度
过深，新手应在专业教练指导下逐步进阶。

吴鹏特别提醒，亲水活动前需密切关注天气预
警，遇台风、暴雨或大浪天气务必取消行程；运动中
若出现头晕、体力不支等身体信号，应立即停止并
上岸休息。
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“医生，孩子半夜咳得厉害，脸蛋上的红疹子痒
得直哭，这到底是怎么了？”每到换季时节，海南省
人民医院儿童呼吸与过敏性疾病门诊总会迎来一
波就诊高峰。2025年8月第二周是中国过敏防治
周，今年主题聚焦“气候、环境与健康：探索过敏防
治绿色解决方案”。就此，我们专访了海南省人民
医院儿童呼吸与过敏性疾病主任医师王灵，为广大
家长解析儿童过敏防治的常见误区。

误区一
哮喘“长大就好”？警惕肺功能不可逆损伤

“很多家长觉得‘孩子哮喘不用急着治，长大自
然会好’，这其实是个危险的误区。”王灵解释道，儿童
哮喘就像气道里藏着“慢性炎症的小火苗”，虽然一小
部分患儿青春期后症状会缓解，但放任不管会导致气
道重塑，造成肺功能不可逆损伤，这会直接影响孩子
未来的运动耐力和生活质量。

误区二
谈“激素”色变？吸入治疗是“精准打击”

“医生，这吸入药含激素，会不会影响孩子生长
发育？”面对家长们普遍的担忧，王灵表示：“吸入性
糖皮质激素（ICS）直接作用于呼吸道黏膜，剂量仅
为口服激素的几十分之一。”她进一步解释，药物经
肝脏代谢后全身吸收微乎其微，不会对儿童身高造
成影响。“反倒是反复发作的哮喘，会导致缺氧影响
生长发育。用药后及时漱口，就能避免嗓子哑等轻
微副作用。”

误区三
皮肤干痒只靠润肤霜？三重防护重建皮肤屏障

“宝宝皮肤干痒掉皮绝非‘小干燥’，而是免疫
系统紊乱导致的屏障功能缺陷。”她将健康皮肤比
作“完整的城墙”，而过敏宝宝的皮肤则像“斑驳的
土墙”。“光靠润肤霜只能‘补砖’，必须配合外用抗
炎药物‘加固城墙’，同时做好环境控制‘防止雨水
冲刷’。”她建议家长每天给孩子涂抹医学护肤品，
保持适宜的室内温湿度，选择防螨床品，才能让宝
宝娇嫩肌肤保持稳态。

王灵提醒，当前海南正值夏秋交替，气候湿热
易诱发过敏，当孩子出现夜间咳嗽、揉鼻揉眼、皮
肤瘙痒等症状时，应及时到儿童过敏专科就诊。

医院距离有多“远”？或许只有踏上这段或焦急或
不安的路程才能深有体会。

他们，可能需要凌晨出发赶去往大城市最早的车；
可能需要每日拄着拐风雨无阻只为恢复受伤的关节。

这些被空间、时间、流程困住的脚步，曾是无数患
者难以言说的痛。为了打破这层困境，2023年海南
率先提出引入数字疗法创新应用场景，在这里，数字疗
法不再是抽象的概念，而是化作实实在在的民生福祉，
3年发展的探索，医院的“距离”正在被重新定义。

拍照测黄疸误差大不大？患者自己练，动
作错了会不会加重伤情？一个APP怎么能代替
面对面的交流和治疗？每天看平板孩子眼睛不
会有问题吗？

最初的疑虑，终究被一个个真实的改变慢
慢消解。

“最开始也会有疑问，因为对自闭症孩子的
康复而言，如何交流、融入社会是最重要的。后
来我们发现，数字疗法可以让孩子在家进行一
部分认知的训练，来到医院康复师可以把更多
的精力放在其他课程，这样效果好，而且提升了
有效的训练时间。”海南省妇女儿童医学中心儿
童康复科首席专家李玲说。

“现在回家有这个试纸测试，我也不焦虑
了，也能安心坐月子。”回到家的王淼也没有了
在医院时的担忧。

如今，在海南的乡村卫生院，能看到老人拿
着平板电脑做认知筛查；在城市社区，家长们用
手机给孩子测黄疸已成常态；在术后患者家里，
传感器和康复APP成了“标配”。曾经被质疑

“本末倒置”的选择，早已变成患者口中“实实在
在的方便”。

而这一切的背后，是海南为数字疗法铺就
的坚实土壤。从2023年将“老年人认知康复数
字疗法试点”写入为民办实事清单，到2024年
把“孤独症儿童数字疗法干预”纳入民生实事；
从《数字健康高质量发展三年攻坚计划》搭建制
度框架，到2025年医保新政明确数字疗法收费
标准，海南用“试点探索—民生兜底—制度保
障”的三步走策略，一步步打消了“技术好用但
用不起、用不放心”的顾虑。

这场海南的医疗变革，还在向前延伸。海
南省卫健委相关负责人表示，未来，海南将持续
深化数字疗法领域的探索与实践，创新数字疗
法使用场景，着重惠民、助医、辅政、兴业等领域
场景的打造；开展数字健康技术支撑强化行动，
创新数字健康政策支持体系，为数字健康领域
发展提供全面保障。到2026年底形成全方位
全周期数字健康体系，实现创新场景活跃、产业
集聚、居民健康水平提升及企业营收倍增。

从困局到破局，从隔阂到协同，海南的数字
疗法之路，正为中国医疗的未来，写下温暖而有
力的注脚。让更多人都能笑着说：“看病啊，越
来越方便啦。”

“下载这个APP，你拿着这张比色卡，对着
孩子的额头拍照……”病房中海南省妇女儿童
医学中心主管护师黄秀果正拿着一张五颜六
色的卡片向王淼介绍使用方法。

家中腿上绑着三个传感器的陈笑笑正尝
试着做术后康复动作，手机里一段清晰的动
画正演示着标准动作。“就像有个随身教练在
盯着我练，错了马上提醒，比自己瞎琢磨靠谱
多了。”陈笑笑说。

这便是正在改变无数患者就医体验的数
字疗法。它打破了传统医疗在时间与空间上
的限制，让健康管理变得触手可及。

“手机软件捕捉到准确的信息后，便会生
成黄疸的数值报告，如果有问题就会提示家
长，我们医生的后台也会收到信息。”海南省妇
女儿童医学中心专门负责数字疗法后台的主
治医师黄垂灿告诉我们，这款数字疗法产品的
应用，很好地解决了新生儿出院后的黄疸监
测问题，而且家属随时可以和医生进行线上
沟通。

“因为上次我没重视，这次二期手术前我

就了解了术后康复，医生根据我的情况，向我
推荐了这个数字疗法，就三个传感器，我看着
手机就能练习！”陈笑笑说。

“医生有自己的数据后台，可以看到患者
的练习情况。APP根据患者手术的情况会量
身定制课程，医生也可根据病人的情况进行相
应的调整。而且花费比传统康复要小很多。”
黄晖打开了陈笑笑的数据后台，上面细致地记
录了她每天的训练情况。

当医疗服务不再受限于医院的围墙，当健
康管理变得像刷手机一样简单，数字疗法正在
悄然重塑医患关系，它带来的便利，远不止于
简化流程、降低成本。

“我们现在面临的最大问题是，优质的医
疗资源不均衡，患者往往只能不远千里来到大
城市。但是有了数字疗法以后，拿打鼾检测举
例，患者在社区就可以借到检测仪器，数据直
接传到医院后台，不用再来排队了，简单的问
题线上就能解决。”三亚市中心医院睡眠医学
科主任王配配说。

然而，这场变革也并非一帆风顺。
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医线科普 手上长小水泡是湿气重？
医生：小心“汗疱疹”找上门

■ 海南日报全媒体记者 马珂
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本刊指导单位：
海南省卫生健康委员会

手机点一点 医生网上见

数字医疗 见你 守护“敏宝”
跨越三误区
■ 海南日报全媒体记者 侯赛 通讯员 冯琼

每当天气湿热的时候，许多人双手开始
出现恼人的透明小水泡——手指侧边密集分
布，手掌心星星点点，伴随钻心瘙痒。这些看
似普通的水泡实则是“汗疱疹”作祟，而非很
多人以为的“湿气重”导致。作为一种特殊类
型的手部湿疹，汗疱疹在湿热季节发病率骤
增，给患者带来极大困扰。海口市人民医院
皮肤科主任王薇为您支招，助您摆脱手上水
泡的烦恼。

汗疱疹是一种发生在手掌、手指侧面及
指端的复发性水疱性皮肤病，属于湿疹的特
殊类型。医学研究表明，其发病机制与皮肤
屏障功能缺陷密切相关：当皮肤角质层结构
不完整时，外界刺激物更容易渗透，激活真皮
层的免疫细胞。这些“过度警觉”的免疫细胞

释放炎症介质，导致表皮内出现海绵水肿，最
终形成肉眼可见的小水泡。

遗传因素在发病原因中扮演重要角色，
家族中有湿疹、哮喘或过敏性鼻炎病史者患
病风险更高。环境诱因则呈现明显季节性特
征：夏季人体出汗量增加，手部汗腺导管堵塞
使汗液潴留；同时高温环境加速镍、钴等金属
离子释放（常见于首饰、餐具），这些物质作为
过敏原可诱发免疫反应。精神压力影响免疫
调节，也是重要触发因素。值得注意的是，洗
涤剂中的表面活性剂、化妆品中的防腐剂等
化学物质，会直接破坏皮肤屏障，成为汗疱疹
的“催化剂”。

汗疱疹的治疗需遵循“分级处理”原则，
根据症状严重程度选择合适方案。在水疱发

作期，局部冷敷是快速止痒的首选措施：使用
硼酸溶液或者生理盐水浸湿纱布，湿敷患处
20分钟，可有效缓解症状，帮助收敛渗液。若
水疱未破溃，炉甘石洗剂能加速皮疹干涸，收
敛、止痒。

外用糖皮质激素是控制中重度炎症的一
线药物，可遵照医嘱短期使用，效果明显，但
切记勿长期大面积使用。钙调神经磷酸酶抑
制剂适合皮肤的娇嫩部位，适合长期维持治
疗的患者，副作用较小。当出现广泛皮疹伴
剧烈瘙痒时，口服抗组胺药成为必要选择，但
需在医生指导下使用，避免突然停药导致病
情反弹。

汗疱疹的治疗难点在于高复发性。要彻
底告别汗疱疹骚扰，关键在于预防一切诱发

因素。首先，无论是否在发作期，都要护手。
选择无香料、无色素、低刺激的保湿霜。其
次，洗碗、洗衣、打扫卫生等接触清洁剂、化学
溶剂时，务必戴上内衬棉布的防水手套（避免
橡胶直接接触皮肤）。洗完手及时擦干，尤其
是指缝。最后，如果反反复复总不好，建议去
医院做斑贴试验，找出可能的接触性过敏原，
以后尽力避开它们。

最后，王薇提醒，虽然汗疱疹不会传染，
但严重病例可出现指端皮肤剥脱、甲营养不
良等并发症，影响手部精细动作。未经规范
治疗的患者中，一部分会发展为慢性湿疹，出
现皮肤苔藓样变。因此当水疱面积超过手掌
1/3、伴随剧烈疼痛或脓性渗出时，应立即就
医，避免延误病情。

■ 海南日报全媒体记者 侯赛


