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医线聚焦
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当艾灸的温热遇上北美大陆的
阳光，当“萨仁南海调神针法”通过
AI屏幕跨越重洋，中医这颗千年明
珠被更多人知晓。三亚“中医疗养
游”如今已成为连接40多个国家、服
务10万余外宾的“健康丝绸之路”。

20多年前，三亚市中医院敏锐捕
捉到国际游客对自然疗法的需求，率
先推出“中医疗养游”，建立了三亚国
际友好中医疗养院这一平台，推出了
中医药文化体验线路，将通督正脊的
巧劲、养生药膳的醇香，融入椰林沙
滩的浪漫景致中。

如今，这项创新已沉淀为成熟的
服务体系：俄罗斯游客在温泉疗养中
体验推拿的松弛，北欧旅人通过体质
辨识定制专属药膳，更有无数外国友
人因中医药改善亚健康状态，成为

“中医粉”。作为海南省第一批中医
药健康旅游基地，医院不仅提供诊疗
服务，更打造了中医药文化体验线
路，让越来越多外宾在旅游中触摸中
医智慧，使三亚成为国际友人心中的
中医康养目的地。

2017年12月29日，三亚市中医
院阿拉木图中医中心正式揭牌成立，
成为海南首家在境外设立医疗机构
的公立医院；2023年10月，三亚市中
医院哈萨克斯坦阿拉木图中心国际
中医远程会诊平台开通；2024年10
月，三亚市中医院在法国—中国中医
中心（塞纳）搭建中医国际AI远程教
学会诊平台……

近日，三亚市中医院与加拿大针
灸中医学院共建的中医中心正式揭
牌。这不是简单的海外分支，而是集
诊疗、教学、科研于一体的“实体枢
纽”，与同步启用的中医国际AI远程
平台形成“双阵地”，让中医资源跨越
国界。这种深度联动，正推动中医在
北美从“零星传播”走向“体系化发
展”。

去年4月，三亚市入选国家中医
药传承创新发展试验区。三亚中医
药的国际化之路，从来不只是“走出
去”，更有“引进来”与“协同建”的智
慧。今年2月23日，三亚市人民政府
与广州中医药大学战略合作协议签
约仪式举行，双方将在中医药人才培
养、学科建设、医疗服务、科研合作、
文化传承与创新等多个领域开展紧
密合作，共同促进中医药传承创新发
展。这种“内外兼修”的布局，让三亚
构建起中医药走向世界的“全链条支
撑体系”。
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在海南，温暖的阳光、湛蓝的海
水与独特的中医文化相互交融，吸引
着来自世界各地的游客。而海南的
中医院，就像是一座连接东西方健康
理念的桥梁，越来越多的外国友人走
进这里，探寻中医的奥秘，体验特色
中医疗法。

来自俄罗斯的伊戈尔，长期受颈
椎疼痛困扰，尝试过多种西医治疗方
法，效果都不尽如人意。8月初来到
海南度假时，听闻中医针灸的神奇功
效，便抱着试一试的心态走进了三亚
市中医院。针灸师通过精准地刺激
穴位，疏通经络气血，几次治疗后，伊
戈尔的颈椎疼痛明显缓解。“以前我
对中医半信半疑，但这次亲身体验，
让我彻底信服了。针灸就像一把神
奇的钥匙，打开了我身体康复的大
门。”伊戈尔说。
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颈部按摩
记住“三不”
■ 海南日报全媒体记者 侯赛

脖子酸了按两下，已经成为不少上班族习以为常
的放松方式。但这个看似舒适的解压动作，却可能给
你的健康带来致命风险——它可能会无形中撕裂颈动
脉血管内膜。

我们可以把颈动脉想象成一根“向大脑供水的主
水管”。它负责将血液从心脏输送到大脑，每分钟的血
流量高达800毫升。这根重要的血管，管壁其实非常
薄，结构极为精密，分为三层：最外层是坚韧的“保护
壳”，负责滋养和修复血管；中间一层是富有弹性的“支
撑弹簧”，维持血管的正常形态；最内层则是光滑的“内
衬”，保障血液能够顺畅流动。

当按摩师用力揉捏、扭转或按压你的颈后部时，这
层薄如蝉翼的内膜就可能像丝绸一样被撕裂。高速流
动的血液趁机涌入裂口，将血管壁强行劈开，形成“真
假两腔”——真腔受挤压而变窄甚至闭塞，导致大脑供
血不足；假腔则容易形成血栓，一旦血栓脱落，随时可
能堵塞脑血管，引发中风。

这种情况在医学上被称为“颈部动脉夹层”
（CAD），是指颈部动脉的内膜发生撕裂，血液进入血管
壁中层形成夹层血肿，造成血管壁分离。尤其值得警
惕的是，它的症状往往不是立刻出现的，可能在按摩几
小时甚至几天之后才显露痕迹。

哪些是必须重视的“报警信号”呢？海南省人民医
院超声科医生蒋顺娜介绍，如果在按摩后出现突发性
的头痛或颈痛，通常是单侧、呈撕裂样、爆炸样或搏动
性疼痛，就要高度警惕。疼痛可能位于颈部、后枕部、
面部甚至眼眶周围，部分人按压时疼痛加剧。此外，如
果出现突然头晕、眼前发黑、视物重影等脑供血不足的
表现，或者有一侧身体麻木、口角歪斜、走路不稳、言语
不清、不自觉流口水等中风前兆，必须立即停止按摩，
尽快就医。

蒋顺娜建议大家记住“三不”：第一，不随意按压
“危险区域”。颈前部喉结两侧2至3厘米的范围是颈
动脉三角区，血管相对表浅，应尽量避免按压；第二，不
要让颈部过度活动。过度后仰或猛烈扭转颈部的动
作，极易损伤血管内膜，尤其对于已有高血压或动脉硬
化的人群；第三，不忽视正规检查。如果经常出现颈肩
酸痛，建议先通过血管彩超评估血管健康状况，再选择
前往正规医疗机构进行理疗，并主动告知医生自己是
否有高血压、偏头痛等相关病史。

千万别小看我们每天踩在脚下的这双足弓——它
一旦“消失”或功能失衡，影响的远不止走路姿势，更可
能牵动膝关节、髋关节乃至脊柱的力线，对正处于生长
发育黄金期的青少年来说，尤为关键。

很多家长发现孩子有O形腿、走路内八字或者脚
底板比较平，心里就忍不住开始焦虑：这会不会影响他
将来的体育成绩？就业体检能过关吗？甚至，会不会
导致残疾？担忧一天天堆积，成了压在许多父母心头
的大石。

随着“三级预防”理念逐渐普及，大家都开始重视
健康问题的早发现、早干预。但在儿童青少年的成长
过程中，很多现象其实是身体发育的自然阶段，孩子自
己有着强大的代偿和调整能力。问题在于，我们该如
何区分正常的发育过程和真正需要警惕的信号？到底
该静观其变，还是该立刻寻求医疗干预？海南省人民
医院的骨科专家给出清晰而科学的解答。

医学界普遍认为，8岁以前没有明显症状的扁平足
通常属于正常生理现象，不需要进行任何干预。8岁以
后，也建议先由专科医生进行评估——事实上，绝大多
数没有疼痛、不影响跑跳运动的扁平足只需要定期观
察。真正需要介入治疗的是那些有症状的柔韧性扁平
足，而即便是这类情况，大部分也可以通过保守治疗取
得良好效果。只有极少数的柔韧性平足和僵硬性平足
才需要考虑手术。

流行病学调查显示，8岁以后仍有持续性扁平足表
现的儿童约占10%至20%，其中超过90%属于柔韧性
平足（部分可能伴有跟腱短缩），仅有约9%属于僵硬性
平足。需要留意的是，在体重偏高的孩子中，扁平足的
发生率确实会稍高一些。

足弓的成长自有一套规律。通常，足弓的发育从3
至6岁开始起步，到8至10岁左右基本定型。因此，在
孩子足弓尚未定型的幼年时期，很多看似“扁平”的表
现，其实只是发育过程中的一个阶段。

什么样的表现需要家长格外留意呢？如果孩子经
常抱怨脚底、足弓或脚踝内侧疼痛，尤其是在长时间站
立、行走或运动之后；如果孩子走路容易疲劳、不愿意
多走动，或者出现内八字等异常步态；如果发现孩子的
鞋底内侧磨损得特别厉害——出现这些症状时，就建
议带孩子去医院做专业评估。

预防和管理柔韧性扁平足，日常生活中的细节非
常重要。多数孩子的柔韧性扁平足会随着年龄增长自
然改善，只有少数症状持续且明显的孩子需要长期管
理。建议避免让婴幼儿过早穿着硬底鞋，积极控制体
重以减轻足部负荷，并且鼓励孩子在确保安全的环境
（如沙滩、草地）中赤足行走，这样可以有效锻炼足底肌
肉，促进足弓的健康发育。

孩子脚疼，
当心是扁平足“惹祸”
■ 海南日报全媒体记者 侯赛

康养贴士

近日，三亚市中医院与加拿
大针灸中医学院签署协议，成立
三亚市中医院哈利法克斯（加拿
大）中医中心。这一平台的落地，
将为中医药对外贸易、患者双向
转诊、学员跨国培养提供重要支
撑，为中医服务全球化构建“实体
枢纽”。

近年来，海南“中医出海”正
呈现出积极发展态势，海口与上
海中医药大学达成战略合作框架
协议，计划打造上海中医药大学
海口特色专科品牌和中医医疗实
体，培养外向型中医药人才；三亚
市中医院通过多种方式将中医推
向世界，在国际上逐渐展现出影
响力；而在博鳌乐城国际医疗旅
游先行区，“四个特许”为中医发
展提供了良好的政策环境，进一
步推动中医药科研创新。

今年8月，来自葡萄牙、巴西、爱
尔兰、莫桑比克等国家的21名学员
在海南开展为期半个月的游学培
训。其间，学员亲身体验艾灸的温
热，系统学习阴阳、五行、经络等中医
基本理论，认识常见的中草药及其功
效，理解感悟中医所蕴含的哲学观和
生命观，探索中医在现代社会的应用
与发展。

“我在葡萄牙开了一家中医诊
所，这是第3次来海南参与中医药国
际游学培训，此次培训的实操课程
丰富，学习了很多临床知识，这次带
了很多学生一起参加培训，大家都
是中医从业者，过去也去过中国很
多地方参加培训，海南的中医专家
教学有耐心，自然环境优美，可以边
度假边学习，真的很棒。”培训班领
队若奥·戈麦斯说。

提到与国际接轨的中医诊疗服
务，博鳌乐城国际医疗旅游先行区依
托“四个特许”政策，允许国外先进医
疗技术、人才、医疗器械和药品特许
进入，为中医发展提供了良好的政策
环境，吸引了众多国内外优秀中医团
队，促进了中医国际交流与合作。

博鳌超级中医院借助乐城先行
区真实世界研究政策，开展中医药真
实世界临床研究工作，探索将真实世
界数据和证据用于中医药研发、院内
制剂转化等评价，为中国中医药审评
审批制度改革提供解决方案。

目前，博鳌超级中医院整合蒙
古族、维吾尔族以及藏、苗、黎等民族
医药资源，打造高水平研究型中医
院。2022年，内蒙古自治区中蒙医
药研究院博鳌超级中医院临床研究
院正式挂牌，现已陆续落地30多个
蒙医适宜技术、蒙医药项目。

博鳌超级中医院发挥着国家中
医药服务出口基地作用，与乌克兰、
俄罗斯等国家有关机构建立合作关
系，开发复合型康养旅游项目，推动
国际中医药服务贸易发展。同时，将
中医项目与周边医疗旅游资源打包，
吸引外国旅游团体验中医，如接待印
度尼西亚旅游团，让其感受中医魅
力。

海南中医康养产业加速“出
海”，在国际舞台上继续书写精彩篇
章。这里的故事，不仅是外宾们“健
康中国”的记忆，更是中医药走向世
界的鲜活注脚，让中医药千年智慧
在海南这片沃土上，结出惠及全球
的健康果实。

海口，凭借其独特的地理位置、丰
富的中医药资源以及政策优势，成为中
医“出海”的重要前沿阵地。

海口国家高新技术产业开发区利
用全国中医药发展的良好契机和海南
自贸港政策，争取在卫生健康科研项目
中设立中医药专项，加强各类中医药科
研平台建设。同时，积极吸引国内外顶
尖高校和科研机构在海南设立研究院，
搭建多学科融合的中医药科技发展平
台，促进中医药科技成果转化，推动中
医药产业与国际接轨。

海口市中医医院中医国际诊疗中
心组建了由上海市名中医和海南省名
中医组成的专家工作组，集合内、外、骨
伤科、针灸科等各学科专项技术特长，
不仅为国内外游客提供集休闲度假、健
康旅游、特色治疗、医疗康复、健康管
理、健康干预等于一体的健康管理服
务，还成为中医药研究和交流的国际平
台。

海口市中医医院中医国际诊疗中
心抓住海口与俄罗斯莫斯科直航的契
机，与相关旅行社和酒店合作，为俄罗
斯游客量身定制理疗套餐，提供针灸、
艾灸、拔罐、推拿等中国传统医学疗法，
以及中医药材展览、中医保健茶饮等一
系列中医特色项目。

科研创新是推动中医出海的核心
动力之一。海口积极加强中医药科研
创新，支持国内外科研机构在海南开展
中医药研究，通过研发一系列中药材检
验检测方法和质量标准，初步构建起南
药、黎药标准体系，为中医药产业发展
提供了技术支撑。
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成长加油站

艾灸也同样受到青睐艾灸也同样受到青睐，，其独其独
特的温热刺激特的温热刺激，，能激发人体的阳能激发人体的阳
气气，，调节脏腑功能调节脏腑功能。。来自西班牙的来自西班牙的
游客安娜在三亚吉阳区中医诊所游客安娜在三亚吉阳区中医诊所
体验艾灸后表示体验艾灸后表示：：““躺在床上躺在床上，，感受感受
着艾草散发的温热和香气着艾草散发的温热和香气，，仿佛所仿佛所
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在三亚国际友好中医疗养
院的特色诊疗部，经常能看到外
国游客享受推拿服务。“长期久
坐导致腰部和肩部肌肉酸痛，中
医按摩是非药物疗法，在这体验
过几次之后，我感觉自己像换了
一个身体，太神奇了！回国后我
要把这种神奇的疗法介绍给我
的朋友们。”葡萄牙游客阿拉纳
说。

如今，拔罐与刮痧这两种看
似“独特”的疗法，也逐渐被外国游

客接受并喜爱。当一个个火罐吸
附在皮肤上，或是刮痧板在背部刮
出一道道痧痕时，外国游客们最初
可能会感到新奇和惊讶，但体验过
后，他们纷纷对其效果竖起大拇
指。来自哈萨克斯坦的游客娜塔
莎说：“虽然刚开始看到背上的罐
印有点害怕，但身体的轻松感让我
觉得一切都值得。这种疗法能把
身体里的湿气和毒素排出来，太不
可思议了。”

除了这些传统的外治疗法，
中医的“治未病”理念和养生服
务也吸引着众多外国友人。在
三亚大东海、南山寺等景区，常
常能看到外国友人在进行八段
锦、太极拳等传统养生运动。“通
过社交平台了解了中国的八段
锦，动作舒展，简单易学，不仅能
锻炼身体，还能让我的内心变得

平静，我已经爱上了这项运动。”
哈萨克斯坦游客安娜说。

海南独特的地理环境和丰
富的中医药资源，为中医诊疗服
务提供了更多特色，一些中医院
还将中医与温泉疗养相结合，推
出温泉中药浴，让游客在泡温泉
的过程中，通过皮肤吸收中药的
有效成分，促进血液循环，缓解
身体疲劳。

三亚国际友好中医疗养院
相关负责人表示，无论是艾灸、
拔罐还是针灸推拿，这些疗法之
所以受欢迎，一方面是因为操作
直观、副作用小，能快速缓解身
体不适；另一方面，中医“身心合
一”的理念与外国人追求的“自
然健康”观念相契合，加上海南
的旅游属性，让诊疗过程更轻松
舒适。
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中医拔罐疗法。资料图


