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留学海南

暑假接近尾声，学生们即将告别
假期，迎接新学期。海口市滨海第九
小学教师易珊表示，引导孩子提前收
心，有助于减少他们从假期到校园的
心理落差，缓解开学焦虑，为新学期
打下良好的心理基础。

对于小学低年级学生，引导时应
注重趣味衔接。开学前一周，可通过
儿歌闹钟等工具调整日常作息，借助
拼音识字游戏等学习知识，还可以通
过角色扮演等游戏模拟上学场景，帮
助孩子提前适应校园生活。

对于小学中年级学生，应注意培
养其自主规划能力。家长可与孩子
共同制定作息时间表，逐步减少电子
产品的使用，引导他们复习旧知识、
预习新知识，通过沟通缓解焦虑树立
信心。

对于小学高年级学生，需强化
责任意识。建议他们按照“上午学
习、下午实践”的模式安排学习和生
活，鼓励他们自主完成作业检查、预
习新课程和制定学习目标等任务，
独立准备开学物品，切实感受自我
管理的重要性。

易珊表示，小学高年级学生收心
的关键在于“激活状态”。整理旧作业
题、重做错题、制订学习计划等，都能
帮助孩子的大脑提前进入“在校模
式”，更从容应对新学期的挑战。

海南华侨中学美丽沙分校德育
处副主任黄璇建议，临近开学，中学
生应逐步调整日常作息，固定学习
时间，避免熬夜。家长可引导孩子
检查暑假作业完成情况，并有针对
性地进行查漏补缺，每天最好保持

30分钟—60分钟的纸质阅读，以替
代碎片化娱乐。此外，家长还可建
议孩子梳理暑期实践成果，回顾自
己在暑期阅读、社会实践、家庭活动
和旅行中的收获，增强成就感和学
习动力。

如果孩子未能完成收心计划，家
长应避免强制施压。易珊建议，家长
主要引导孩子早睡早起、整理学习用
品等大方向即可。开学后，课堂互
动和同伴交流能带动孩子调整状
态。收心不意味着剥夺快乐，而是
要通过适当引导，让孩子们带着期
待和信心，以最佳状态迎接新学期
的挑战。

“收心不是管控或‘驯服’。中学
生正处于青春期，他们需要更多理解
和关爱。希望通过科学引导，学生们
能将假期终点转化为新起点的跳板，
成为成长的加油站。”黄璇说。

8月23日早上，来自山西忻州的赵
魏韩踏入海南比勒费尔德应用科学大学
（以下简称海南比科大）校园，开启他“留
学海南”的人生新篇章。当天，400余名
2025级新生入校报到，他们是海南比科
大位于儋州洋浦的永久校址投入使用后
迎来的首批新生。

海南比科大是我国境内首个境外高
校独立办学项目，过渡期办学地址位于
海南陵水黎安国际教育创新试验区，
2025年8月中旬回迁至永久校址。学校
引入德国比勒费尔德应用科学大学“实
践嵌入式”人才培养模式。

造型简约的教学楼、宽阔平整的操
场、热情洋溢的中外教师，这是赵魏韩对
于海南比科大的“初印象”。在这里，中
德文化碰撞、交融，绽放出独一无二的色
彩，成为创新型、应用型、复合型人才成
长的崭新平台。

“海南比科大的课程‘原汁原味’引
入德国课程体系，最大特色就是‘实践嵌
入式’教学模式。”海南比科大电子信息
学科带头人张丰介绍。

何为“实践嵌入式”教学模式？按照
该校的教学规划，学生们在大一时主要
学习理论课，打牢专业基础。从大二开
始，学生一半时间在课堂学习，一半时间
在企业实习，将此前学习的理论知识与
工作实践相结合，并将实习实践中遇到
的问题带回课堂，提升实操能力并反哺
理论学习。“在课堂上，我们带领学生参
与项目；在课堂外，我们通过校企合作，
引导学生到企业实践。”张丰介绍。

“在中国移动通信集团海南有限公
司海口分公司指挥中心实习的过程中，
我学习并参与了机器人流程自动化
（RPA）技术的实际应用，并结合业务
需求，运用‘数字员工’技术优化工作效
率。”该校2023级计算机科学与技术专
业学生贺益曾与学校师生分享自己的
实习体会。在具体实践中，他和团队伙
伴经历了从需求调研、方案设计到代码
编写、调试优化整个流程，解决问题的
能力和团队协作能力获得提升。

据介绍，目前，海南比科大本科阶

段共开设计算机科学与技术、电子信息
科学与技术、经济工程、物流工程4个专
业，从海南自贸港建设与中德企业用人
需求出发，培养高层次人才。学校采用
全英文教学，并开设德语课程，课程成
绩及语言水平达到标准的学生可选择
到德国比勒费尔德应用科学大学交流
学习1年。

“我对这里的学习生活充满期待。
我会认真学习专业知识，提升外语水平，
希望以后能到德国学习交流。”该校计算
机科学与技术专业大一新生关税说。

海南日报全媒体记者发现，在该校
教学楼A栋与B栋之间，是一座跨度46
米、名为“中德之链”的连桥，一方面寓
意着教育的桥梁、中德友谊的桥梁、文
化交流的桥梁，另一方面是借鉴新加坡
建筑中常见的“风雨连廊”设计，让学生
在校园中穿梭时更加舒适凉爽。该校
以立体“风雨连廊”体系串联教学楼、实
训楼、学生中心等核心建筑，构建全体
系多层次的通行空间，为学生提供遮阳
避雨空间。

据了解，该校永久校址一期占地约
300亩，总投资10.4 亿元，建设欢迎中
心、公共教学楼、实验实训楼、学生中心、
学生宿舍、教师公寓、运动场等设施，能
容纳2500多名学生。二期项目预计于
2029年竣工，建成后预计可容纳12000
多名学生。

“我喜欢打羽毛球，希望以后能加入
学校羽毛球社团。”赵魏韩说。

“我喜欢跳舞，希望以后能和兴趣相
投的小伙伴们一起练习。”海南比科大大
一新生华悦凌说。

“学校运动场占地面积3万平方米，
包括400米标准田径场和足球场、14个
篮球场、2个排球场、1个网球场及配套练
习墙，能满足学生日常训练和活动需
求。”海南比科大市场宣传部专员颜婧娴
介绍，学校为2025级新生设计了为期4
天的“新生开学营”活动，涵盖团队协作
工作坊、学习生活分享会、团队大作战等
丰富多彩的活动，希望能够帮助大一新
生迅速适应大学生活。
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从繁华大都市香
港到文博大省山西，从
海南乡村到新疆天山
……这个暑假，我省许
多大学生奔赴山海，在
不断行走中认识广阔
世界，在多元文化中感
受包容开放，在乡村振
兴中见证时代发展。

跨越天路：
在壮美山河中感受中国力量

读万卷书，行万里路。
日前，在青藏铁路线上，海南医科大学

2023级药学专业学生张浩辰倚窗远眺。车外
是飞驰而过的雪山、草原和湛蓝天空，仿佛一
幅流动的壮丽画卷。他和高中同学从山东出
发，辗转两天才抵达这片高原。当列车缓缓攀
越到海拔5000多米的唐古拉山口，窗外是白
茫茫的冰雪世界。“列车能穿行在这样的‘生命
禁区’，简直不可思议。”他感慨道，“这就是中
国基建的力量。”

几乎同一时间，另一群海南大学生正跋涉
在新疆的天山深处。从7月至8月，海南师范
大学地理信息科学专业学生王文海与全国多
所高校大学生齐聚中国科学院天山冰川观测
试验站，参加“科研启航计划”。她与30余名
同伴一起站在乌鲁木齐河源1号冰川前。巨
大的冰斗、碧绿的冰碛湖、峻峭的角峰……过
去只在课本中见过的冰川地貌，如今真实地展
现在她面前。同时，气候变暖带来的改变也让
她感到震撼——一条冰川已分裂为东、西两个
分支。“那一刻，我更深刻感受到生态保护的刻
不容缓。”王文海说。

作为小组汇报人，王文海以“为冰川上户
口”为题，系统展示了新疆两万余条冰川的数
字化编目成果，在 2025 年冰雪变化及其影
响国际学术研讨会上完成的学术报告荣获
一等奖。

“作为地理专业的大学生，我们不仅要读
万卷书，更要行万里路，将论文写在大地上。”
王文海说。

多元体验：
在文化交流中拓宽视野

暑假，海南师范大学2022级英语专业学生
陶馨颉踏上粤港澳之旅。站在香港维多利亚港
畔，她被眼前璀璨的夜景深深吸引。最令她触
动的是语言的多样与文化的交融，普通话、粤语、
英语等众多语言和文化在此交相辉映。

无人机送餐、自助结账、机器人服务……
科技已深深融入深圳的日常生活。在深圳人
才公园等地，专门的无人机配送站点，让陶馨
颉惊叹于科技应用的成熟与普及，也让她感受
到深圳这座大都市的创新和活力。

海南医科大学学生刘气镳，这个长假参加
了新加坡国立大学交流项目。繁华的乌节路、
古老的克拉码头、多元文化交汇的牛车水、现
代感十足的滨海湾……在为期8天的研学活
动中，刘气镳感受到新加坡这个国家的发展
步伐，还品尝了地道肉骨茶和榴莲等美食，“我
们既要扎根于中华优秀传统文化，也要以开
放、平等的态度与世界对话”。

这个暑假，琼台师范学院学前教育专业学
生刘妍馨在山西、山东与安徽游览。她在云冈
石窟感受石雕艺术的精美，倾听千年文明交融
的回响；在平遥古城的街巷中漫步，感受晋商
精神的传承；在山东博物馆感受齐鲁文明的厚
重底蕴；登顶黄山，在奇松云海间感悟天人合
一的意境。对她而言，旅行不仅是一种休闲方
式，更是认识广阔世界的重要途径。今年9
月，她将成为一名乐东乡村幼儿园教师。刘妍
馨表示，她将把自己在旅行中的点滴感悟，融
入乡村教学中。

基层实践：
在社会活动中绽放青春

今年暑假，海南师范大学特殊教育专业学
生章俊杰和同学们走进海口市琼山区旧州镇
雅秀村，以“直播助农”方式助力当地的乡村振
兴工作。他们累计开展了11场助农直播，帮
助村民销售特色农产品“冷泉芋头”。他们不
仅帮助村民打通了直播的技术壁垒，还进一步
畅通了农产品销路。

“在我们的引导下，一位村民姐姐从刚开
始对直播带货一无所知，到后面独立处理网
购订单、联系快递发货，她的进步让我们深受
触动。”章俊杰说。通过这次社会实践，他切
身感受到雅秀村扎实的产业基础和便利的物
流设施，“这一切都是乡村振兴工作最真实的
写照”。

7月伊始，琼台师范学院思政专业学生黄
湘霁跟随团队深入五指山，开展雨林生态主题
调研。在毛纳村，她与小伙伴们采访了一对山
区茶农夫妻。“他们利用当地的茶叶资源勤劳
奋斗，不仅走出了生活的困境，还托起了下一
代的未来。”黄湘霁感叹道。

8月，黄湘霁又奔赴全国青少年井冈山革
命传统教育基地，与全国各地的800多名师生
一起听课、参观，深入农户体验生活。“这种沉
浸式学习，让我们真切触摸到革命老区的温
度，比课堂学习更深刻、更震撼。”她说，作为思
政专业的大学生，她希望用脚步丈量中国大
地，通过一次次社会实践不断认识世界，在广
阔天地的实践沃土中深化学习。

今年暑假，海南大学学生桂子牧在三亚市
天涯区天涯小学参加支教活动。作为支教队
的队长，他带领团队成员给孩子们上美术和音
乐课。他们对知识的渴望深深打动了桂子
牧。临别时，孩子亲手做的手工礼物和“老师，
你们明年还会来吗”这个问题，让他深刻感受
到乡村教育的意义。

作为一名来自东北的学子，此次社会实
践活动也让桂子牧对海南的经济和社会发
展有了新的认识。在三亚崖州湾科技
城参观时，他得知全国许多农作物新
品种都出自三亚南繁育种基
地。“未来，我也希望自己
能投身南繁硅谷，为
我国的种子研发
贡献一份力
量。”

海南比科大2025级新生参加“新生开学营”活动。学校供图

⬆桂子牧在三亚市天涯区天涯小学支教。

⬇刘气镳在新加坡国立大学学习交流。

⬆黄湘霁（右三）与团队成员在五指山开展雨林生态调研。

章俊杰（左二）和同学们在海
口市琼山区雅秀村助力乡村振兴。

本文配图均由受访者提供
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