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“同学们，你们知道苏轼是谁吗？”

日前，在儋州市中和镇中心学校乡镇

（街道）爱心托管站，来自东坡书院的讲

解员吕老师向孩子们提问，有些孩子羞

涩地摇摇头。

“苏轼就是苏东坡。今天，我们来

学习他的诗歌《儋耳山》。”吕老师说。

今年暑假，类似场景在海南全省

218个乡镇（街道）爱心托管站上演。

爱心托管站，不仅提供暑期照管服务，

还依托本地资源为孩子们开设丰富多

彩的特色课程，涵盖传统文化、科技

创新、艺术修养和体育健康等多个领

域，让孩子们在快乐中学习、在探索

中成长。

穿越千年
文脉薪火照童心

儋州市中和镇是苏东坡被贬儋州

时的居住地，东坡书院便坐落于此。

依托这些独特的文化资源，儋州市中

和镇中心学校乡镇（街道）爱心托管站

开设了东坡课堂。

“突兀隘空虚，他山总不如。君

看道傍石，尽是补天余。”琅琅书声

中，孩子们通过诗词了解东坡笔下的

儋耳山，体会他被贬儋州时的心境。

“在东坡课堂上，低年级学生以诵

读诗词为主，高年级学生听讲解员讲

述东坡故事。”该爱心托管站班主任

张慧琳介绍，该站对高低年级学生实

行分班管理，为不同学段学生“定制”

课程内容，“我们希望引导孩子感受

古诗词的韵律之美，了解东坡居儋故

事以及儋州的历史与文脉”。

从苏东坡在儋州的生活点滴到讲

学、传播文化，众多精彩故事让孩子们

仿佛穿越时空，与东坡先生展开跨越

千年的对话。除了特邀东坡书院讲解

员讲解外，该爱心托管站还编写了《东

坡诗词选》和《东坡生平记》作为日常

教学资料。

兴趣为帆
不断拓宽视野

“以前，孩子总喜欢在暑假看电视、

玩手机，没想到今年暑假会在国际象棋

课上这么投入。”海口市龙华区遵谭镇

学生家长梁红说。

“很多乡镇孩子从没接触过国际

象棋课。”遵谭爱心托管站班主任王敬

表示，从认识棋子、了解规则到基本战

术，该站专门请国际象棋课教师一步

步进行教学。“孩子们对国际象棋从

陌生到逐渐产生兴趣，这个过程很有

意义”。

“我以前就觉得国际象棋很神秘，

现在已经学会基本走法，特别有意思。”

学生陈瑜兴奋地说。

学习国际象棋，不仅能锻炼孩子的

思维和逻辑能力，也能培养他们的耐心

与专注力。王敬认为，爱心托管站引入

此类课程，能帮助乡村孩子接触新事

物，不断拓宽视野。

活力四射
强身健体动起来

日前，在儋州市那大镇清平村爱心

托管站，篮球公益课格外受欢迎。小学

生陈觃和30多个小伙伴一起换上篮

球服开展热身运动。他们在教练指导

下奔跑、传球、投篮，汗水与欢笑交织

成一幅活力四射的画面。

除了篮球课外，该站还开设了周末

音乐公益课堂，古筝、架子鼓、电子琴等

音乐课程内容丰富多彩，让孩子们尽情

感受音乐魅力。

“我们村从2021年起开设公益课

程。”清平村爱心托管站班主任陈东留

介绍，今年暑期，该站整合当地团委、村

委会和大学生志愿者资源，将原有的公

益课程纳入托管体系，免费向孩子们开

放。“这些课程不仅丰富了孩子们的暑

期生活，也培养了他们的兴趣爱好和团

队精神”。

爱心托管站的特色课程，获得众多

家长好评。陈觃的母亲彭小洁表示，孩

子在这里学到了许多校内接触不到的

知识和技能，变得更加开朗和自信。“回

家后还主动分享自己在课堂上的收获，

让我们很高兴”。

海南乡镇（街道）爱心托管站：

告别暑假
不负所“托”
■ 海南日报全媒体记者 范平昕

入
园
﹃
哇
﹄
声
一
片
？

分
离
如
何
不
焦
虑

■
海
南
日
报
全
媒
体
记
者

张
琬
茜

新学期开启，我省多地新学校、新
校区投入使用，让更多学生享受“家门
口”的优质教育。

海口
◉海南首所公安类本科院校

海南警察学院
该校位于海口市秀英区定海大道

1号，今年6月19日经教育部正式批
复设立，是一所由海南省人民政府举
办、省公安厅主管、省教育厅负责业务
管理与指导的公办普通本科高等学
校。

今年9月是海南警察学院首次招
生，面向海南省招收高级中等教育学
校毕业生。招生专业均为本科层次，
包括侦查学、边防管理、网络安全与执
法3个公安专业和法学1个非公安专
业，总计划招生人数300人。

◉海南中学江东校区
该校区位于海口市江东新区生态

CBD南片区，今年9月首次招生，迎
来首批入学的初一新生。

◉海口市第一中学金沙湾学校
该校位于海口市秀英区金沙湾

路，是一所集幼儿园、小学、中学于一
体的公办学校，今年9月迎来首批初
一和高一新生。

◉海口市第九中学江东校区
该校区是位于海口江东新区的椰

青园社区配套学校项目，为九年一贯
制学校，今年9月正式开学，招收首届
一年级和七年级新生。

◉海口市琼山中学谭文学校
该校位于海口市琼山区三门坡镇

谭文墟，是海口市今年新增新建学校
中唯一一所公办高中学校，今年9月
正式开学。

铺红毯、点朱砂、开蒙礼……9月 1
日，开学季如约而至，海南各地幼儿园迎
来久违的热闹。教师们精心布置园所，迎
接“萌新”入园。

幼儿园作为教育之路的重要起点，其
重要性不言而喻。当“小神兽”们带着对
未知世界的好奇与憧憬，蹦蹦跳跳迈入幼
儿园，如何呵护这些“新苗”健康成长，成
为老师和家长心中的头等大事。

分离焦虑如何缓解？适应幼儿园生
活有哪些“妙招”？海南日报全媒体记者
近日对此进行了采访。

孩子拽住父母衣角哭闹，不让父母
离开；有的父母刚一转身，孩子就坐在
地上大声哭喊“我要妈妈”……在开学
季的幼儿园门口，此类场景时有发生。
这其实是儿童分离焦虑的典型表现，也
是孩子对陌生环境的自然反应。

“分离焦虑是正常现象，破解的关
键在于信任和引导。”海南省机关幼儿
园教师王圆圆表示，入学初期，应加强
家园联系，形成教育合力，积极帮助孩
子缓解分离焦虑。

陆家锐认为，家长的情绪和行为会
直接影响孩子。家长如果过度焦虑或
不舍，反而会加重孩子的紧张情绪，建
议家长先调整好自己的情绪，再用科学
方式帮助孩子过渡。

送孩子入园时，家长不宜拖泥带水
或偷偷溜走，这样反而更容易加重焦
虑。陆家锐建议，与孩子分别时，可以
蹲下来给孩子一个拥抱，明确告知其回
家时间；接孩子回家时，应多关注孩子
的情绪，少追问细节，通过具体问题引
导孩子分享园中生活。同时，应避免说

“不听话就送你去幼儿园”等负面话语，
多传递积极信号。

对孩子而言，可通过分散注意力、
接纳情绪宣泄等方式，帮助其建立对幼
儿园的“可控感”，让他们感受到“分离
不是失去爱，只是暂时的分别”、幼儿园
里充满学习的乐趣和老师的关爱。

“分离焦虑是阶段性现象，信任是
最好的解药。”陆家锐表示，家长应相
信孩子的适应能力与老师的丰富经
验，避免过度干预，为师生留出建立信
任的空间。

王圆圆补充道，幼儿园还可以允许
孩子带一件熟悉物品入园，作为情感寄
托；通过拥抱、温柔交谈、玩游戏等方
式，帮助孩子快速建立信任、认识新朋
友等。

“我们也会主动向家长反馈孩子在
园情况，积极发现孩子的闪光点，缓解
家长的焦虑。”王圆圆说。

位于海口市美
兰区和平南横巷 3
号的海南省机关幼
儿园海府新园，不久
前完成迁址揭牌。
崭新的园所内，教室

宽敞明亮、功能齐全，配备了符合幼儿年龄
特点的桌椅、教具和丰富的游戏材料。

“新园环境优美，教学设施完善，空间
层次丰富，孩子们能在这个充满童趣的环
境中健康成长。”海南省机关幼儿园园长钱
芳说。

新学期伊始，许多初次入园的孩子，都
面临着从家庭环境到幼儿园集体环境的巨
大转变，能否顺利适应第一周的幼儿园生
活尤为关键。对此，琼中黎族苗族自治县
幼儿园园长陆家锐表示，营造像家一样温
馨的环境，能有效缓解幼儿的紧张情绪，降
低他们对环境的陌生感。

“我们在幼儿园绘本区摆放了许多毛
绒玩具和小沙发，地面铺设卡通地垫，让孩
子可以像在家里一样自由自在地阅读。”陆
家锐说，老师还会播放轻柔的儿歌，用温和
的语调讲故事，鼓励孩子与同伴、老师交
流，营造轻松愉悦的氛围。

为帮助小班孩子尽快熟悉环境，海南
省直属机关第二幼儿园将教室布置成童趣
盎然的小世界，并通过设置“好奇心橱窗”，
展示孩子的手工作品等方式，增强他们对
幼儿园的归属感。

“同时，我们还邀请大班的小朋友担任
礼仪小使者，在门口迎接弟弟妹妹，通过

‘以大带小’的结对方式帮助小班孩子缓解
分离焦虑，感受来自同伴的温暖与支持。”
海南省直属机关第二幼儿园园长李琴说。

除了在物理环境上下功夫，情感环境
的营造也同样重要。陆家锐认为，孩子对
幼儿园的信任，很大程度上源于他们对老
师的情感依赖。老师应通过温柔细腻的行
为，让孩子感受到“被关心、被接纳”的安全
感。例如，老师应提前了解每个孩子的小
名和喜好；蹲下来平视腼腆的孩子，用温柔
的眼神交流。在日常互动中，及时关注并
回应孩子的表情和动作，让他们感受到老
师的关爱。

骄阳似火，葵花向阳而生。琼中黎
族苗族自治县营根中心幼儿园里，处处
洋溢着活力与热情——

这一边，孩子们在攀爬区、沙水区、
积木区等多元区域快乐游戏；那一边，教
室里的孩子正天马行空地画画……

“我们始终秉承‘快乐游戏’的教学
理念，给予孩子充分的自主权，让他们自
由探索、熟悉环境，以自己的方式感知新
生活，尽快适应幼儿园的环境。”琼中黎
族苗族自治县营根中心幼儿园园长张虹
表示，自开展“安吉游戏”本土化实践以
来，该园以游戏为载体，就地取材制作游
戏材料，确保孩子每天拥有不少于2小时
的户外活动时间。

据介绍，“安吉游戏”源自浙江省安
吉县，是一种以“让游戏点亮儿童的生
命”为理念的学前教育实践，旨在通过游
戏帮助幼儿发展“投入、反思、冒险、喜悦
与爱”等特质。该实践被世界经济论坛
评为16个未来教育（教育4.0）创新模式
之首。2020年，琼中被遴选为教育部安
吉游戏推广计划实验区。

在琼中多所幼儿园里，“安吉游戏”
理念已贯穿教学全过程。教师在游戏中
观察、记录孩子的言行，孩子通过绘画等
方式记录游戏内容，并与教师进行一对
一交流。教师随后对交流案例进行研
讨，提升自己对幼儿表达的解读能力。
在游戏中，幼儿能自然习得很多经验和
知识。

“这样的环境和互动，既能让孩子在
自主游戏中成长，也能在轻松氛围中建
立积极的师幼关系。”张虹说。

秉承“大自然就是活教育”的理念，
琼中黎族苗族自治县幼儿园还将黎族、
苗族文化融入日常教学。幼儿园里，“黎
苗文化长廊”中悬挂着孩子们绘制的黎
锦图案，“黎苗小木屋”中陈列着槟榔果、
椰壳等自然游戏材料。

“孩子们经常利用这些材料进行创
作，如编织黎锦小挂件、用彩泥塑造黎族
文化图案等，在亲手触摸和制作中感受
本土文化的魅力。”陆家锐说。

此外，幼儿园教师还会带领孩子们
跳竹竿舞，场面热闹非凡。孩子们在游
戏时间可尽情体验“赶野猪”等民间游
戏，或用木杆推椰壳、抛接槟榔果沙包
等，玩得不亦乐乎。

◉海口市第二十七小学向荣校区
该校区位于海口市秀英区荣通

路、望海金豪小区北侧，今年9月正式
开学。根据规划，该校作为完全小学，
可提供公办学位1620个。

◉海口市金盘实验学校梧桐学校
该校位于海口市城西片区，是一

所公办九年一贯制学校，今年9月正
式开学，招收小学一年级、初中一年级
学生。根据规划，该校将为周边提供
2700个中小学学位。

◉海口市融爱教育幼儿园
该园位于海口市秀英区金福路

西侧，将于今年10月9日正式开园，
是海口首家公立特殊教育幼儿园，填
补了海口市特殊教育学前阶段的办
学空白。

文昌
◉文昌市北附中学
该校位于文昌市锦山镇，是文昌

市委、市政府引进的重点优质民办高
中，今年秋季在全省范围内招收高一
新生以及高三复读生和插班生。

◉文昌市文汇小学
该校位于文昌市文城镇军城路5

号，是一所现代化公立小学，今年9月
启动一年级招生，共设7个班。

万宁
◉万宁市兴隆实验学校
该校位于万宁市兴隆镇黑石姆路

东北，为万宁市政府与山东师大基础
教育集团合作共建的一所现代化九年
一贯制公办学校，规划容纳1200余名
学生。今年9月，招收一年级和七年

级新生。

儋州洋浦
◉海南比勒费尔德应用科学大学
该校是我国境内首个境外高校独

立办学项目，过渡期办学地址位于海
南陵水黎安国际教育创新试验区，今
年8月回迁至位于儋州洋浦的永久校
址，迎来该校址的首批新生。

据了解，该校永久校址一期占地约
300亩，总投资10.4亿元，能容纳2500
多名学生。二期项目预计于2029年竣
工，建成后预计可容纳12000多名学
生。

屯昌
◉屯昌县世宙综合高级中学
该校位于屯昌县屯城镇环西路东

侧，是今年屯昌新添的一所民办高级
中学，也是海南省首所普通高中与职
业教育融通发展的学校，规划容纳
1600名学生就读。

今年9月，该校面向海南全省招
收高一年级480名学生，品学兼优学
生可免高中三年学费。

白沙
◉白沙特殊教育学校
该校位于白沙黎族自治县牙叉镇

营盘村，是一所公办九年一贯制义务
教育特殊教育学校，是在原南叉中心
校及牙叉第二幼儿园的基础上改扩建
的。

该校今年9月开班授课，首轮将
为约50名特殊儿童提供文化教育与
康复训练。
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离
焦
虑

新
学
期
新
学
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新
校
区

﹃
家
门
口
﹄
教
育

啦
！

■
海
南
日
报
全
媒
体
记
者

党
朝
峰

⬅海南省直属机关
第二幼儿园孩子们在欢
声笑语中开启新学年。

俯瞰海南警察学院。
海报集团全媒体记者 汪承贤 摄

⬅⬇ 孩子们在琼中幼儿园观察昆
虫和创作手工作品。
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