
■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

2025年9月5日 星期五
值班主任：岳嵬 主编：侯赛 美编：许丽 检校：叶健升 原中倩A12 健康周刊

门诊连线

特医食品“特”在哪？
不是药品却需“临床通行证”

“它不是药，却能在病房里‘治病’；是
食品，却比药品更挑‘体质’。”海南天壮营
养工程有限公司副总经理李红艳说，特殊
医学用途配方食品，是为满足进食受限、
消化吸收障碍、代谢紊乱或者特定疾病状
态人群对营养素或者膳食的特殊需要，专
门加工配制而成的配方食品。

其重要性在于，它不仅是普通的食品
补充，更是疾病治疗、康复以及体能维护
的重要营养支持，针对部分特定人群，特
医食品必须在医生或临床营养师的专业
指导下使用。

上海瑞金医院临床营养科主任医师
施咏梅表示，特医食品在临床治疗中具有
不可替代的作用。“对于一些患有慢性疾
病、术后康复或营养不良的患者，特医食
品能够提供精准的营养支持，帮助他们更
快恢复健康。例如，在胃肠外科病房，许
多患者术后无法正常进食，特医食品就成
为了他们的‘关键口粮’。”

与普通食品相比，特医食品的“特殊”
更体现在审批门槛和监管标准上。

海南日报全媒体记者从海南省药品
监督管理局了解到，一款特医产品从研发
到获批，平均需要 3~5年，投入资金超
5000万元，按照食品安全法分类，特医食
品是特殊食品，需要通过国家严格的注册
审批，在产品的配方设计、原料使用、生产
工艺、质量管控等方面都要经过重重把
关。

普通食品只需要符合食品安全标准，
而特医食品要像药品一样，提供“适应症”
数据。根据国家市场监督管理总局特殊
食品信息查询平台数据统计，截至2025
年 7月，我国获批的特医食品数量已达
269款，其中232款国产特医食品，37款
进口特医食品，而海南此前长期处于“零
本土产品”状态。

■ 海南日报全媒体记者 侯赛 通讯员 全锦子

维生素补充是当下许多人关注的健康话题，
但“补对”比“补了”更重要。杨绛先生在散文《老
王》中曾写道，夜盲症困扰着蹬三轮的老王，女儿
赠予的鱼肝油（富含维生素A）让他很快康复。
在物资匮乏的年代，鱼肝油是珍贵的营养品；如
今生活水平提高，复合维生素片因性价比高成为
许多人的“日常必备”。但我们真的需要每天吃
维生素补充剂吗？

海口市人民医院临床营养科主任徐超认为，
如果日常饮食能涵盖谷薯、蔬果、畜禽鱼蛋奶、大
豆及坚果等多种食材，平均每天摄入12种、每周
不少于25种，做到丰富多样、营养均衡，通常无
需额外补充维生素。然而，“饮食均衡”看似简
单，实际能做到的人并不多。年轻人工作繁忙常
点外卖、老年人因牙齿问题偏爱软烂食物、素食
人群等，都可能出现某些营养素缺乏。维生素在
人体内含量甚微，且大多无法自行合成，必须从
外界摄取。长期缺乏某种维生素或矿物质，可能
影响骨骼、大脑、视力及免疫系统健康。

维生素分为脂溶性与水溶性两大类，各自特
性与需求差异显著。脂溶性维生素可溶于脂肪
和有机溶剂，但不溶于水。它们常与食物中的脂
类共同存在，经肠道吸收后通过淋巴系统进入体
内，大多储存于脂肪组织与肝脏中，主要包括维
生素A、D、E、K。维生素A（视黄醇）能促进细胞
生长、维持上皮细胞健康、增强视网膜感光能力，
缺乏会导致发育迟缓、皮肤干燥、角膜软化、夜盲
症等，其食物来源有动物肝脏、蛋黄、黄油、绿叶

蔬菜、甘薯、胡萝卜等。维生素D（阳光维生素）
可促进钙、磷吸收，维持血钙磷稳定，参与细胞分
化与免疫调节，缺乏易引发佝偻病、骨质疏松，海
鱼、动物肝脏、蛋黄等食物富含该维生素。维生
素E（生育酚）具有抗氧化、延缓衰老、辅助生殖
健康、降血脂等功能，缺乏可能出现睾丸萎缩、上
皮细胞损伤、流产风险增加等情况，坚果、谷物、
植物油（如大豆油、玉米油）是其常见来源。维生
素K（凝血维生素）能促进凝血因子合成，预防出
血，参与骨骼代谢与认知功能，缺乏会有出血倾
向、血小板减少等症状，绿叶蔬菜（如菠菜、西蓝
花）、大豆油、菜籽油等食物含有维生素K。

水溶性维生素可溶于水，大多作为辅酶参与
糖、脂肪、蛋白质的代谢。除维生素B12外，其他
水溶性维生素无法在体内储存，需每日补充。维
生素B1（硫胺素）能维持糖代谢及神经、消化系
统功能，缺乏会引发脚气病、神经炎、消化不良
等，动物内脏、瘦肉、豆类、糙米等是其食物来
源。维生素B2（核黄素）可维护皮肤黏膜健康，
缓解口炎、唇炎等，缺乏会导致疲劳、咽痛、皮肤
炎症，猪肝、蛋类、牛奶、绿色蔬菜等富含该维生
素。维生素B6（吡哆醇）参与氨基酸、脂肪和碳
水代谢，维持免疫健康，缺乏可能造成免疫力下
降、皮肤损害，葵花籽、金枪鱼、猪肉、动物肝脏等
食物含有它。维生素B12（钴胺素）是唯一含金
属元素的维生素，参与红细胞生成和神经系统维
持，缺乏易导致贫血、记忆力下降、抑郁，肉类、动
物肝脏、鱼、蛋类等含有该维生素，而植物性食物
中含量极少。维生素C（抗坏血酸）是强效抗氧
化剂，能促进胶原蛋白合成，增强免疫力，缺乏会

出现牙龈出血、皮下瘀斑、伤口愈合缓慢等症状，
柑橘类水果、西红柿、草莓、绿叶蔬菜等是其常见
来源。

饮食均衡者一般无需额外补充维生素。饮
食习惯不良者（如偏食、节食、饮食不规律人群）、
有抽烟酗酒等不良生活习惯者、处于特殊生理阶
段者（如孕妇、哺乳期女性、生长发育期儿童）、消
化吸收功能减退或患有某些疾病者，因难以从日
常饮食中获取充足营养，建议在医生指导下适量
补充。徐超提醒，维生素补充并非“越多越好”，
按需、适量是关键。优先通过均衡饮食获取天然
维生素，必要时在专业指导下选择补充剂，才能
真正让维生素为健康“加分”。

人为什么会贫血？
■ 钟财芬

贫血作为一类常见的血液性疾病，其流行规
模远超大众认知。据世界卫生组织估算，全球贫
血患者已达18亿人。不同年龄、性别群体的患病
率呈现显著差异，约有 30%的 15~49 岁女性、
37%的妊娠妇女和40%的6~59个月龄儿童受到
贫血的影响。从地域维度观察，撒哈拉以南非洲
与亚洲是全球贫血患病率最高的区域。

不少人认为，贫血就是“身体血量不足”，这种
认知其实较为片面。在医学上，贫血的精确定义是
指人体外周血红细胞容量减少，低于正常范围下
限，不能运输足够的氧气至组织而产生的综合征。
具体来说，如果把身体比作一个庞大的“社区”，那
么每个器官、组织都是需要“氧气包裹”的“住户”，
红细胞就是负责运送氧气的“快递员”。贫血的核
心逻辑是红细胞出了问题，影响氧气配送，导致“住
户”因缺氧陷入困境，背后主要存在三种原因。

一是“快递员招工不足”，即红细胞生成不够。
具有造血功能的骨髓，相当于输出“快递员”的“快
递站”。铁是“快递员制服”，参与合成血红蛋白。
维生素B12和叶酸是“补给”，促进红细胞成熟。挑
食不吃肉、只吃素等情况，会导致营养不均衡，让

“制服”“补给”断供，没法培养出合格的“快递员”。
此外，若“快递站”遭遇白血病、再生障碍性贫血等
疾病干扰，有原料也难以培训出合格的“快递员”。

二是“快递员半路遇劫”，即红细胞被破坏太
快。正常情况下，“快递员”能工作120天，可体内
若有“误判的保安”（自身免疫疾病，如自身免疫性
溶血性贫血），会把健康“快递员”当成“可疑人员”
误伤；还有人吃蚕豆后会出现“有毒路标”（溶血物
质），“快递员”一碰就发生“车辆故障”（红细胞破
裂），提前结束工作生涯（蚕豆病）。

三是“快递员中途流失”，即红细胞随血液丢
失。女性生理期时，宫颈口的“闸门”暂时打开，不
少“快递员”会随着经血趁机“跑路”。此外，长期
胃溃疡，胃黏膜被腐蚀出漏洞，或发生痔疮，导致
肛门附近破裂，均会使“快递员”慢慢流失。

当“氧气快递”短缺，身体会发出信号。患者初
期常感到乏力，爬两层楼梯就气喘，脸色、嘴唇、指甲
盖都透着苍白。若没及时发现，症状加重，会频繁头
晕、眼前发黑，起身时格外明显，还可能心慌、心跳变
快。长期危害更隐蔽，将拖慢孩子生长发育，降低老
人免疫力，对孕妈妈和胎儿健康也有威胁。

预防贫血的关键，在于守护“快递系统”。饮
食上多吃含铁的瘦肉、鸡蛋、菠菜、动物肝脏，搭配
橙子、青椒、西红柿等富含维生素C的食物，帮助
促进铁的吸收；老人、孕妇等特殊人群，若饮食补
不够，可在医生指导下吃补铁剂或维生素B12制
剂。同时需注意，有痔疮、胃病及时治疗，避免慢
性失血；意外受伤后尽快止血，减少红细胞大量流
失，确保身体的氧气配送始终稳定顺畅。

审稿专家：天津大学泰达医院肾病内科主任
医师 李青

（据生命时报）

小心“伪装者”浆细胞病
■ 海南日报全媒体记者 侯赛

一些患者反复腰背疼痛，一直按“腰椎病”治
疗却效果不佳；或者长期头晕乏力，贫血多年却找
不到原因；还有些人发现尿液泡沫增多，一检查竟
是蛋白尿；甚至出现身体水肿，一查肾功能明显异
常。如果出现这些症状，辗转多个科室仍然未能
明确诊断，也许需要警惕一类误诊率相当高的疾
病——浆细胞病。

海口市人民医院血液科副主任医师罗贤生介
绍，浆细胞病是由于单克隆浆细胞异常增殖，并分
泌大量单克隆免疫球蛋白而引起的一组异质性疾
病。它不是一个单一的疾病，而是一系列疾病的
总称，包括多发性骨髓瘤、华氏巨球蛋白血症、孤
立性浆细胞瘤、系统性淀粉样变性、POEMS综合
征等多种类型。以其中最具代表性的多发性骨髓
瘤为例，虽然其发病率位居血液系统恶性肿瘤第
二位，但在我国的误诊率却高达70%。这位“隐形
杀手”的狡猾之处在于，它的症状表现多样，可以
侵犯血液、骨骼、肾脏、心脏、消化系统、神经系统
等多个器官系统，临床表现千变万化，极易被误诊
为骨科、肾内科、心内科或其他学科的疾病，导致
患者辗转求医，延误了最佳治疗时机。

罗贤生介绍说，过去，浆细胞病尤其是多发性
骨髓瘤的治疗手段有限，主要依靠传统化疗，患者
预后较差。但随着医学科技的飞速发展，多种新
型药物如蛋白酶体抑制剂、免疫调节剂、单克隆抗
体等相继问世，推动浆细胞病的治疗进入了免疫
靶向治疗的新时代。现在治疗的缓解率和缓解深
度得到了显著提高，患者生存期也明显延长，这为
无数患者带来了新生的希望。

为让海南浆细胞病患者不用远赴省外求医，
海口市人民医院充分依托湘雅医学院的优质医疗
资源，与国内多家著名血液病中心展开深度合作，
启动了浆细胞病多学科协作（MDT）诊疗模式，建
成了完整、规范的浆细胞病诊治体系。在临床实
践中，专家团队会全面评估患者的体能状况、疾病
危险度分层等因素，为每位患者定制个体化治疗
方案。同时还辅以中医药治疗，减轻治疗副作用，
达到“高效低毒”的治疗效果，帮助患者更好地耐
受治疗，提高生活质量。
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医线科普

近日，海南天壮营养工程有限公
司研发的“天壮小尔膳®”正式获批特
殊医学用途配方食品，成为海南首款
特医全营养产品。这一成果填补了海
南特医食品细分领域的空白，也为国
内儿童特医营养市场注入新活力。

与此同时，博鳌乐城国际医疗旅
游先行区举办的保健食品、特医食品
项目对接暨推介会，吸引了众多国内
外企业参与，达成7项合作签约，加
速特医食品引进进程。

海南在特医食品领域的动作频
频，不仅展现了海南在大健康产业领
域的深耕细作，也为全国特医食品市
场注入了新的活力。
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海南首款特医全营养产品的落地，以及
乐城在特医食品引进方面的积极举措，离不
开政策的大力支持。

“特医食品的高含金量，决定了它需要
‘政策沃土’才能生长。”海南省健康产业促进
会相关负责人表示，海南的优势在于“政策叠
加”——

近年来，海南推出了一系列政策“大礼
包”，明确支持特医食品发展。例如，《海南省
医疗机构特殊医学用途配方食品临床应用管
理规范（试行）》积极推动临床营养科建设和
特医食品应用于临床治疗；近期正式发布的
《海南省关于进一步支持生物医药产业高质
量发展的若干政策措施》明确支持培育发展

生物制造、医美、特医食品、数字疗法等新兴
产业发展，给予多项政策与奖励支持，鼓励企
业打造专业人才队伍，提升自主研发能力。

此外，在自贸港“零关税”政策的支持
下，特医食品企业的原材料进口成本降
低。乐城的“临床急需进口”政策等为企
业提供了多元化的落地路径。这些政策
叠加效应，吸引了众多企业布局海南特医
食品产业，同时也能够实现上下游企业集
聚，形成完整的产业链。

从“零本土产品”到“本土+进口”双轨并
行，海南在特医食品领域的突破，不仅为本地
患者带来了更多的健康福祉，也为全国特医
食品产业发展提供了可借鉴的经验。

近年来，随着社会经济的持续发展与人
们生活品质的提升，食品营养健康已被越来
越多的人所关注。

“目前国内特医食品处于起步发展阶段，
儿童特医全营养产品十分紧缺，仅有20多款
成功注册上市。”李红艳介绍，“天壮小尔膳
®”的出现，不仅能为儿童临床营养提供有力
支持，同时也是海南首款特医全营养，填补了
我省特医细分领域的空白。

“从2020年企业成立之初便专注医学营
养领域，围绕特医食品、特膳食品等持续深入
研究，完成了70多个产品基础配方储备，可
匹配并保障三级医疗机构全科体系对医学营
养产品的需求。”李红艳介绍，此次获批的“天
壮小尔膳®”是专家团队多年研发，深入剖析
儿童身体特点与营养需求研发的成果，并于
2023年递交首款特医产品注册申请。

对于企业而言，天壮小尔膳作为海南首款
特医全营养产品，同时也是公司首款成功获批
的特医食品，标志着该公司正式全速进入特医
赛道，“这证明我们在配方研发、临床试验、注册
申报等全链条能力上达到了国家规范标准，验
证了‘以临床需求为导向’研发模式的可行性，
成为我们后续特医产品的标杆模板，推动其它
在研特医产品的注册获批进程。”李红艳透露，
除了此次获批的产品外，天壮营养还有一款特

定全营养产品也已提交注册申请，预计未来1
年内能够获批。下一步，天壮营养计划增加研
发投入，争取未来5年内新增5至8款特医产品
上市，持续为医学营养产业发展贡献力量。

除了本土产品研发取得突破，海南博鳌
乐城国际医疗旅游先行区在特医食品引进方
面也发挥着关键作用。

8月19日，乐城先行区管理局与5家企
业签订了“特医食品引进合作协议”，其中包
括一款针对罕见病患儿的特殊配方奶粉。

国家以乐城先行区为“试验田”，支持特
许进口使用已在境外合法上市的适量保健食
品、少量罕见病类特医食品和少量特定全营
养特医食品。乐城的“先行先试”政策，让国
外特医产品能够跳过全国注册的“长周期”，
直接在乐城的医院里使用。

截至目前，乐城先行区已引进10款特殊
食品，进一步丰富了海南自贸港健康消费产
品供给体系，满足了人们对于食品营养健康
日益增长的需要。

京都生物技术有限公司董事长吉田士诚
十分看好乐城“特医食品”的市场潜力。他
说，近期该公司将与乐城国药控股医药有限
公司合作在乐城落地三个项目，“乐城对特医
食品、保健品落地审批非常快，我们希望将产
品落地乐城后，推广至中国市场。”
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截至2024年底已获批的特医食品类别占比情况
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