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天涯何处
无芳草
■ 阮忠

南宋辛弃疾《摸鱼儿·更能消

几番风雨》这首词说春要归去，词

人不禁叹春、惜春、留春、怨春，“春

且住，见说道、天涯芳草无归路”，

意思是请春别走。这里的“天涯芳

草”，化用了苏轼词中的“天涯何处

无芳草”。再往上追溯，屈原《离

骚》里有一句“何所独无芳草兮”。

三者中，唯有东坡的“天涯何处无

芳草”脍炙人口。这句词出自苏轼

的《蝶恋花·花褪残红青杏小》，全

词如下：

“花褪残红青杏小。燕子飞时，

绿水人家绕。枝上柳绵吹又少。天

涯何处无芳草。

墙里秋千墙外道。墙外行人，

墙里佳人笑。笑渐不闻声渐悄。多

情却被无情恼。”

这首词作于何地，目前有多种

说法，一说密州，一说黄州，一说惠

州，后人多认为其作于惠州。因惠

州位于偏远的岭南，词中的“天涯”

说与之相照应。

后人从词中看到词外的王朝

云故事。王朝云经历过东坡贬谪

黄州，又随东坡到了惠州。相传

一天二人闲坐，东坡让她歌一曲

“花褪残红青杏小”。王朝云刚启

歌喉便泪满襟，东坡忙问何故？

她说：“我唱不了枝上柳绵吹又少，

天涯何处无芳草。”东坡笑言：“我

见窗外落叶萧萧而悲秋，你却在伤

春。”此处的悲秋说不确，因这首词

下题为“春景”，词中“花褪残红”是

指春要归去，说朝云伤春才符合词

意。

此外，后人还从这首词柔婉的

风格想到北宋词人柳永，清代王士

祯说其缘情绮靡，完全不弱于柳永

的婉约词。东坡也曾把自己的《江

城子·老夫聊发少年狂》和柳永词相

对比，说自己的词“别是一家”。《江

城子·老夫聊发少年狂》的风格被后

人冠以“豪放”。与柳永的《雨霖铃·

寒蝉凄切》相较，东坡词中的“会挽

雕弓如满月，西北望，射天狼”和柳

永词中的“杨柳岸，晓风残月”迥然

不同。

其实，东坡有很多风格柔婉的

词，《蝶恋花·花褪残红青杏小》只是

其中之一，上阕状景寄情，下阕叙事

寄情。

春天繁花似锦、柳絮缠绵，而

这首词里花残了，柳絮也在凋零，

还有青杏也早早探出头来。花之

败与杏之生，物候的变化背后是季

节的转换，这时吟出“天涯何处无

芳草”，是有些伤感的自我安慰之

词，现实是眼前已无芳草，让人惆

怅不已。这仿佛在讲一个少女伤

春的故事，她在这样的春景中看到

燕子翻飞春归去，同时也是自伤花

样年华正在逝去。

词下阕所说的“墙里佳人”，不

仅是指在墙里荡过秋千的“佳人”，

也是指无视多情“行人”的“佳人”。

词叙事的重心在人不在景，说“佳

人”意在“行人”，以“佳人”之“笑”映

衬“行人”之“恼”。二者以情相系，

而“行人”的“多情”与“佳人”的“无

情”之隔，则是“行人”的惆怅。

这样看来，这首词的上阕是少

女伤春的心声，下阕则是代“行人”

立言。由于词意朦胧，有人认为这

首词寓意在北宋元祐年间时局变幻

下，东坡感叹友人与他相似的遭遇

和仕途的失落。

其实，东坡到岭南惠州后内心

渐趋平和。他在给朋友的信中说

自己凡事随缘，断了北归的念头，

只当自己原本是惠州的秀才，累举

不第，又有什么不可以呢？他还写

了一篇小品文《记游松风亭》。那

天，东坡从嘉祐寺去松风亭，山不

高，坡也不陡。但是，原拟上松风

亭休息的他，走到半路顿感疲乏，

便转念一想：这半山腰怎么歇不得

呢？东坡于是就地休息，还打趣自

己顿时如挂钩之鱼忽得解脱。就

此来说，这首词可以说是他和王朝

云的娱情之作，上阕代王朝云言，

下阕为自己言，不必硬套其有东坡

时运不济、命途多舛的寓意。

在比武“擂台”上，屯昌县10岁
双胞胎姐妹王晨璐、王晨汐身材看似
纤弱，但打起南拳和坡陈五形桩等拳
法来，一招一式刚柔并济、行云流水，
赢得现场阵阵喝彩声。

日前，2025年全国传统武术公
开赛（海南赛区）暨第十届世界传统
武术锦标赛海南省选拔赛在“全国武
术之乡”屯昌县举行，王晨璐、王晨汐
这对“姐妹花”分别斩获女子儿童组
五形桩项目个人一、二等奖，并和同
伴们一起获得集体二等奖。她们的
母亲黄丽婷喜悦之情溢于言表：“一
开始，我们只想让两个孩子锻炼一
下，没想到练武不仅让她们精气神十
足，还在全国比赛中获得奖牌。”

这对双胞胎姐妹在擂台上“摘金
夺银”，离不开屯昌当地浓厚的习武氛
围。多年来，坡陈五形桩、四门归中、
五门归中等武术拳法和流派在屯昌民
间不断发展，成为琼派武术的招牌。
在这里，武术不仅是一门技艺，更是融
入民俗、节庆活动的重要文化符号。

屯昌县旅文局副局长明有灿介
绍，近年来，该县积极举办和组织选
手参加国内重要武术赛事，常态化推
进“武术进中小学校园”活动，尚武崇
德蔚然成风。2023年，屯昌坡陈五
形桩拳法被列入省级非物质文化遗
产代表性项目名录。

3年前，屯昌县武术协会武师看
中王晨璐、王晨汐的习武“好底子”，
为她们量身定制系统化训练课程。
与专业“练家子”不同，她们为了不耽
误文化课学习，只能利用课余时间和
暑期习武。

“我们从最基本的扎马步、动作
分解开始，引导孩子们在反复练习中
克服身体的酸痛不适，慢慢领悟武术
文化的精髓。”屯昌县武术协会副会
长王法明介绍，这些看似枯燥的基础
训练，对于提升习武的意志力大有裨
益。

据介绍，屯昌校园五形桩拳法由
坡陈五形桩拳法（“五形”指模仿龙、
虎、猴、龟、鹤的不同动作）改编，糅合

攻防招式，在明清驻军擒拿格斗术的
基础上博采众长、融合演化而成。通
过不断练习，王晨璐、王晨汐如今已
经掌握这套拳法的拿手招数。

“以前，她们在外人面前练习时
还有些害羞，现在越练越熟练。有了

好身手，她们也变得越来越自信。”黄
丽婷细数两个女儿习武后发生的巨
大变化。她表示只要女儿们感兴趣，
会一直支持她们参加武术训练。

今年 17 岁的屯昌小伙子周展
锋，也是从七八岁时开始习武。他在

此次赛事上一口气拿下“三金”，一共
获得五门拳、传统棍个人项目以及集
体武术拳械项目一等奖。

此次赛事由国家体育总局武术
运动管理中心、中国武术协会、海南
省旅文厅、屯昌县政府共同主办，分
为儿童、少年、青年、中年、老年5个年
龄组，设置个人、对练、集体等不同类
别奖项。我国14个省（自治区、直辖
市）的60余支代表队参赛，500多名
武术运动员轮番登台竞技。

“近年来，我省儿童及青少年选手
在全国武术赛事上崭露头角。利用课
余时间习武，既能帮助孩子们强身健
体，也能为他们的成长、成才提供更多
助力。”海南省武术协会副主席符建钚
表示，海南拥有深厚的武术文化底蕴
与广泛的群众基础，借助武术赛事打
造海南体育品牌，能更好地助推“文
化+体育+旅游”产业融合发展。

一个冠军 一个亚军

功夫姐妹花，这样炼成！
■ 海南日报全媒体记者 曾毓慧 见习记者 祁夏

国家银龄教师
行动计划

2023年，教育部等十部门印
发国家银龄教师行动计划，全方位
推动退休教师参与各级各类教育
工作。该计划提出目标任务：经过
3年左右时间，银龄教师服务各级
各类教育的工作体系基本健全，服
务能力不断提升，政府主导、社会
参与的银龄教师发展格局基本形
成，开放灵活的线上线下支教方式
不断完善，全国银龄教师队伍总量
达12万人左右。

教育部教师工作司负责人介
绍，我国教育领域将迎来教师退休
高峰。实施国家银龄教师行动计
划，旨在搭建国家层面老有所为的
广阔平台，挖掘退休教师资源优
势，发挥其有益补充、示范引领和
传帮带作用，助力青年教师和青少
年学生发展成长。

据悉，国家银龄教师行动计划
主要涵盖普通高等教育、职业教
育、基础教育、终身教育和民办教
育五大领域。参与基础教育领域
的线下银龄教师年龄一般应在65
（含）岁以下，其他教育领域一般应
在70（含）岁以下，线上银龄教师年
龄可适当放宽。

（徐珊珊辑）

深耕不辍的引路人深耕不辍的引路人

新学期伊始新学期伊始，，何荣炎寄语学生何荣炎寄语学生：：““成成
功＝努力＋毅力功＝努力＋毅力，，希望你们养成坚持不希望你们养成坚持不
懈的好习惯懈的好习惯，，踏实迈好人生每一步踏实迈好人生每一步。。””

20222022年年66月月，，拥有拥有4141年教龄的何年教龄的何
荣炎从郑州外国语中学退休荣炎从郑州外国语中学退休。。4141年年
间间，，他从河南一所乡村学校起步他从河南一所乡村学校起步，，又进又进
入省会城市中学任教入省会城市中学任教。。

退休两年后，何荣炎在网上看到万
宁招募银龄教师的信息，立即报名参
加。作为河南省学科带头人、郑州市优
秀教师，他顺利通过面试，被安排到万
宁市东兴学校任教。

参与面试的评委之一、万宁市东兴
学校校长温献飞表示，“很高兴何老师
能到我校任教，他在学校发挥了显著的
引领作用。”

何荣炎告诉海南日报全媒体记
者，当年从师范学校毕业后，他被分配
到一所乡村学校任教。当时有许多上
海高校教授到河南对口支援，成为他
的同事。这些教授的教学方式、为人
处世给他留下深刻印象，成为他学习
的榜样，“当年那些教授到乡村支教让
我深受触动，我想把这份温暖继续传
递下去”。

去年11月，何荣炎来到万宁市东
兴学校，负责七（五）班的数学教学工
作，并兼任数学组学科带头人。白天，
他在课堂上传道授业；晚上，他为学生
进行晚修辅导，耐心回答学生提出的问
题。

乡村学生的质朴，让何荣炎感触颇
深。在教学中，他发现有些学生没有领
会学习的意义和方法。为此，何荣炎发
起“课后沙龙”活动，每天下午放学后，
邀请学生和自己聊天交流。除了学业
问题，他们还聊人生、谈理想、说愿望。

亲其师则信其道。和学生们拉近
距离后，何荣炎有了近20名“小粉丝”，
他们经常聚集在他身边，除了请教学业
问题，还向他倾诉成长中的烦恼。有位
姓黄的同学每天“追”到办公室与何荣
炎交流，“老师，我想努力考上万城的学
校”。

在这所乡镇学校里，很多学生从未
去过十几公里以外的万宁市区。何荣
炎为他们指明了前进的道路和方向。

“教育是静待花开的过程，我想给学生
们种下一粒‘相信自己能学好’的种
子。”何荣炎说。

作为学科带头人，何荣炎还是该校
的“师者引路人”。他坦言，乡镇学校教
师自身素质并不差，但是缺乏到更大的
平台上展示自己的勇气。他鼓励并指
导该校青年教师刘玲玲参加万宁市中
学数学青年教师教学竞赛。“从选课到
设计教学环节，何老师都全程给予专业
指导和支持。”温献飞说。

一次竞赛，全组动员，在同事们的
共同交流下，刘玲玲在数学竞赛中荣获
三等奖。如今，她上课的整体水平有了
明显提升。

因材施教的耕耘者

2020年 7月，胡大华从河南省驻
马店市汝南县张楼镇中心学校退休后，
随家人到海南旅游，“我们到许多地方
游玩，很喜欢这里的风土人情”。

看到万宁招募银龄教师的信息后，
胡大华报名参加。这位曾获得“汝南县
最美乡村教师”荣誉称号的退休教师，对
乡村教育怀有深厚的感情。“我从农家子
弟成长为一名教师，深知掌握知识对一
个农村孩子意味着什么。我想成为他们
追梦路上的一块垫脚石。”胡大华说。

去年，胡大华来到万宁市乐来学

校，担任八（二）班数学教师。面对一些
学生基础薄弱、学习成绩不尽如人意的
情况，该校校长史利民说，胡老师都着
急上火了。

面对这种情况，胡大华放慢脚步，重
新调整教学模式。他将全班35名学生分
为4个组，每组都有学有余力和学习暂时
落后的学生，通过以优带差、共同进步
的策略，制定阶梯目标，用“进步1分也是
胜利”的积极暗示帮助学生重树学习信
心。

海南省教培院副院长路峣在该校
调研时，对这种“低起点、缓坡度、勤反
馈”的教学模式表示肯定：“这是一个薄
弱学校破局的样本。”

教育不能只停留在教室里，更要走
进学生心里。除了课堂上的教学，胡大
华还与学生交朋友。他与来自单亲家庭
的学生小王打篮球、聊未来，为他规划了

“体育特长生”的成长路径，改变了这个
厌学少年对人生和未来的消极态度。

“有些家长觉得孩子上完初中就可
以了。我想让他们看到，每个孩子都有
无穷的学习潜力。”胡大华说。他给每
个学生都定了一个学习“小目标”。例
如，这次考50分，下次要努力考到60
分。他对学生的点滴进步都给予大力
表扬。这种“低起点、小步走”的策略，
让不少学生重拾信心，在课堂上走神的
现象也少了很多。

上学期，在胡大华等教师的带领
下，该校初中部的教学成绩大幅提升。
今年9月，胡大华从初中部调到小学部
任教，继续助力学生成长。

作为我国教育强省的教学骨干，何
荣炎、胡大华两位银龄教师带来的，除
了教学知识，还有先进的教育理念。他
们虽已年过六旬，却比许多年轻教师还
充满干劲。他们告诉记者，重返讲台的
充实感，让他们比退休前更容光焕发。
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校园达人

9月4日，在万宁市乐来学校四（1）班的教室里，银龄教师胡大华为学
生们上“开学第一课”。

同一天，在另一所乡镇学校——万宁市东兴学校，由于学生们参加军训
尚未开课，银龄教师何荣炎和同事们抓紧时间参加学校组织的新安装多媒体
设备使用培训。

20242024年年，，教育部教育部、、财政部联合印发财政部联合印发《《关于做好关于做好20242024年银龄讲学计划有关实施年银龄讲学计划有关实施
工作的通知工作的通知》，》，计划招募计划招募70007000名银龄讲学教师名银龄讲学教师，，发挥优秀退休教师引领示范作用发挥优秀退休教师引领示范作用，，支支
持农村地区教育发展持农村地区教育发展。。同年同年1111月底月底，，万宁市教育局面向全国招募银龄教师万宁市教育局面向全国招募银龄教师，，最终从河南最终从河南
引进两名退休教师引进两名退休教师———郑州外国语中学退休教师何荣炎—郑州外国语中学退休教师何荣炎、、驻马店市汝南县张楼镇中心学校退驻马店市汝南县张楼镇中心学校退
休校长胡大华休校长胡大华。。他们跨越山海他们跨越山海，，来到万宁的乡镇学校来到万宁的乡镇学校，，用爱心和耐心点亮学子们的成长之路用爱心和耐心点亮学子们的成长之路。。

屯昌双胞胎姐妹王晨璐、王晨
汐在比赛上“摘金夺银”。

赛事主办方供图

胡大华给学生们上“开
学
第

一
课
”。

■
海
南
日
报
全
媒
体
记
者

林
博
新

日前，何荣炎与新教师交流。
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