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李德裕（787－850），字文饶，赵州赞皇
（今属河北）人，曾封卫国公，人称“卫公”。
他素有壮志，虽不喜欢科举，但成年就志业
有成。他父亲李吉甫在唐宪宗元和年间两
度官至宰相，与朝臣李逢吉、牛僧孺等人失
和，导致晚唐的朋党之争，后来牵连了李德
裕。德裕历经宪宗至宣宗六朝，两次官至宰
相，宣宗时罢相，出为东都留守等职，后又被
罢，大中元年（847）十二月贬潮州司马、司
户，再贬崖州司户。大中三年（849）正月，从
潮州抵海南崖州，当年十二月病逝崖州。李
勃《海南岛历代建置沿革考》明确地说，唐代
崖州的旧址在府城东南三十里的龙塘镇珠
崖岭上，并非现在的崖州。

李德裕少具文才，勤于著述，但在海南
近一年流传下来的诗却不多。在为数不多
的诗里，七绝《登崖州城作》为人关注：“独
上高楼望帝京，鸟飞犹是半年程。青山似
欲留人住，百匝千遭绕郡城。”他在诗中表
白自己的孤独和对北归京城的向往，是身
处海岛困境的心绪流露。海南岛和唐朝都
城长安（今西安）两地相距遥远，他说鸟飞
需要半年，以此比拟人行的不易。但返京
的路在哪里呢？想留人住的青山层层环绕
郡城，出门见山而不见路。后来，苏轼在
《行琼儋间》里说自己“登高望中原，但见积
水空。此生当安归，四顾真途穷”，心境和
李德裕相似，不同的是李德裕说山阻无路，
苏轼说水隔无路。

李德裕在崖州给旧友段成式写信，说自
己到崖州后身体还好。邻居养了许多鸡，
这些鸡常常飞进官府的驿舍，念及此，他调
侃说我以后就做一个养鸡的老汉算了。他
还给表弟姚邰写了三封信，说自己在海南
身处大海之中，生活上“四无”：远离故土，
虽有骨肉和平生旧知，但无音讯问候；身陷
孤岛，无人体恤救助，家徒四壁，往往绝粮，
终日苦饥，也许自己会活活饿死；十月底以
来，身患重病，无医又无药，多次差点死去，
只得顺其自然，此生恐怕再难与你相见。
他还写了《祭韦相执谊文》，韦执谊在唐顺
宗朝王叔文变法时官至宰相，变法失败后，
唐宪宗把他贬到崖州，最后死在崖州。李
德裕感叹韦执谊的命运，说自己临风敬吊，

愿与他的灵魂同游。
李德裕在海南留下的重要著作是《穷愁

志》。它的写作时间一般认为始于他晚年
贬潮州时，也有一些是到崖州后写的。苏
轼的经学三书（《易传》《书传》《论语说》），
始作于被贬黄州时，他那时对文潞公（文彦
博）说，已完成《易传》和《论语说》的初稿，
想将已撰写的《论语说》托付给文潞公，以
便久传。还对友人王定国说正着手写《书
传》；贬惠州后，他继续《书传》的写作，最后
在儋州完成《书传》和《易传》《论语说》的修
订。苏轼65岁北归之际，多次对友人说自
己在海南完成三书。按照苏轼的说法，李
德裕的《穷愁志》结集在海南，也可以说它
完成于海南。至于写《穷愁志》的动因，他

自称是被贬后幽独不乐，没有人可以对话，
于是读史以文抒发自己的感受，也算是与
古人对话。李德裕以此解愁，他还说当时
地处偏僻，无书可读，虽知多闻有益，终怀
无书可读的遗憾。

《穷愁志》均为短章，分为“评史”和“论”
两部分，“论”中的《冥数有报论》《周秦行纪
论》，后人疑为伪作。李德裕借评史表明自
己对历史人物和事件的看法。譬如《夷齐
论》说司马迁《史记·伯夷列传》中的伯夷和
叔齐，历来被儒学之士视为仁义的楷模，误
导了后人，二人廉洁，称不上仁义，不及秦末

汉初的商洛四友，洁身养寿，兼有仁智。又
如《三国论》说魏蜀吴三国的灭亡先后，不在
于形势轻重、积累厚薄，而在于政归何人，当
引以为戒，这暗寓了他对晚唐朝政的批评和
自我的社会关怀。他的“论”与时事相关联，
说德、说臣、说忠谏，说慎独等。

他在《慎独论》里说，士君子爱身防患，
最要做好的是“慎独”。慎独是君子修身的
重要方法，说一人独处的时候也要注意自己
的品行和名节，严格自律。这不是小事，因
为唯有重名节，才能担当大任。“慎独”一语
出自《礼记》，它的《大学》说君子诚心诚意，
如此必定“慎独”，以德润身；《中庸》说隐微
之事，别以为人不知而只有自己一人知道，
因此应“慎独”而自我警醒。他自己“慎独”，

正心修身，忠君报国。李德裕还在《豪侠论》
里说，士要有道义正气，才能殉道不避死难；
在《臣友论》里说，君择臣，士择友，应以患难
为先，以患难为急，还讲了西汉周勃、周亚夫
等人的故事。

李德裕被贬崖州时，拖家带口，传说他
有后代留在海南岛。清代两广总督张之洞
曾亲自过问，想选择他的优秀裔孙着意培
养，但李德裕的裔孙不愿离开海南。张之
洞有电文过问是真，但李德裕是否有裔孙
在海南以及这些裔孙是否化为了黎人，仍
存争议。

唐代名相、“五公”之首李德裕

寓居崖州守“慎独”
■ 阮忠

“秋风起，蟹脚痒；菊花开，闻蟹来。”古
往今来，每逢金秋菊黄蟹肥时节，文人墨客
多爱品尝美味蟹肴，丰子恺堪称其中的典型
代表。丰子恺多才多艺，集漫画家与散文
家、美术教育家与音乐教育家于一身，佛性
文心，平时以素食为主，但对螃蟹却情有独
钟，一往情深。

丰子恺嗜蟹源自家传。他的父亲丰鐄
举人出身，猪牛羊肉一概不食，偏好鱼虾之
类的清淡食物，而尤爱吃蟹。丰子恺在《忆
儿时》中写道：“自七八月起直到冬天，父亲
平日的晚酌规定吃一只蟹，一碗隔壁豆腐店
里买来的开锅热豆腐干。……八仙桌上一
盏洋油灯，一把紫砂酒壶，一只盛热豆腐干
的碎瓷盖碗，一把水烟筒，一本书，桌子角上
一只端坐的老猫，我脑中这印象非常深刻
……”孩提时代，他常默默地在一旁看着父
亲品酒、吃蟹，有时父亲也会给他一只蟹脚
或半块豆腐干，丰子恺吃着吃着不由得在心
里赞道：“蟹的味道真好！”童年吃蟹，成为丰
子恺最温馨、美好的记忆之一。

丰子恺的父亲是一位吃蟹行家，有一套
独特的“吃蟹经”：先折下蟹脚，再打开蟹斗，
仔细剔出蟹脐里的肉，甚至能以蟹爪作为剔
肉的针。他认为蟹肉是人间至味，因此每次
吃蟹，总吃得非常干净，每一个步骤都充满
了艺术与乐趣，富于诗意。

自幼耳濡目染，丰子恺在父亲的潜移默
化下，也渐渐喜欢上了吃蟹，更学会了吃蟹
的“秘籍”，能像父亲一样把蟹吃得干干净
净，连蟹壳里的一丁点肉都不放过。丰子恺
吃蟹有三个步骤，将螃蟹大卸八块，然后分
别取出甲壳中的蟹肉，再将剥出来的蟹肉拌
上调制好的酱汁，最后大快朵颐。他曾对女
儿说：“既然杀了这只蟹，就要吃得干净，才
对得起它！”即使后来成了素食主义者，对于

吃蟹，丰子恺却是长期开戒的。
丰子恺一直记得父亲说过的那句话：

“吃蟹是风雅的事。”因此，他在文章中也深
情写道：“（吃蟹）不仅是味觉的享受，更是一
种生活的艺术。”凸显了他对美食的向往和
对诗意生活的憧憬。

中年以后，丰子恺装了假牙，无法再咬
蟹钳。寓居杭州时期，一次，女儿丰一吟陪
他到王宝和酒店吃蟹酒，他只好让女儿替他
咬开蟹钳。女儿问他，为什么那么喜欢吃
蟹？丰子恺自嘲说：“口腹之欲，无可奈何
啊！”并且不无感叹地表示：“单凭这一点，我
就和弘一大师有天壤之别了。所以他能爬
上三楼，而我只能待在二楼向三楼望望。”

1933年，丰子恺在故乡桐乡石门镇建
造了缘缘堂后，经常和家人们围坐在一起，
在皎洁的月光下，品蟹赏月。他们精细地剥
着蟹肉，如同当年丰子恺小时候那样，将剥
出来的肉积攒在蟹斗中，然后放入一点姜和

醋，搅拌均匀，作为下饭的佳肴。一顿蟹宴
结束，丰家的墙壁上已然贴满了“蟹蝴
蝶”——那些用吃完的雄蟹的一对毛茸茸的
大钳壳，经巧妙拼接，成了一只只精致、完美
的“蝴蝶”，似在翩跹起舞。这样的场景，让
孩子们充分领略了吃蟹的乐趣和情调，更让
他们享受到这份美食带来的愉悦，并由此感
悟生活的美好。

丰子恺爱蟹情切，不仅喜欢吃蟹，深情
写蟹，感怀岁月静好，而且数度画蟹，寄寓众
生平等的出世情怀。

1928年，为庆贺恩师李叔同（弘一法师）
50寿辰，丰子恺开始接续创作《护生画集》。
第一集中，有一幅《醉人与醉蟹》图，画中一人
以酒为伴，自酌自饮，左上方题识：“肉食者
鄙，不为仁人。况复饮酒，能令智昏。誓于今
日，改过自新。长养悲心，成就慧身。”劝诫世
人戒酒戒荤，莫要成为被人鄙夷的“肉食者”，
蕴含了深刻的禅宗佛理。另一幅《生的扶

持》，丰子恺以水墨简笔，描绘了两只螃蟹伸
出螯足，合力相扶一只因失足而仰翻的螃蟹
的场景，弘一法师配以文字“一蟹失足，二蟹
扶持。物知慈悲，人何不如”。作品浅显易懂
地展现了动物之间援手扶持的本能，借以鞭
笞人类社会中的冷漠态度与暴力行径，表达
了尊重生命、仁爱互助的主题。

此外，《倘使我是蟹》围绕唐代白居易
《戒杀诗》中的“谁道群生性命微”句，通过
拟人化的视角和黑白线条，描绘了农家“煮
螃蟹”的生活场景：母亲掀起锅盖，查看螃
蟹是否蒸熟；只见蟹脚被人为地紧紧缚住，
螃蟹无辜地被蒸汽烹熟，而一旁的孩子仍
在灶下不停地加柴……作品诗画交融，造
型简洁凝练，在保留传统文人画意境的基
础上，赋予了现代漫画的通俗性，引发了读
者对生命处境的深刻反思，反映出丰子恺
强调众生平等、呼吁戒杀护生的悲悯情怀
和人文精神。

丰子恺嗜蟹情深一往
■ 周惠斌

桂香溢画苑
■ 缪士毅

中秋前后，桂花盛开，艳溢香融，令人心
旷神怡。此时，翻阅名家画集，品赏画中的桂
花，亦别有一番情趣。

桂花，亦称“木樨”“岩桂”“九里香”，原产
于我国西南、中南地区，如今，其身影遍及大
江南北，品种繁多，常见的有花色橙黄、娇艳
绚丽、馨香十里的金桂；花色黄白、清姿雅质、
花香飘远的银桂；花香清淡，“丹葩间绿叶，锦
绣相叠重”的丹桂；花香黄白、香气最淡、四季
开花的月桂等。每届花期来临，各种桂花竞
艳争馨，银白丹红，香飘十里。

桂花是我国人民十分喜爱的传统名花之
一，自古以来，一直把它作为崇高、友谊、爱
情、美好的象征。战国时，韩、燕两国以桂花
相赠，表示友好往来。在盛产桂花的少数民
族地区，那里的民歌唱道：“一枝桂花一片心，
桂花林中定终身。”云南的傣族欢度泼水节
时，就用桂枝将水拂到客人身上，以示吉祥。
福建的古越人还将月桂编成“桂冠”，奉献给
荣誉最高的人。在我国民间，称誉良好的子
孙为桂子兰孙，视桂花树为长寿吉祥之物。

“桂”谐音“贵”，民间将“桂花茶”视为嫁女的
祈福茶，新春待客的吉祥茶。将“桂花糕”作
为生日做寿的长寿糕。

明代画家沈周的《折桂图》立轴，纸本墨
笔，纵114.5厘米，横36.1厘米，现收藏于上海
博物馆。从画面看，所折的一桂枝上花蕊竞
放，桂叶茂密。其创作源自“蟾宫折桂”典故，
寄寓金榜题名。画的右上方有沈周所题的诗
句：“江东八月有秋风，举子攀花望月中。此
是词林旧根底，一枝新发状元红。”真可谓诗
意映衬画意，诗画交融，别具意趣。

明代画家唐伯虎的《嫦娥执桂图》立轴，
纸本设色，纵135.3厘米，横58.4厘米，现收藏
于纽约大都会美术馆。从画面看，嫦娥呈伫
立之姿，神态自然，婉约妩媚。嫦娥手持桂
枝，似乎散发出怡人的桂香。画面右上方题：

“广寒宫阙旧游时，鸾鹤天香卷桂旗。自是嫦
娥爱才子，桂花折与最高枝。”寥寥数语既道
出了桂花不是凡物，又蕴含“蟾宫折桂”的意
象。画作融工笔淡彩与重彩于一体，既有院
体画的细致描绘，又具文人画的典雅风韵，嫦
娥面部以白彩晕染，尽显面容娇美；衣纹线条
流畅，裙带自然飘逸，如行云流水般，彰显了
画家深厚的功底。

清末民初画家吴昌硕的《丹桂图》立轴，
纸本设色，纵136厘米，横41.7厘米，现收藏
于中国美术馆。从画面看，桂树主干直立，一
横枝从右向左伸出，枝上桂花密缀，那藤黄色
桂花与花青色枝叶相映衬，别具意境。画面
以枯笔写枝，淡墨点叶，叶片用花青调和，花
蕊以藤黄着色，清雅自然。画面左上方题诗
曰：“画稿苍寒泼麝煤，正逢海上月初胎。木
樨香否今休问，上乘禅真在酒杯。”为画面平
添了几分诗意，让人遐思不已。

海口“五公祠”名闻遐迩，“五公”首称李德裕，他是晚唐人，早于南宋
“四公”李纲、李光、赵鼎、胡铨二百多年。

五公祠内李德裕雕像。资料图
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丰子恺《醉人与醉蟹》弘一法师题书 丰子恺《生的扶持》弘一法师题书
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李德裕《登崖州城作》。


