
琼中好味美食文化周
时间：2025年10月1日—8日全天
地点：琼中黎族苗族自治县三月三广场

黎族苗族民谣音乐会暨车尾箱潮玩派对
时间：2025年10月3日—7日 18：00－22：00
地点：琼中黎族苗族自治县三月三广场

2025年非遗展演暨黎母山特色农产品展销
时间：2025年10月1日—5日 9：00－11：00
地点：环热带雨林国家公园旅游公路零桩号

廊桥长桌宴
时间：2025年10月1日—6日 18：00－21：00
地点：琼中黎族苗族自治县营根镇百花廊桥下（营根河岸）

非遗进景区
时间：2025年10月1日—8日 10：30－11：30 14：00－15：00
地点：海南百花岭热带雨林文化旅游区百花岭景区

“锦绣·琼中”歌舞汇非遗专场演艺
时间：2025年10月1日—6日20：20－21：30
地点：琼中黎族苗族自治县虎岭公园民歌展演馆

非遗进乡村旅游点
时间：2025年10月1日—8日全天
地点：琼中红毛镇什寒村

2025年国庆“琼中杯”男子篮球比赛
时间：2025年10月1日—8日全天
地点：琼中黎族苗族自治县民族体育中心

电竞比赛
时间：2025年10月1日—8日 10：00－17：00
地点：中部之星场馆

“约战琼中”国庆足球赛
时间：2025年10月2、3、5、6日16：00－18：00
地点：琼中黎族苗族自治县营根镇体教融合项目球场

“定向中国红 打卡魅力琼中”——湿地公园定向挑战赛
时间：2025年10月4日 16：00－18：00
地点：琼中黎族苗族自治县湿地公园

琼中青春彩色跑
时间：2025年10月7日 16：00－18：00
地点：琼中黎族苗族自治县三月三大道

2025年气排球“琼中杯”公开赛
时间：2025年10月7日—10日全天
地点：琼中民族体育中心

2025年海南美丽乡村绿色骑行活动（琼中站）
时间：2025年10月14日 16：00－18：00
地点：环热带雨林国家公园旅游公路（琼中加钗农场至

上安乡路段）
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线路推荐

国庆中秋假期，琼中将举办14项国庆中秋主题文旅体育活动以及系列
乡村旅游活动——

穿越雨林山水 邂逅民族文化
“锦绣山水 绿动琼中”
2025年琼中国庆中秋黄金周旅游季
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上午：到达百花岭热带雨林文化旅游区—下午：山
栏酒庄／琼中女足训练中心／县中医院体验黎苗医
药—晚餐：廊桥长桌宴—非遗专场演艺：锦绣琼中黎苗
歌舞汇

第一天

第二天

上午：新伟山有茶园采茶／品茶—白沙起义纪念
园—下午：万寿山古城／什寒村

第三天

莺歌岭国家森林公园／黎母山国家森林公园／黎
母山抽水蓄能电站／万泉河琼中峡漂流／乘坡河石臼
群／白鹭湖景区／中平镇烧炭郎乡村野钓／环热带雨
林旅游公路体验

■ 海南日报全媒体记者 刘宁玥

古城与新居在雨林深处苏醒，黎风苗韵在绿水青山间回荡，活力与自然在体
育赛事中交织……为迎接今年国庆中秋假期，琼中黎族苗族自治县正精心筹备
一场别具特色的山水之旅：从复原明、清古建的康养古镇，到原汁原味的非遗盛
宴，再到贯穿假期的多彩赛事，玩法更加多样，体验更为丰富。

海南日报全媒体记者从琼中旅文局及各乡镇获悉，10月1日起，该县将举办
14项国庆中秋主题文旅体育活动以及系列乡村旅游活动，好戏连台，精彩不断。

热带雨林与传统中式建筑在此相遇，葱
郁林木与白墙黛瓦相互映衬——坐落于琼
中红毛镇的万寿山文化康养古镇，正呈现出
独具匠心的“混搭”风格，宛如一幅绘制在雨
林中的立体水墨画。今年国庆中秋“双节”
同庆之际，这座古镇将以文旅市集的形式，
正式向市民游客揭开面纱。

项目负责人魏锦浩介绍，古镇沿一条仿
古街巷两侧，精心修复重建了8座明、清时
期古宅，包括晋派二进院乾德院、徽派大院
栖凤阁、万寿楼及4座四合院。为最大程度
保留历史肌理，每一块砖石均从原址细心拆
解、编号，再依原貌逐一复原砌筑。飞檐转
角、雕梁画栋间，处处可见精工细琢的纹样，
尽显东方建筑的古雅韵味。

10月1日开放当天，国潮雅韵将在此
流淌：笛箫清越、古筝悠扬、二胡婉转，伴以
现场书画创作、沉香制作等文化体验，营造
沉浸式人文氛围。游客不仅能在此回溯时
光，还可品味地道的琼中风味：三色饭、竹筒

饭、“biang”酒、鱼茶等传统美食将飘香古
院，燕窝果、山蜂蜜、绿壳鸡蛋、小龙虾等优
质农特产亦可供选购。

美景之外，琼中的民宿体验也迎来全新
升级。位于湾岭镇水央村的水央·归隐民
宿，23栋以航空铝材打造的独栋别墅掩映
于苍翠山峦之间，静候旅人到来。

作为琼中乡村振兴控股发展有限责任
公司打造的综合文旅项目，该民宿巧妙融合
黎苗民族元素与热带雨林风情，茅草屋顶、
鸟笼装饰等细节处处彰显地域特色，推窗即
景，满目青翠，空气清新。这里不仅提供地
道农家菜与自助烧烤，还规划有徒步探幽、
儿童乐园、休闲垂钓等多样活动。民宿距琼
中县城仅15分钟车程，交通便捷。目前项
目已进入最后筹备阶段，将于10月1日启
动试运营。

此外，红毛镇新伟山有共享农庄创新推
出8项精彩活动，以自然野趣和悠久茶韵丰
富住宿体验。

作为海南黎族苗族文化保存最完整的
地区之一，琼中在这个国庆中秋假期，精心
烹制了一道“黎风苗韵”醇厚的文化盛宴。

10月1日至6日，每晚20时20分，琼
中虎岭公园民歌展演馆都将准时上演“锦
绣·琼中”黎族苗族歌舞汇非遗专场。届时，
绚丽的灯光将点亮舞台，身着靓丽民族服饰
的演员们，以原汁原味的歌喉与舞姿，演绎
黎族舞蹈，“秀”出琼中的独特魅力。与这台
非遗大戏交相辉映的，还有民谣音乐会、廊
桥长桌宴、非遗进景区等一连串精彩活动。

琼中各乡镇的景区景点也将化身欢乐
的海洋。10月1日至5日，黎母山镇的黎
族、苗族歌舞队将以热情奔放的表演，“点

燃”海南环热带雨林国家公园旅游公路零桩
号。10月1日，在上安乡南万村委会什错
村，当地国家级非物质文化遗产代表性传承
人王取荣、省级非物质文化遗产代表性传承
人王永积将亲临现场，展示独特的黎族民歌
演唱技艺与神奇的黎族医药（骨伤疗法）。

鲜活的黎族苗族文化，不仅流淌于悠扬
的旋律与婀娜的舞步中，更蕴藏在唇齿间的
美味与传统医技的智慧里。10月1日至8
日，琼中好味美食文化周将在琼中黎族苗族
自治县三月三广场热闹开场，诚邀市民游客
一站式打卡地道黎族苗族美食。现场还将
设有黎医苗药体验等特色摊位，等待您前来
解锁穿越时空的民族智慧。

景点民宿焕新迎客

非遗展演韵味悠长

雨林跃动 赛事纷呈
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暂别尘嚣，踏入热带雨林的“天然氧
吧”，何不以一场活力四射的赛事，唤醒沉睡
的运动细胞？国庆中秋期间，琼中精心策划
了一系列体育赛事，让市民游客在速度与激
情中，感受雨林别样魅力。

10月4日，“定向中国红 打卡魅力琼
中”——湿地公园定向挑战赛将在城区湿地
公园活力开跑。这项极具趣味性的赛事，尤
其适合亲子活动。参赛者将手持地图与指
北针，穿行于蜿蜒小径、茂密丛林与如镜湖
泊之间。时而疾速冲刺，搜寻隐藏任务点；时
而凝神思考，依据自然线索破解谜题。在智
力与体力的双重挑战中，尽享探索之乐。

10月1日至8日，琼中的运动舞台好戏
连台：洋溢青春色彩的“琼中青春彩色跑”、
激情碰撞的“约战琼中”国庆足球赛、紧张激
烈的2025年“琼中杯”男子篮球比赛、时尚

动感的电竞比赛，以及2025年气排球“琼中
杯”公开赛等多项赛事将轮番上演，全方位
展现运动的多元风采。

在琼中中平镇，一场热闹的“国庆户外
嘉年华”正火热招募参与者。活动邀请市民
游客暂别城市喧嚣，步入开阔山野徒步赏
景，跃入清澈溪流尽情嬉戏。参与者不仅能
深入大自然，了解种桑养蚕的生态智慧，还
能夜宿和美乡村，于熊熊篝火与欢快舞蹈中
彻底释放身心压力。

系列体育赛事将延续至10月 14日。
届时，一场2025年海南美丽乡村绿色骑行
活动（琼中站）将作为压轴大戏，引领参赛选
手驰骋在环热带雨林国家公园旅游公路（琼
中加钗农场至上安乡路段），于车轮转动间，
将沿途风光尽收眼底。

（本报营根9月28日电） 琼中红毛镇新伟·山有民宿。（本版图片均由琼中旅文局提供）
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琼中湾岭镇水央村水央·归隐民宿。

琼中乡村旅游点为游客准备的精美长桌宴。

琼中黎母山镇民族歌舞队在环热旅游公路零桩号表演，吸引自驾游旅客驻足观看。

制图/孙发强


