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缤纷活动

自古以来，一些生活场景化入诗词，
成为永远的记忆。如暮色启愁，《诗经·
君子于役》说君子服役，不知什么时候归
来。暮色降临，鸡入巢、牛羊入圈，思妇
吟出“君子于役，如之何勿思”。后来，孟
浩然在《宿建德江》中说：“移舟泊烟渚，
日暮客愁新。野旷天低树，江清月近
人。”暮色让人更添悲愁和孤独感。

又如离别，柳永《雨霖铃》诉说两人
难分难舍之际，兰舟催发，于是“执手相
看泪眼，竟无语凝噎”；欧阳修《踏莎行》
说“离愁渐远渐无穷，迢迢不断如春水”。

类似这样化入诗词的生活场景和习
俗还有许多，其中特别耀眼的是一年一
度的中秋节。东坡以诗词话中秋，是其
生活与性情表达的常态。

东坡最早在诗歌里描写中秋月，是在
徐州当太守之时。中秋一轮圆月高悬，苏
辙写了《中秋见月寄子瞻》，东坡读罢，以
《中秋见月和子由》相唱和。他在诗中说：
“明月未出群山高，瑞光万丈生白毫。一
杯未尽银阙涌，乱云脱坏如崩涛。谁为天
公洗眸子，应费明河千斛水。”这比苏辙诗
中的“明月耿耿分秋毫”要生动得多。东
坡把酒，仰望长空，把明月比作眼眸，说它
被银河水洗净后“瑞光万丈”，让人遐想到
月光的皎洁晶莹。他随后又感慨明月易
落人易散，再酌酒，俯视之下“堂前月色愈
清好”，别有一番美景。不过，这首诗不单
从不同视角说明月，也倾诉了自己对弟弟
子由的殷殷思念。

针对月圆人未团圆，东坡写得最神
采飞扬的是《水调歌头·明月几时有》，词
前小序说：“丙辰（熙宁九年，1076年）中
秋，欢饮达旦，大醉，作此篇。兼怀子
由。”中秋明月夜，东坡有“我欲乘风归
去，惟恐琼楼玉宇，高处不胜寒”的畅
想。因想念子由，他在词中诉说离别，明
月入舍更触动他的相思之情，于是“怨
月”不知人未团圆，“何事长向别时圆”；
然后“恕月”，把人有悲欢离合与月有
阴晴圆缺并论，“此事古难全”，怨

艾就消解了；最后感叹虽处异地，只要人
都康健就能“千里共婵娟”。那时，东坡
在密州当太守，子由在齐州（今济南）掌
书记。

《水调歌头·明月几时有》这首词为
东坡赢得极高声誉。南宋文学家胡仔认
为，自有东坡这首中秋词，其他中秋词都
不足道了。同时，这首词又被视为东坡
豪放词的代表，在北宋词坛上开了先
河。他在徐州写的诗歌《中秋月寄子
由》，说了赏月饮酒之事后，又说“明年各
相望，俯仰今古情”，这是与“千里共婵
娟”共情的另一种表达。

东坡话中秋的豪放词，还有《念奴
娇·凭高眺远》，题为中秋。这首词受《水
调歌头·明月几时有》的影响，仍然放纵
神思。因月中的桂树传说，东坡称月为

“桂魄”。在秋夜清冷的月光下，人间仿
佛天上，“玉宇琼楼，乘鸾来去，人在清凉
国”，后又以“江山如画，望中烟树历历”
回到现实人世间。东坡在这年中秋夜拍
手狂歌，依然是月下欢饮。可此时无人
对酌，他兴起时说“举杯邀月，对影成三
客”，此处化用了李白的“举杯邀明月，对
影成三人”。而酣饮恍惚中的“今夕不知
何夕”，恰是庄子忘物忘我的境界。接下
来，东坡想象自己起舞徘徊，乘风翩然归
去，然后在“水晶宫里，一声吹断横笛”，
好像享有仙人一般的快乐。

东坡还有一首中秋词《西江月·世事
一场大梦》，首句说“世事一场大梦，人生
几度秋凉”，结句说“中秋谁与共孤光，把
盏凄然北望”。写这首词的时候，东坡情
绪有点低沉，与前文的中秋诗词格调不
同。人们很容易联想到这首词是东坡被
贬时思念子由所作。这首词作于何地，
至今存疑，或说作于黄州，或说作于惠
州，或说作于儋州。东坡的《寓黄集》《寓
惠集》《海外集》都收入了这首词。

词中唯一的
地 域 指 向 是“ 北

望”，说明东坡
当时在南方。
从词中看，
他 在 这 个
中秋夜叹
人世、伤衰
老。词中
化用了《古
诗十九首·

行行重行行》
的“ 浮 云 蔽 白

日”，东坡以“月明
多被云妨”暗喻人生坎

坷，还因思念弟弟流露出浓郁的孤独感。
东坡还有一首《阳关曲》说中秋：“暮

云收尽溢清寒，银汉无声转玉盘。此生
此夜不长好，明月明年何处看。”这首诗
是他和子由在徐州观月时所写。十八年
后，东坡又在《书彭城观月诗》中回忆此
事。所谓“此生此夜不长好”，指有时中
秋可能因阴雨而无月。例如，苏辙在诗
作《中秋无月同诸子二首》中就说风雨埋
没了中秋月，只能坐看天上的浊雾浮
云。况且，赏月时，人的心境也会随岁月
流逝而发生变化。

中秋节是团圆节。人们因中秋而相
聚、相思，即使有思而不见的遗憾，也蕴
含了相互挂念的祝福，成为另一种意义
上的圆满。东坡许多中秋诗词，都是写
给弟弟子由的，兄弟情深在北宋文坛上
成为一段佳话。
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小手举起，争相抢答志愿者的提问；
伴随着轻快的垃圾分类拍手歌，小小的
身影快乐摆动……日前，位于万宁市万
城镇的万宁民盟之家工会驿站内，20多
名幼儿园小朋友在上一堂别开生面的环
保手工课。

据介绍，从今年 9月 1日开始，共
青团万宁市委、万宁市总工会等多家
单位在位于万城镇的3个工会驿站开
设课后公益课堂。截至目前，该公益
课堂已开展10多场活动，覆盖10所学
校学生。

“大家都吃过什么水果？”“我吃过葡
萄。”“我吃过西瓜。”海南日报全媒体记
者在现场看到，课后公益课堂志愿者引
导孩子们听到水果名称就拍拍手，听到
动物名称就跺跺脚，听到蔬菜名称就拍
拍肩，简单的互动游戏让现场瞬间活跃
起来。

当志愿者展示两张不同海岸线的对
比图时，孩子们异口同声选择去干净的
海岸线玩耍。“我们要把垃圾分类后扔到
垃圾桶里。”志愿者顺势引出当天的活动
主题：给垃圾找到合适的家。

“废弃水银温度计应该放在有害
垃圾那一类。”当一位小朋友误将温度
计投到厨余垃圾那一类时，台下有小
朋友立即纠正。

万宁旭日社工督导黄欣亲表示，志

愿者根据不同年龄段孩子的需求，为课
后公益课堂设计充满知识性和趣味性的
课程。

“这是我第五次带孩子过来参加公
益课堂活动。”万宁学生家长吴丽告诉记
者，她得知课后公益课堂开班消息后，
立即报名参加，“我们是双职工家庭，这
个公益课堂切实帮助我们解决了接送
难题”。

共青团万宁市委相关负责人表示，
多家组织单位轮流为课后公益课堂设计
课程，从书法课到手工课，从非遗传承到
安全教育，课程内容丰富多彩。这种“政
社联动、阵地共享、资源整合”的模式，帮
助许多家庭解决接送难题，为孩子们打
造多姿多彩的第二课堂。
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奏响“推普”新乐章

“今天，我为大家讲述抗日英
雄王二小的故事……”近日，在海
口市海景学校礼堂里，在背景音
乐的伴奏中，该校二年级学生李
浚弘用流利的普通话将故事娓
娓道来，将师生们带回那段烽火
岁月。

这只是海口市海景学校“推普
周”活动的一个精彩片段。讲原创
故事、诵读经典美文、举办书法比
赛……近期，该校通过一系列有声
有色的活动，让普通话学习不再是
机械背诵或单纯的语言输出，而是
融入文化传承与艺术表现的生动
实践。

与此同时，该校学生化身“啄
木鸟”，走出校园，走进社区街道、
商铺，仔细检查路牌、标语、广告和
商业招牌上的文字，对错别字展开
纠错行动。“当我穿梭在大街小巷
寻找错别字时，我深深体会到规范
书写的重要性。”海口市海景学校
四年级学生陈可欣说。

学校是普通话推广的基础阵
地。据介绍，自今年“推普周”活动
启动以来，我省各地学校深入开
展丰富多彩的活动，让普通话的
清泉流入课堂、浸润校园、融入家
庭——

围绕“推普周”主题，三亚市
崖城中学举办演讲比赛，学生们
用生动的语言和真挚的情感，讲
述国家通用语言与民族精神的
紧密联系；琼海市嘉积第三中学
开展国学经典阅读分享会，引导
学生们感受中华优秀传统文化
的魅力，增强推广普通话的意
识；文昌市树芳小学发起“大手
拉小手，同讲普通话”推普进家
庭活动，倡议家长与孩子使用普
通话交流，营造“家校共推普”的
良好氛围；儋州市儋耳实验学校
组织骨干教师到儋州市木棠中
学开展“推普”送教下乡活动，通
过专题讲座和趣味语言课程，增
强师生规范使用语言文字的意
识……

此外，记者从海南省普通话与
文字应用培训测试中心获悉，近年
来，我省持续推动普通话水平测试
工作。从2023年至2024年8月，
参加我省普通话水平测试的考生
累计超过20万人次，主要包括教
师、在校大学生、公务员、新闻媒体
从业人员等。

萌娃化身“推普使者”

“小朋友，早上好！”“老师
好。”清晨，一声声问候不时从海
口市教育幼儿园里传来。孩子们
在老师引导下学习使用规范用

语。“这是幼儿园每日开展的文明
小礼仪活动，旨在让孩子们在日
常生活中学会用普通话表达与交
流，感受语言文字的魅力。”该园
教师卞佳新说。

幼儿阶段是学习语言的关键
期，良好的语言环境对幼儿学习规
范语言至关重要。为此，海口市教
育幼儿园针对不同年龄幼儿的特
点，开展一系列形式新颖的推广普
通话活动。

引导小班孩子进行“一日一句
普通话”练习，鼓励中班孩子自信

“秀出普通话”，带领大班孩子制作
普通话宣传标语……老师们巧妙
将普通话学习融入日常生活与游
戏中，让规范语言在童声中传递，
在互动中生根。

“班级设有每日餐前‘报餐
员’，邀请孩子们介绍当天的食
谱。此外，还通过经典诵读、‘小海
螺广播站’等环节，鼓励大班幼儿
分享有趣的故事和优美的诗词。”
卞佳新说。

在临高县新盈中心幼儿园，大
班孩子化身“推普小使者”，制作宣
传海报，用画笔展现语言之美。“家
长们也积极参与，与孩子进行亲子
互动。”该园相关负责人表示，这种
家园社区联动的方式，让“推普”活
动更加深入人心。

游戏是幼儿重要的学习方式
之一，在游戏中学普通话，效果更
显著。在海南省农垦总局机关幼
儿园金牛岭分园，孩子们变身“规
范汉字小侦探”，在园内各个角落
展开“汉字大搜查”，在寻找与发现
中快乐学习。

“玩游戏让识字变得更有趣，
加深了孩子们对汉字字形、字义
的理解，使他们在潜移默化中感
受汉字的魅力。”该园相关负责
人说。

说好普通话 不忘家乡音

近年来，推广普通话的活动形
式日益丰富，覆盖面不断扩大。有
人提出疑问：“既然说学好普通话，
走遍天下都不怕，那么还有必要学
习方言吗？”

海南省普通话与文字应用培
训测试中心主任蔡青认为，推广普
通话，并不意味着要放弃方言学
习。普通话是对外沟通的“万能
钥匙”，方言能帮助我们守护文化
之根，二者都有不可替代的重要
价值。

海口市海景学校教务处副主
任李芹表示，语言是文化传承与
发展的核心符号，学好普通话对
个人发展、社会进步具有深远意
义。普通话在公共领域发挥主导
作用，保障沟通交流效率；方言是
地域文化的重要载体，承载民俗
乡情，应在家庭等场景大力推
广。“推广普通话”与“传承方言”
并不矛盾，关键在于明确各自定
位、并行不悖”。

“学校可与家庭、社区大力合
作，引导学生了解方言背后的文化
内涵，提升对家乡语言的情感认
同，实现‘说好普通话、不忘家乡
音’的共同目标。”李芹说。

卞佳新指出，幼儿学好普通
话，能为未来的学习、生活奠定
语言基础；而方言作为地域文化
的“活化石”，是孩子们了解家乡
和传统文化的重要纽带，需要
在家庭生活和文化体验中不断
传承。

“我们在园内开设‘骑楼老街
小剧场’，准备了丰富的影像资料
和琼剧服饰，供孩子们体验和感
受。”卞佳新说，“幼儿园平时还会
邀请家长走进课堂，带领孩子用海
南话念童谣、唱民歌，在乡音中感
受文化积淀。”

日前，由国家语言文字推广基
地（琼台师范学院）主编、海南出版
社出版的《学讲海南话300句》一
书出版发行，受到许多读者欢迎。
该书以海南话（海南闽语）为重点，
系统讲解其语音特点、发音技巧、
词汇特色及与普通话对应的规律，
详细介绍海南汉语方言的地域分
布等。

“我们编写这本书，就是希望
每一位想了解海南、建设海南的
人，借此打开海南话的大门，走
进海南丰富多彩的文化世界。”
蔡青说。

文化长廊中，悬挂着学生们制作的“推普”主题手抄报；教室里，学生们端坐
桌前，一笔一画书写汉字；琅琅读书声此起彼伏，师生们在普通话诵读中共同感
受文字之美、语言之韵……

每年的9月第三周为全国推广普通话宣传周，简称“推普周”。日前，第28
届全国推广普通话宣传周海南省启动仪式在屯昌举行。我省各地学校围绕今
年“推普周”主题——“加大国家通用语言文字推广力度，促进铸牢中华民族共
同体意识”，充分发挥学校教育主阵地作用，深入开展推广普通话活动。从诗词
诵读到规范书写，从创意实践到家校联动，“推普”之“花”在校园中绚烂绽放。
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孩子们参加课后公益课堂活动。
海南日报全媒体记者 林博新 摄

海口市海景学校学生参加讲故事比赛。
学校供图


