
■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

2025年10月16日 星期四
值班主任：岳嵬 主编：侯赛 美编：杨千懿 检校：叶健升 原中倩A08 健康周刊

医生有约

康
养
新
风
尚

新医界

门诊连线

本刊指导单位：
海南省卫生健康委员会

宝宝大腿根的小鼓包，
是身体在“报警”！
■ 海南日报全媒体记者 侯赛 通讯员 冯琼

你有没有发现，宝宝一大哭，一用力，大腿根部就冒出
一个软软的“小鼓包”？可等宝宝安静下来或平躺时，这个

“小气球”又像“漏气”似的消失了？
注意！这可不是普通的“皮肤起伏”，很可能就是小儿

腹股沟疝在作怪。海南省人民医院超声科医生符圣欣与各
位家长好好聊聊这个小儿常见病。

什么是小儿腹股沟疝？我们看到的那个“小气球”，医
学上称为小儿腹股沟斜疝。简单来说，宝宝在发育过程中，
腹股沟区有个叫“鞘状突”的通道没完全关好，就像一扇没
锁牢的小门。

当宝宝哭闹、咳嗽或便秘时，肚子里的压力增大，就会
把肠管、网膜等“推”出来，穿过这扇小门，形成我们看到的
小鼓包。虽然男孩更常见，但女孩也可能发生。

这个“小气球”的本质是从腹腔里凸出来的组织，常见
的是肠管和网膜，偶尔也可能是卵巢、阑尾、膀胱等器官。

既然腹股沟疝藏在宝宝身体里，我们该怎么准确判断
呢？这时候超声就能发挥关键作用了，而且整个检查过程
对宝宝特别友好。

检查过程安全无痛：医生会在宝宝腹股沟涂上温热的
耦合剂（一种安全的凝胶），再用超声探头轻轻滑动检查。
能配合的宝宝，医生会请他咳嗽或鼓肚子；若宝宝正在哭
闹，也无需刻意制止——哭闹时腹压升高，“小气球”更容易
鼓出，反而让医生观察得更准确。

超声能清晰分辨疝囊内的组织：是肠管、网膜？还是卵
巢、膀胱？“小气球”什么时候出现？什么时候回去？“小气
球”有没有卡住？血流好不好？这些关键信息都能帮助医
生准确判断，有效避免漏诊或误诊。

大多数情况下，宝宝的疝气是“可复性”的，鼓包能自行
回去。但有一种情况非常危险——嵌顿疝。就像气球口被
绳子勒住了，鼓包回不去了，摸起来硬硬的，宝宝哭闹不
止。如果不及时处理，被卡住的肠管或卵巢可能缺血性坏
死，后果严重。

出现以下任何一种情况，请立即就医：
1.鼓包变硬，推不回去，一碰就痛；
2.宝宝持续哭闹，无法安抚；
3.呕吐、腹胀、拒食；
4.精神差，脸色苍白。
小儿腹股沟疝该怎么治？确诊后，目前最有效的治疗

是腹腔镜下疝囊高位结扎术——听起来复杂，其实就是个
微创小手术。手术时间短，创伤小，恢复快，通常住院1～2
天就能回家。

小儿腹股沟疝并不可怕，关键在于：平时留意宝宝大腿
根有没有“小鼓包”；一旦发现，及时就诊；配合超声检查，明
确诊断。需要手术时也不必过度担心。发现疝气别慌张，
早看、早查、早治疗！

“医生，我去年才打了九价疫苗，怎么现
在查出HPV（人乳头瘤病毒）阳性？”在海南妇
女儿童医学中心妇保科门诊，一位患者拿着
检查结果满脸困惑。

这样的疑问并不少见。许多女性认为，
接种了HPV疫苗就等同于为宫颈癌上了“绝
对保险”，然而事实并非如此。

“接种HPV疫苗并不意味着能‘一劳永
逸’。”海南妇女儿童医学中心妇保科主任赵
晓红解释道，“这可能是女性朋友们对HPV疫
苗最大的认知误区。”

目前市面上的HPV疫苗覆盖的病毒亚型

有限：二价覆盖16、18亚型；四价覆盖6、11、
16、18亚型；九价覆盖6、11、16、18、31、33、
45、52、58亚型。而临床上已经发现的HPV
病毒有200多种亚型，其中14种属于高危型
可致癌症。

“即使接种了覆盖最广的九价疫苗，也只
能预防约92%的宫颈癌，仍有一部分宫颈癌是
现有疫苗无法预防的。”赵晓红强调，“这就是
为什么我们建议有性生活的女性，即使接种了
疫苗，仍要定期进行HPV和TCT联合筛查。”

“医生，我查出HPV阳性，是不是很快就
会得宫颈癌？”这是门诊中常见的另一个担忧。

赵晓红对此给出了专业解答：“宫颈癌是
目前人类所有癌症中唯一病因明确、可以通
过早期预防和治疗消除的癌症。从HPV持续
感染到上皮细胞病变，形成宫颈癌前病变，再
发展成宫颈浸润癌，这是一个漫长的过程，通
常需要数年甚至十几年。”

她进一步解释：“大部分HPV病毒感染后
会被人体免疫系统清除，只有少数人出现高
危型HPV持续感染，而宫颈癌大多是由此类
情况引发。”

对于已经感染HPV的女性，接种疫苗仍
然有价值。“HPV型别有200多种，即使感染
了某种型别的HPV，接种疫苗仍可以预防其
他型别的感染，起到有效的保护作用。”赵晓
红说。

“医生，我私生活并不乱，为什么会感染
HPV？”这个问题背后，往往带着深深的自责
和羞耻感。

赵晓红表示，约有80%的女性一生中都
感染过HPV，其中大部分感染会被自身免疫
力清除。“即便只有单一性伴侣也有感染HPV
的可能。虽然性行为是HPV最常见的传播途
径，但是破损的皮肤或黏膜与被HPV污染的
新鲜体液直接接触，也有感染的可能。”

她强调：“感染HPV并不意味着私生活混
乱，但是保持健康的行为方式、养成良好的生
活习惯可以降低HPV感染的风险。”

“我的男朋友/老公需要做HPV检查吗？”
这是另一个常见问题。

赵晓红解释，男性感染HPV大多没有明
显症状，从而导致人群中存在大量无症状的
HPV携带者，这无形中增加了女性感染HPV

的风险。“因为男性生殖器周围干燥，并不适
合病毒生长，同时采样也比女性更困难，容易
导致检测样本病毒浓度不高，出现漏诊假阴
性等现象。”

她建议，当男性出现了不寻常的疣、异常
肿块或溃疡时，需要及时就医。

高危型HPV持续感染是导致宫颈癌前病
变和宫颈癌的主要原因，除此之外，还可以引起
身体其他部位的HPV相关肿瘤或癌前病变。

“一旦发现HPV的持续感染，要引起重
视，由专业医生进行评估和检查，并做相应的
处理。”赵晓红强调，“HPV持续感染者要接受
随访、定期复查，及时发现异常或病变，做到
早诊早治。”

赵晓红提醒，以下七类人群需要定期做
HPV筛查：

有性行为的女性；决定妊娠的女性；已接
种疫苗人群需定期复查的女性；欲接种HPV
疫苗的女性；有宫颈癌家族史的女性；已出现
妇科不适症状的女性；高危人群：多个性伴
侣、性生活过早、HPV/HIV感染、免疫功能低
下、卫生条件差/性保健知识缺乏的女性。

凭借特色原料、创新口味与健康属性，海南
新茶饮不仅在本土站稳脚跟，更以“健康养生”
为差异化标签，通过布局省外门店、联动文旅场
景等方式，从“区域特色”走向“全国热门”，成为
海南美食文化与健康生活方式的双重名片。

从市场基础来看，海南茶饮市场的健康需
求已形成规模。全省从事冷饮相关业务的企
业超3万家，除coco、益禾堂等全国头部品牌
外，老盐季、随时椰、尚南堂等本土品牌凭借

“天然原料+健康工艺”的差异化优势快速崛
起，其中“低糖”“无添加”“养生功效”类产品的
点单率占比超60%，远超普通茶饮。

在全国化布局中，“健康”成为海南新茶饮
打动外地消费者的关键。老盐季在郑州、武汉
等省会城市的门店，除了主打“老盐补电解质”
的核心卖点，还针对北方干燥气候推出“老盐
润喉茶”（添加梨、银耳等食材），适配地域健
康需求。亮相中国天津文化旅游展览会时，
老盐季还重点展示了“生态原料基地”的种植
过程，通过传递“天然健康”理念，进一步扩大

品牌影响力。
随时椰与尚南堂则通过“文旅+健康”的

场景绑定，让海南茶饮的养生属性深入人心。
随时椰在海口骑楼老街，定期开展“热带鲜果
养生知识科普”活动，向游客讲解芒果、凤梨的
营养功效；尚南堂在海瑞文体公园、骑楼老街
等文旅地标布局时，在伴手礼中附上“鹧鸪茶
养生指南”，详细说明不同季节的饮用方法，让
消费者带走的不仅是茶饮，还有海南的健康生
活方式。

海南新茶饮的火爆，是原料、创新、健康与
市场的四方合力，热带原料赋予产品天然健康
底色，工艺改良与功能创新满足消费者多样化
养生需求，文旅联动则让健康标签进一步渗透
全国市场。未来，随着消费者对茶饮“品质”“健
康”“特色”的要求不断提升，海南新茶饮品牌有
望进一步发挥本土优势，通过深化健康研发、优
化健康场景，在全国茶饮市场中占据更重要的
地位，让更多人通过一杯茶饮，既感受海南的热
带风情，也收获健康生活的新选择。

部分海南新茶饮
老盐黄皮（青柠）茶：热带鲜

果的清甜与古法老盐的咸鲜碰撞
出奇妙口感，其中老盐能补充人
体因出汗流失的钠、钾等电解质，
黄皮、青柠等鲜果则富含维生素
C，助力增强抵抗力。

老盐芭乐碎碎冰：以海南特产
红心芭乐为主原料，搭配辣椒盐和
综合水果制成，口感清爽带咸香。

黑糖碎碎冰：将黑糖珍珠打
碎后融入冰沙，每口都能咬到 Q
弹黑糖碎粒，带来新奇体验。

黄灯笼辣椒特饮：以黄灯笼
辣椒为特色配料，搭配椰子水或
其他水果制成，成为近期社交媒
体热门话题产品。

新派鹧鸪茶饮：融合鹧鸪茶
风味与现代茶饮工艺，展现本土
茶叶的独特韵味。

粟米糕水粑：以海南本土粟
米糕为原料制作的特色饮品，兼
具传统风味与现代口感。

（侯赛辑）
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打了疫苗，为何还会感染HPV
■ 海南日报全媒体记者 侯赛

音乐训练可提升大脑专注力
瑞典卡罗林斯卡学院与美国麻省理工学院联合开展的

一项研究发现，在嘈杂环境中，音乐人比普通人更易将注意
力聚焦于目标声音。这表明，音乐训练有助于提升大脑专
注力。相关成果发表于近期《科学进展》杂志。

在喧闹环境中专注对话，对大脑而言是一项复杂任
务。研究旨在探讨音乐训练如何增强大脑锁定特定声音的
能力。

研究团队让参与者同时聆听两首音高不同的旋律，并
捕捉其中一首的音高变化。通过频率标记法，他们分别测
量了受试者大脑对每段旋律的反应。结果显示，音乐能力
较强的人，其大脑中与“自上而下注意力”（即有意识专注）
相关的信号更强，而与“自下而上注意力”（即自动分心）相
关的信号较弱。

这项研究表明，音乐训练不仅可提升听力，还能增强大
脑持续专注力，未来有望应用于教育与康复领域。

（据科技日报）

经常使用漱口水，
可能伤血管

为保持口腔卫生，许多人都有使用漱口水的习惯。但
英国埃克塞特大学最新研究发现，经常使用漱口水可能会
损伤血管。该研究已发表在美国《自由基生物学和医学》杂
志上。

研究人员招募75名志愿者进行了一项双盲对照试
验。参试者按照年龄被分为两组，一组为18~30岁的年轻
人，另一组为67~79岁的老年人。他们先饮用富含硝酸盐
的甜菜根汁（每天750毫克硝酸盐）2周，停用2周后，再用
一款漱口水，每天漱口2次，坚持2周。结果显示，老年人在
饮用甜菜根汁后血压明显下降，而年轻人的血压没有变化；
两个年龄组志愿者在饮用甜菜根汁后，都出现了口腔细菌
群落的变化，老年人口腔内的有益菌增加，潜在有害菌则有
所减少。使用漱口水2周后，年轻人口腔内的细菌多样性
有所降低，且出现了有害的血管反应。

使用漱口水为什么会影响血管功能？研究人员解释
说，口腔细菌有一定的代谢转化作用，可将绿叶蔬菜中的膳
食硝酸盐转化为一氧化氮。而一氧化氮是维持血管健康所
必需的一种化合物。常见漱口水中含有的氯己定成分具有
较强的杀菌功能，会对口腔菌群产生较大影响，进而影响到
血管健康。研究人员提醒，虽然保持口腔卫生很重要，但不
建议长期、过度使用抗菌漱口水，否则会有血管健康受损的
风险。 （据生命时报）
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2025 年，国
内新茶饮消费市
场规模有望突破
2000亿元，在茶
饮市场蓬勃发展
的当下，海南新
茶饮不仅凭借热
带原料与创新口
味脱颖而出，更
以日益凸显的健
康养生属性，精
准契合消费者
对“喝得美味、喝
得健康”的需求，
成为茶圈新风尚
的引领者。

新茶饮火爆
的背后，是茶的
喝法愈发多样、
产品日益丰富，
而海南新茶饮在
原料天然性、工
艺健康化、功能
针对性上的深
耕，更让其在茶
饮界闯出差异化
天地，既满足味
蕾享受，又兼顾
养生需求。

海南作为全国唯一的热
带省份，得天独厚的自然条件
不仅孕育了丰富多样的特色
原料，更让这些原料自带健康
基因——充足日照下生长的
热带鲜果富含维生素C、膳食
纤维，本土老盐含有人体所需
的矿物质，杂粮则以低GI、高营
养的特点，为海南新茶饮奠定了

天然健康的基底。
海南本土茶饮品牌老盐季的老盐鲜果茶

既是消热利器，也是健康之选。热带鲜果的
清甜与古法老盐的咸鲜碰撞出奇妙口感，其
中老盐能补充人体因出汗流失的钠、钾等电
解质，避免夏季脱水；黄皮、青柠等鲜果则富
含维生素C，助力增强抵抗力。来自辽宁的
游客朱先生第一次品尝便被圈粉，直言“不
仅好喝，还特别解渴，比碳酸饮料健康多

了”。
老盐季创始人张冬峰介绍，品牌在深化

“老盐+热带鲜果”产品矩阵时，始终将健康放
在首位：计划与海南本地农户合作建立专属鲜
果种植基地，采用生态种植方式减少农药残
留，从源头保障原料新鲜度与安全性；未来进
入北京、上海等一线城市的“海南茶饮体验
店”，还将推出“低糖老盐茶”系列，满足消费者
对控糖的需求，让北方消费者既能感受独特风
味，也能喝得放心。

除老盐系列外，海南鲜果在健康茶饮领域
同样大放异彩。芒果富含β-胡萝卜素，有助
于保护视力；百香果含有的膳食纤维能促进肠
道蠕动，改善消化；今年夏天火遍全国的黄皮
饮品，更是依托黄皮“生津止渴、润肺化痰”
的特性，成为秋冬季节的养生热门，不少品
牌还推出热饮版黄皮茶，适配不同季节的健
康需求。

海南新茶饮的创新，不止于原料搭配的突
破，更在于以“健康”为核心的工艺改良与功能
拓展——通过优化制茶技术减少有害物质，结
合食材特性开发针对性养生饮品，让“好喝”
与“养生”实现深度融合。

以本土特色鹧鸪茶为核心的尚南堂茶饮，
便是健康创新的典型代表。鹧鸪茶作为海南
传统药用植物，民间常用其清热解暑、消食解
腻，尚南堂围绕这一特性，开发出70余款“鹧
鸪茶+”特色饮品，既保留其养生功效，又通过
工艺改良提升口感。过去鹧鸪茶多供应于低
端市场，口感粗糙且苦涩感重，如今品牌通过

“低温慢烘”工艺替代传统高温炒制，不仅大幅
降低苦涩感，还能更好保留鹧鸪茶中的茶多
酚、黄酮类等有益成分——茶多酚具有抗氧化
作用，黄酮类物质则有助于调节身体代谢。

其中“鹧鸪南洋调”尤为亮眼，将甜橙的果
香、咖啡的醇厚与鹧鸪乌龙茶的清爽结合，同
时选用低因咖啡，减少咖啡因对睡眠的影响，
甜橙则补充维生素C，打造出兼具热带风情、层

次感与健康属性的饮品，上市后迅速成为上班
族、养生人群的首选。

尚南堂茶饮运营中心相关负责人介绍，品
牌未来将进一步发力“健康茶饮”赛道，联合海
南农业科研机构优化鹧鸪茶种植与制茶工艺，
通过科学培育提升茶多酚等有益成分含量，强
化养生功效，拓展“茶饮+健康”场景时，与健身
房、瑜伽馆合作推出“轻体鹧鸪茶套餐”。

随时椰推出的特制黄灯笼辣椒饮，同样
在健康框架下实现口味突破。这款饮品以芒
果、凤梨为基底，搭配冰凉细腻的冰沙，入口
先甜后辣，尾调透出黄灯笼辣椒的丝丝辣
意。值得注意的是，研发团队选用的黄灯笼
辣椒经过低温萃取处理，减少了辣椒素对肠
胃的刺激，同时保留其促进食欲、加速新陈代
谢的作用，且整体饮品采用“零添加蔗糖”配
方，用天然水果甜度调味，让“辣味茶饮”既新
奇又健康。

天然原料自带健康基因

健康工艺+功能创新双驱动

健康标签成全国化“通行证”
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