
2025.10.20 星期一
主编│杨道 版式│孙发强 检校│张媚 陈旭辉

悦读B14

《遇见东方》
作者：卞王玉珏
版本：南方出版社
时间：2025年8月

荐阅 书单

都说护工是求职无门、万不
得已时才会选择的职业。经历
多次失业的真山刚（日本）在 56
岁时参加了职业培训，成为一名
照顾老人的护工。喂饭洗澡、擦
屎擦尿之外，面对形形色色的老
人，护工必须察言观色、小心翼
翼。在距离人生终点最近的地
方，记录护理一线的真实情况。

近年来，在中国已经有越来
越多的年轻人涌入这一行业，大
家的观念也在改变，愿意拿出看
待学前教育的决心和金钱，来为
无法照看的老人找寻一家合适
的养老照料机构。更重要的是，
面对重压，像作者这样坚守在一
线的工作人员可以苦中作乐，从
繁重的工作中找寻散落在四处
的零星希望。作品中的老年人，
很多也因为他的全情投入，在作
品中熠熠生辉。

《50岁打工人：养老院
护工日记》

《遇见东方》：

山海交响中的爱与温度
■ 蔡葩
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本书聚焦明代人的生活，从吃
穿住行、文化娱乐、民间信仰等多
维度，深入剖析明代社会的艺术审
美与文化风貌。明代社会生活随
时代演变：初期因朱元璋的严格管
控，社会生活较压抑；中后期则随
经济发展、民生改善，社会渐趋开
放，呈现多样化态势。书中借具
体历史人物与事件，展现了明代
人打破礼法束缚、追求极致生活
艺术的过程。书中详述明代人在
饮食、服饰、建筑、娱乐等方面的
极致追求，如对美酒美食的热爱、
对服饰时尚的独特见解。唐伯
虎、张岱、董小宛等历史人物的生
活方式与艺术成就亦被生动呈
现。明代中后期信仰生活百花齐
放，民间信仰和宗教活动丰富。
书中还探讨了明代文人的精神世
界及他们在书画、诗词等领域的
艺术成就，涵盖明代生活的方方
面面，呈现社会全貌。对唐伯虎
等历史人物及西门庆等文学人物
的细致描写，让读者直观感受明
代人的生活与精神世界。

《风雅与狂欢：明朝人的极
致生活》
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《要爱具体的人》：

乔叶的三次难过
■ 赵瑜

《奇遇夫人》
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《要爱具体的人》
作者：乔叶
版本：人民文学出版社
时间：2024年11月

《奇遇夫人》是孔亚雷全新概
念小说集。一个隐居山中的作家
以想象重组时空，一部模糊现实
与虚构界线的后现代桃花源记。

这是一部类似音乐概念专辑
的小说集。一次宁静而神秘的雪
夜奇遇、一张以石头大象为背景
的清末老照片、失忆者在半空飞
行的幽暗机舱中醒来、陶渊明隐
逸人生背后的秘密……五篇小
说，五场奇遇，只有将其放在一
起，才会发现它们之间那种微妙
而动人、自然而有机的联系。而
其核心就是诞生之谜——孕育之
谜，存在之谜。 （杨道 辑）

在海南岛西海岸的光影流转中，从
事散文创作多年的卞王玉珏，笔触雅致
而有力，家乡的人文地理一直是他倾心
关注的主题。他最近出版的散文集《遇
见东方》，更是以图文并茂的形式，展现
了海南省东方市独一无二的魅力。这
本书不仅记录了他对家乡深厚的感情，
更是他对这片土地深沉的致敬。

作为一位资深记者转战文学创作
领域的作家，卞王玉珏的文字既有新闻
报道的精准与敏锐，又融入了个人细腻
的情感与洞察。在《遇见东方》中，东方
市不再是地图上的一个点，而是有血有
肉、有情有义的存在。从热闹喧嚣的街
市到静谧祥和的村庄，从古朴典雅的建
筑到巍峨壮丽的自然景观，他都一一描
绘，生动地呈现给读者。

该书共收录了卞王玉珏新近创作
的四十二篇散文和一百七十二张图片，
从“山水之间”“美食诱惑”“文史钩沉”
三个层面，以“我在现场”为主线，突出

“亲身经历”和“现场感受”，集图文于一
体，多维度展现东方之美。

在作者眼中，东方之美无处不在，
那是他心中的诗和远方。因此，他朴实
的文字中流露出了感人的自然之美。
在描述东方市的美景时，他的笔触宛如

画家的画笔，将蓝天白云下的俄贤岭、
鱼鳞洲、中沙瀑布、四必湾、金月湾、花
梨谷、娜姆河等绘成了一幅幅流动的画
卷，给人以身临其境之感。他不仅赞美
了东方的山海之美，还将镜头聚焦于

“三月三”“山栏节”“牛节”“下南节”等
人文风情，深入挖掘了这座城市的文化
内涵，他无疑是故乡的代言人。无论是
历史悠久的人文盛景，还是民间的传统
艺术，都被他细心收录，让读者得以全
方位领略东方的魅力所在。

尤其值得一提的是，书中关于东方
美食的描写，可谓活色生香，令人垂涎，
为旅者供奉了东方美食全新地图。从
声名远播的东方乳猪，再到鲜美无比的
海鲜盛宴、流传民间的风味小吃……卞
王玉珏用生动的语言带领读者穿梭于
各种美食之间，让人仿佛可以闻到香
气，尝到美味，感受到味蕾的极致享受。

《遇见东方》是作者卞王玉珏无数
次徜徉于东方山海之间的灵感结晶。
每一次出游，他都会被东方市纯美的山
水风光、诱人的风味美食以及厚重的文
化历史所深深打动，仿佛一颗漂泊的心
找到了最美的归宿。正是一次次情感
的累积，孕育出了这份奉献给家乡的礼
物。同时，他还在开篇中，向读者发出

了诚挚的邀请：走进东方，陶醉于山海
之间。

可以说，《遇见东方》不仅是一部文
化旅游指南，更是一首献给东方市的情
歌，字里行间流露出作者卞王玉珏对家
乡浓浓的爱意。在他看来，东方市不仅
是一方水土养育了他的身体，更是滋养
了他的心灵。通过这部书，他用最真挚
的情感，向世界讲述了东方的故事，展
现了一个多元且充满活力的东方形象，
让读者在阅读的过程中，仿佛与作者一
同漫步于俄贤岭的晨雾、鱼鳞洲的落
日、白查村的茅草屋间，在山海交响中，
读懂东方的过去与现在，感受到了东方
市独特的魅力和温度。

读乔叶的散文，如同在逛菜市场。
很多家常话从她的散文里跳脱而出，散
文里的乔叶仿佛一个手提菜篮在菜市
场闲逛的主妇。她购买的除了日常的
菜蔬之外，还会记录下那些喧嚣日常里
的温情或不堪。从某个角度上来说，这
本散文是乔叶的家常写作。

乔叶记下了她小区里的桂花树，也
不放过载着她去开会的摩的司机，甚至，
她吃过的食物，偶尔旅行时遇到过的陌
生人，都会让她的生活更丰富一些。乔
叶有一点和小说家阿袁很相像，那便是，
她自觉地认为，她是由她身边的一切事
物组成的。所以，阅读乔叶的散文，差不
多像是到了她的客厅，甚至她的卧室。
在散文里，乔叶一览无余，透明而可信。

《要爱具体的人》是一篇文章的标
题，差不多，仿佛也是乔叶的人生观。

在这部散文集中，躲藏着一个敏感
而又细腻的乔叶。我看到她的三次伤
心难过史。

第一次是在散文《我就是来看看你
呀》中，乔叶去武汉参加一个读书会，做
自己的新书发布活动。这样的事再平
常不过。然而，武汉有一位她青春期时
的密友。乔叶并没有联系她，但她还是
来看乔叶了。见了乔叶好，她说，我就
是来看看你呀。乔叶被这句话给击中
了。她们两个多年没有见面了，可是年
轻的时候，说过太多的话了。那些话像
两个人共用一些时光，将两个砌在了一
起。女友给了乔叶一条丝巾，便借口说
家里的孩子还小，要赶回去看着，就不
能参加乔叶的活动了。而这个时候呢，
活动马上就要开始了，主办方工作人员
在乔叶的旁边催促她进场。也可能是
时间的紧迫感，也可能是女友的注视，
乔叶突然就抱住了她，哭了起来。女友
说，不要哭啊，你一会儿还要面对着那

么多人。说完女友也哭了起来。
这样一场拥抱和哭泣，乔叶想要纪

念的是再也回不去的青春美好。两个
人都活在了不完全属于自己的时间
里。乔叶在这篇文字里有一句话几乎
是真理，她写道：“所有的故人那里，都
储存着当年的自己。”是的，乔叶所拥抱
的，何尝不是当年孤独的自己呢。

乔叶的第二次难过是到了京城。
某天晚上，乔叶去一个公园里散步，路
上遇到一位老太太，问她，你是去跳舞
吗？老太太陪着乔叶走了一小段路，将
自己的半生故事简略地讲给她听。她们
从不相识，然而，老太太只是因为太孤独
了，而想找一个人说说话。临分别的时
候，老太太劝乔叶说，你去跳舞吧。这篇
散文如一杯凉开水，在合适的时间一饮
而尽时，才能体会到这杯水的体贴。在
这篇《你是去跳舞吗》的结尾，乔叶这样
写道：“我小跑着过了人行道。回头看她
的背影，暮色中似乎更瘦弱了。真是个
孤独的老太太。太孤独了。让我一想起
来就觉得很难过，很难过。”

和武汉拥抱着哭泣的密友一样，乔
叶看到的不只是一个孤独的老太太，可
能还看到了她自己的母亲，以及她自己
的某个孤独的瞬间。

乔叶的第三次难过发生在新疆，一
次采风后，陪着她的友人邀请她去家里
吃一次家常饭，是友人母亲做的。乔叶
当然开心，于是去了。吃完饭便开始看
友人家的相册，那是一次家族的叙事。
乔叶很快便熟悉了这个家庭的结构，儿
女的成长经历。而后乔叶给友人母女
拍了合影。然而，友人发现，拍照片的
时候，乔叶表现得异常安静，乖巧，像个
小女孩。友人无心地问了乔叶一句：

“你拍照的时候好乖，像个小女孩。想
妈妈了吧？”这一下把乔叶的心事说中，

她几乎落荒而逃，到了友人家的卫生间
默默地哭了一会儿，整理好情绪，才又
走出来。然而，离开友人家的时候，友
人的母亲仿佛发现了乔叶的秘密，伸出
胳膊来要和乔叶拥抱一下。乔叶写道：

“她一定感知到了什么，以一个母亲的
本能。谢谢她那样拥抱我，我确实是一
个很需要这种拥抱的人。”

乔叶的三次难过。一次为了旧时
光里的自己，一次为了有着孤独感的陌
生人，而又一次是因为母亲。差不多，
乔叶的难过史也是女性共通的柔软
史。几乎所有女性都难以面对自我的
青春，那意味着不堪。孤独，那意味着
成长。而母亲，几乎是所有散文写作者
必须要面对的伤心史。可以说，散文里
的母亲必然孤独，必然让人难过。

《要爱具体的人》是乔叶近年来日常
生活的一次展览，这部散文几乎没有深
度的写作，白描生活，切片自我。然而，
却又那么动人，在那些生活的缝隙里，乔
叶发现的不只是自我，还有人性最为脆
弱的部分，非要命名，它应该叫作善意。

这是一部充满了善意的散文写
作。


