
教育是一棵树摇动另一棵树，一
朵云推动另一朵云。

“最好的老师也是最会当学生的
人。”合唱团团员吴文娟说，参加合唱
团，实际上也是一种自我反思和学
习。“合唱团指挥老师的教学方法，也
有助于我们反哺课堂指导学生，例如，
循环呼吸法能帮助学生解决因换气中
断乐句、影响歌曲完整性的问题”。

在“当学生”的过程中，合唱团团
员切身体会到如何站在学生的角度去
学习。他们捧回的奖杯，也在向学生
们无声诉说“国家级舞台并非遥不可
及”。

近期，得知老师们载誉而归后，不
少学生也想加入合唱队伍，“想成为老
师那样闪闪发光的人”。“这正是激励
学生们学习音乐的最佳动力。同时，
这也让他们认识到，优异成绩的背后
是长期的刻苦训练、良好的团队协作
和对艺术的执着追求。”合唱团团员郑
宏妹说。

美育无形却有绵长的力量。如
今，儋州校园艺术氛围愈发浓厚。除
了合唱团外，全市中小学还成立了
500多个音乐、舞蹈、书法、美术等类
别的美育社团。每逢节日，各校皆以
歌舞欢庆，歌声、笑声与读书声交织
回荡。

“我们探索将合唱作为中小学美
育教育改革的突破口。‘追光’这个合

唱团名字，寄托着对团员的期许。我
们追逐音乐这道艺术之光、教书育人
这道责任之光，更希望成为照亮儋州
学生成长之路的希望之光。”儋州市教
育局党委书记、局长杨永飞表示，下一
步，将争取把合唱艺术打造成儋州亮
丽的文化新名片，让更多人感受合唱
艺术的魅力，让校园充满欢乐，让“诗
乡歌海”再添新韵。

作为我国合唱艺术发展的标志
性活动，中国合唱协会合唱节是展现
我国各地文化风采、促进艺术交流合
作的重要平台。本届合唱节汇聚全
国60余支合唱队伍、3000余名合唱
爱好者。

儋州爱乐追光合唱团常务副团长
张才智说，半年前，该团就开始备战此
次比赛，先后准备了《羊角花开》《椰寨
情歌》《欢乐的那达慕》等6首参赛歌

曲，许多歌曲不乏浓郁的海南风情。
每周五是合唱团雷打不动的排练

日。合唱团团员唐文乾说：“我会在周
四前完成备课等工作任务。”此外，他
还主动利用下班后的时间练习曲目，
确保教学与排练两不误。

优秀的指挥是合唱团的灵魂。为
展现高水平合唱表演，海南爱乐文化教
育基金会聘请海南青年指挥家陈永杰
担任合唱团指挥。排练室内，他结合生

活场景描述音乐作品的韵味，专业又
不失幽默的授课方式深受团员喜爱，
让看似枯燥的排练变成一种享受。

在合唱团排练过程中，海南省合
唱协会给予专业指导。正式演出那
天，老师们精神抖擞地走上舞台，“那
一刻，我们想把最好的一面展现给观
众。”合唱团团员张夏风说，比赛结果
出炉那一刻，大家都按捺不住激动心
情，在舞台上又即兴唱起儋州调声。

合唱团成立两年来，团员们通过
学习交流，彼此之间的默契也在不断
增强。

“第一次参加排练，本以为会比较
枯燥，没想到却像一场热闹的集体聚
会。”合唱团团员王毅笑着说。

一次，合唱团各声部结束练习后，
开始合作演唱，但是变调部分总有人
跟不上。他们没有抱怨，而是提议再
来一遍。唱到频繁出错的段落时，声
音稳的队友特意提高音量，仿佛搭建

了一座“音乐之桥”，帮助其他人找准
音调。“集体合作就是你帮我、我帮你，
一起把一件事做好。”王毅说。

在日常排练中，因音准或艺术处
理方式引发的争论屡见不鲜。“这恰恰
体现了团队对作品质量的极高要求。”
合唱团团员胡世忠说。面对分歧，合
唱团指挥或艺术总监会从作品风格与
声部平衡等专业角度提出最佳方案。
随后，团员再试唱不同版本进行对比，
从听觉直观感受差异。所有团员都以

“为作品服务”为最高目标，完成了从
教师到学生的心态转变。正如合唱团
团员刘月娥所说，将个人的个性、棱角
加以磨合，才能凝聚成更强的整体，真
正将团队拧成一股绳。

渐渐地，合唱团成为一座连接情
感的桥梁。“在这里，我遇到许多热爱
音乐的老师。我们一起学理论、指挥、
合唱，彼此从陌生到默契，仿佛回到了
珍贵的学生时代。”合唱团团员颜雪
春说。

“热烈祝贺，欢迎回家！”10月16日
下午，海口美兰国际机场到达厅人声沸
腾。在欢迎横幅和花束的簇拥中，儋州
爱乐追光合唱团团员走出机场。

“第一次登上国家级舞台就获奖，
真是太开心了！”合唱团团员许芳难掩
激动之情。

近年来，儋州市教育局启动中小
学美育教育改革，将具有参与性、合作
性与传承性的合唱项目作为改革突破
口，获得海南爱乐文化教育基金会的
大力支持。2023年9月，儋州爱乐追
光合唱团应运而生，合唱团成员都是
儋州中小学校的音乐教师。

“这个教师合唱团成为儋州美育
教育‘1+N’提升工程和推广校园童声

合唱的中坚力量。”海南爱乐合唱团总
团团长、海南爱乐文化教育基金会会
长邢增仪介绍，儋州美育教育“1+N”
提升工程中，“1”是基础，即儋州中小
学校全体音乐教师素质的全面提升；

“N”是由此衍生的若干目标，包括打造
音乐教师合唱团、童声合唱团等。

为何要专门成立一个教师合唱
团？邢增仪坦言，想让学生们在合唱
艺术的熏陶中获得成长，教师是关
键。儋州被誉为“诗乡歌海”，千年东
坡文化的浸润与儋州调声艺术的积
淀，为儋州爱乐追光合唱团注入深厚
的文化基因。

据介绍，儋州爱乐追光合唱团目
前共有65名成员，采用自愿报名与推

荐选拔相结合的方式，通过考核后最
终入选。

“起初，我们组织专家对儋州全市
近300名音乐教师进行考核，发现不少
教师嗓音条件突出，但部分教师存在
五线谱识谱速度较慢、音准有偏差、听
音能力较弱及钢琴基础知识薄弱等问
题。”邢增仪说，经过半个月的专业培
训，老师们都有显著进步。

如今，儋州美育教育“1+N”提升工
程孕育了儋州爱乐追光合唱团，助力音
乐教师专业能力全面提升。这个教师
合唱团成员还带动儋州28所学校组建
合唱团，其他艺术社团也随之蓬勃生
长。“我们希望儋州每一所中小学都充
满歌声、笑声、读书声。”邢增仪表示。

初心 让美育之花绚烂绽放

交响 搭建一座“音乐之桥”

儋州爱乐追光合唱团成员参加排练。本文配图均由受访者提供

惊喜 初露锋芒 一鸣惊人

燎原 一朵云推动另一朵云
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日前，海口市第一中学教育集团
新晋成员校——海口市第一中学金沙
湾学校正式投入使用，迎来首批初一、
高一新生，为区域教育事业发展注入
新活力，进一步扩充海口优质教育资
源。

海南日报全媒体记者近日在海口
市第一中学金沙湾学校看到，该校以
白色、金色、蓝色为主色调，营造富有
活力的校园氛围。学校位于海口市秀
英区金沙湾路，是一所集幼儿园、小
学、初中、高中于一体的公办学校，占
地面积124.34 亩，配备教学楼、综合
楼、艺体中心、礼堂、报告厅、艺术厅、
宿舍、餐厅等12栋建筑以及标准400
米室外田径运动场。

今年，该校迎来首批初一、高一新
生，小学部及幼儿园将于2026年启动
招生。其中，高一招生300人，初一招
生225人。结合生源特点，学校课程体
系规划为基础课程、拓展课程以及定
制课程。其中，基础课程严格按照国
家课程标准，保障各学段各学科课程
开全开足；拓展课程作为基础课程的
延伸和补充，为学生提供德育课程、成
长教育系列课程（入学适应课程、健康
安全、生命教育、毕业课程等）、劳动

（生活）技能课程、美育等课程。同时，
还将结合海南文化特色，开设海南特
色校本课程等。

“优秀的师资力量是学校的核心竞
争力。学校一方面从全国近3000名应
聘者中严格遴选优秀人才，另一方面从
海口市第一中学本部选聘骨干教师，共
同组建实力雄厚的教师团队。一流的
师资队伍和管理方式为学校发展奠定
坚实基础。”该校副校长丁颖说。

据介绍，海口市第一中学金沙湾
学校教师团队将与海口市第一中学本
部教师团队开展联合教研、同步测评
等教学活动。为助力新教师成长，该
校还将联合海口市教培院成立学术委
员会，启动“岗后培训”机制，由专家定
期入校督导备课、授课及课后辅导全
流程。

学校学生宿舍按六人间设置，配备
空调、实木加宽床及独立卫浴设施
等。下一步，将继续完善教学楼、宿舍
楼道监控等设施建设。

该校执行校长李慧宏表示，学校
的发展目标是打造一所学生喜欢、家
长满意、教师自豪、社会认可的优秀学
校，不仅要成为优质教育的传承者，更
要成为未来教育的探索者。

日常生活中，有些家长一边抱怨
孩子房间杂乱，倒一次垃圾就叫苦连
天，一边又嫌弃孩子做家务纯属给自
己添乱，让孩子无所适从。

家务劳动是培养孩子责任意识和
生活技能的绝佳课堂。应该如何让孩
子从“旁观者”变为“参与者”？关键是
家长要用科学方法搭建劳动教育的阶
梯，让孩子在实践中收获成长。

“重学业轻劳动”的认识误区

不少家长存在“重学业轻劳动”的
错误观念，认为孩子只要努力学习就
好，做家务纯属浪费时间。他们没有
意识到劳动教育的核心价值。做家务
劳动不仅能锻炼孩子的动手能力，更
能培养责任意识、独立品格和家庭归
属感。这些成长收益是课本知识无法
替代的。

更重要的是，做家务能让孩子更
深刻理解家庭的意义。当孩子参与扫
地、洗碗等家务劳动时，会逐渐认识到
家庭是一个共同体，每个人都要为家
庭付出。这种认知是培养感恩之心和
责任意识的基础。

让家务劳动契合年龄特点

培养劳动习惯，应契合孩子的年
龄特点，不同年龄段孩子有不同的劳
动任务。要求过高或过度保护，都会
打击孩子的积极性。

1.5岁—3岁是幼儿自理能力发展
的关键窗口期。此阶段的核心任务是
引导孩子掌握如厕、进食、洗脸、刷牙
等基本自我照护技能，养成良好生活
习惯，为适应幼儿园生活奠定基础。

3岁—6岁是劳动启蒙关键期，要
让幼儿学会穿脱衣服、整理玩具、摆放
碗筷等。这些看似微小的劳动任务，
能培养孩子基本生活自理能力，激发
自信心和愉悦感。

7岁—10岁孩子，可承担基础家庭
劳动，比如每天给植物浇水、擦拭书
桌、分类回收垃圾、洗菜、叠被子等。
这个阶段要固定分工，比如让孩子固

定负责餐后擦桌子，形成家庭分工的
观念。

11岁以上的孩子，可参与更具有
挑战性的家务，如独立烹饪简单菜肴、
打扫房间、规划家庭采购清单等。鼓
励孩子参与家庭事务决策，培养统筹
能力，让劳动内化为自觉行为。

家长的行为示范，比单纯说教更
有力量。如果父母将家务视为负担、
互相推诿，那么孩子也会模仿这种消
极态度。因此，营造全家共同参与的
劳动氛围是最好的教育方式。

召开家庭会议，制定家务分工
表。每个人根据年龄和特长承担家
务，比如爸爸负责买菜，妈妈负责做
饭，孩子负责洗碗和倒垃圾等。将分
工表张贴在家里的醒目位置，制定相
应的奖惩规则。家长做家务时，应积
极展示劳动成果带来的积极情绪，而
非抱怨和疲惫感。

定期举办“家庭劳动日”活动。例
如，每周末全家一起大扫除，拍照留影
等，这种仪式感能让孩子体会到共同
付出才能让家变得更美好。

容错教育：在不完美中收
获成长

孩子刚做家务时难免会出错，有
人在洗碗时打碎盘子、被子叠得歪歪
扭扭……家长应该容许这些不完美存
在，避免因为过度追求完美引发孩子
对家务劳动的畏难情绪。

家长要用鼓励替代指责，先肯定
孩子的努力，再引导其改进，避免说

“你真笨”“越帮越忙”等否定性语言，
用鼓励性语言给予正向反馈。

总之，劳动教育是孩子成长道路
上的必修课，家务劳动则是这门课的
鲜活教材。当家长放下“学习至上”的
错误观念，引导孩子参加家务劳动时，
就会发现他（她）不仅能从中学会生活
技能，更懂得了责任与担当。那些在
扫地、做饭等家务劳动中流下的汗水，
终将转化为成长的养分。

（作者系海南软件职业技术学院
副教授、国家二级心理咨询师）
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海口市一中金沙湾学校迎新
■ 海南日报全媒体记者 党朝峰

探校

海口市第一中学金沙湾学校学生在上课。海南日报全媒体记者 党朝峰 摄

“河边草依依，生来就想
你，想你入了迷……”10月15
日晚，青岛城阳大剧院，《椰寨
情歌》悠扬的旋律响起，60余
名音乐教师组成的儋州爱乐
追光合唱团将“诗乡歌海”的
故事唱到全国大舞台上。

日前，中国合唱协会第十
八届合唱节在青岛落幕。成
立仅2年的儋州爱乐追光合
唱团接连斩获男声、混声两个
组别一等奖，同时将优秀指挥
奖、优秀伴奏奖收入囊中。

从椰林掩映的校园排练
厅到聚光灯下的国家级舞台，
这条“追光”之路写满了60余
名儋州教师对音乐的热爱、对
故土的深情。

热
点

儋州爱乐追光合唱团参加中国合唱协会第十八届合唱节儋州爱乐追光合唱团参加中国合唱协会第十八届合唱节。。
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