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故事B07

在三亚白鹭公园的晨光中，一
根50厘米长的陪跑绳，成了连接两
个世界的特殊纽带——它一端牵着
视障跑者对奔跑的渴望，另一端系
着志愿者对公益的热忱。

自2024年 3月起，每
周三、周六的清晨，这样的
“羁绊”在白鹭公园的跑道
上悄然呈现。而“羁绊”
的背后，是一个互助互爱
的暖心故事。

绳牵信任：
从“怕踩空”到“敢冲刺”

10月的三亚，凌晨5点半的天
色仍带着熹微的朦胧。天涯区一家
盲人按摩店门口，三亚爱在天涯助
盲跑团团长张军已攥着一根尼龙陪
跑绳等了一会儿，他轻喊了几声阿
亮的名字，并给出建议：“今天不热，
试试多跑半圈？”门内传来细碎的摸
索声，40岁的先天性失明者阿亮笑
着应下，走出门熟练接过安全帽，坐
上了张军的电动自行车。

2.4公里外的白鹭公园，志愿者
徐鲁平早已在跑道起点备好饮用水
与急救包。三人热身完毕，分工瞬
间明确：徐鲁平站在阿亮右侧当

“安全员”，紧盯路况提醒“前方有
缓坡”“左侧来人”；张军站在左侧牵
起陪跑绳，用手臂的轻缓力度把控
节奏。谁能想到，最初陪跑时，因
为紧张，阿亮攥绳的手僵硬得发
白，步子迈得又小又慢，总是担心
踩空摔倒。

“志愿者待我如家人，看到坑洼
及时提醒，让我越跑越安心。”如今
的阿亮，配速从8分钟一公里提升
到6分钟一公里，状态好的时候能
跑15公里，有时会在接近终点时主
动冲刺。谈及晨跑，他眼角荡漾着
笑容，“原来只要有人带领，我们盲
人也能跑起来！”

这样的“三人组合”，白鹭公园
共有8组。他们穿着定制的淡紫色
跑服，有说有笑一起向前跑动，像一
串串被风吹动的紫藤花，与掠过湖
面的白鹭相映成趣。从接送、热身
到领跑，志愿者们把关爱揉进每个
细节，让视障跑者从“不敢动”到“想
冲刺”，慢慢找回对世界的掌控感。

爱在细处：
有人接送、有人送水、有人义诊

公益助跑的背后，是一群来自不
同行业的人，用专业与热忱筑起保护
墙、沟通桥。海南南方天涯口腔医院
院长汪川莲，既是陪跑员，也是跑者们
的健康守护者。她曾领着一位后天失
明的跑友奔跑，一边控制节奏，一边轻
声描述沿途风景，“前面凤凰花开得正
艳”“湖边的草又绿了些”，细致的观察
传递着守望生命的热情。久而久之，
那位跑友渐渐卸下了心里的“包袱”，每
次跑完都会期待地问：“下次什么时候再
跑？”汪川莲还带领医护团队定期开展义
诊活动，备好防中暑、缓解低血糖的药
品，用专业技能为跑者们保驾护航。

三亚一所高校的后勤管理员方强
是助盲跑团的“节奏大师”，他陪跑时
会打开步频器，以求节奏更加精准；超
市老板定期送饮用水，退役军人主动
承担接送任务，网约车司机提前规划
最优路线……截至目前，36名志愿者
涵盖了教职工、医护人员、公务员、退
休职工等群体，他们因一份善意汇聚，
将自己的优势转化为守护的力量。

善意是一盏灯，却能温暖一群人。
三亚爱在天涯助盲跑团隶属于三

亚市志愿者协会，它的成立，源于一次
感动。2024年初，全国助盲公益行动
推广者宋海峰在三亚举办“助盲跑”讲
座，讲述了多个“助盲跑”的感人故事，
深深触动了张军。他找到三亚市志愿
者协会会长何学芳，表示希望能在“助
盲跑”方面做点事，帮助更多盲人走出
黑暗，走出相对狭小的生活空间。在协
会的指导和支持下，3月初爱在天涯助
盲跑团成立。

爱在天涯助盲跑团制定了严格的
志愿者培训制度——成为领跑员，不仅
要有跑步基础与奉献精神，还得参加蒙
眼模拟训练，体验视障者的生活感受，
了解他们感知和认识世界的方式。

双向奔赴：
从“被照亮”到“共成长”

在这场助跑中，感动是双向的。
志愿者们用陪伴为视障跑者点亮“光
明赛道”，而视障跑者的坚韧，也在悄
悄“治愈”志愿者。“我常被他们顽强的
生命力打动。”汪川莲介绍，有些跑友
最初肌肉萎缩，连跑一公里都难以坚
持，如今却能轻松跑完十公里；阿宝意
外失明后曾一度郁郁寡欢，没了年轻
人的朝气，加入跑团后，他重燃生活热
情，目前能一次跑12公里，还和大家
约定去跑马拉松。“三亚不仅浪漫，还
充满爱，是这里的志愿者激起了我对
奔跑的渴望！”他说。

这份双向奔赴的温暖，也感染了
许多三亚市民。一些路过的市民看到
跑道上的紫色身影，主动询问“怎么加
入”；有人默默送来饮用水，放下后转
身就走；报名加入助盲跑团的人越来
越多。

关于跑团的运行，团长张军有自
己的计划：“今年下半年，争取带他们
踏上马拉松赛道，未来还想带动更多
残疾人走出家门，拥抱运动的快乐。”

“这是一项长期的社会服务活动，
跑团希望带动更多残疾人迈开脚步、
享受运动，在融入社会的过程中重新
找到自我。”张军说，期待有更多爱心
人士和爱心企业关注支持这个公益项
目，通过捐助或提供服务，帮助视障者
实现奔跑的梦想，让他们在阳光下快
乐、自信地奔跑。

阳光渐渐洒满跑道，陪跑绳在掌
心轻轻晃动，传递的不仅是方向信息，
更是温暖与信任；耳畔的提醒声温柔
而有力，告知的不仅是道路状况，更是
对生活的热爱。在三亚的晨曦中，“一
起向前跑，我为你引路”不再是一句口
号，而是不同职业、不同境遇的人，用
互助互爱书写的暖心答卷——在这
里，每个人被光照亮的同时，也成为照
亮他人的光。
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2025年9月，三亚爱在天涯跑团
成员带领盲人朋友在白鹭公园跑步后
合影。

2025年9月，三亚爱在天涯跑团
在昌江参加比赛。
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2025年6月，三亚爱在天涯跑团
参加热带雨林挑战赛。
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