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日前，“十年琼韵 风华正茂”2025第十届大致坡琼剧文化季琼韵盛
典晚会举行，持续一个多月的琼剧文化季活动落下帷幕。海口市大致坡
镇中心小学、海口市灵山镇中心学校学生在晚会上表演《百花公主》《戏
腔吟古调·三绝忆诗情》和《山村新巧缘》等琼剧选段，古老的琼剧艺术在
童声演绎下焕发新活力。

10年来，大致坡琼剧文化季不仅积极搭建新秀成长舞台，还通过
“琼剧进校园”等活动让更多孩子爱上琼剧。海口市美兰区委宣传部有
关负责人介绍，今年的大致坡琼剧文化季在美兰区20所小学创新推出
“琼韵有理响”古诗词琼剧戏歌课程推广活动，将古诗词与琼剧韵律巧妙
结合，让孩子们在寓教于乐中感受琼剧文化的魅力。

文\图 特约记者王聘钊

琼韵悠长 后继有人

休将白发唱黄鸡
■ 阮忠

蕲水是黄州的近邻。东坡寓居黄州
时，曾在《书清泉寺词》及《与陈季常》中记
述他的蕲水之行。

沙湖距离黄州城东南近三十里，又叫螺
师店。听说那里田地肥沃、价格便宜，东坡
打算在那里买点田地，为下半辈子的生活做
准备，便前往沙湖察看田地情况。不巧那
天他臂膀疼痛，潘尉和庞医见他手臂肿胀，
说是有药石之毒，应以针疗去之。庞医即
庞安时，麻桥人，耳聋却会医术。他与东坡
交往都以手指比划文字，寥寥数字就能明
白深意。东坡说：“我以手为口，君以眼为
耳，都是一时的奇人。”东坡在那里逗留了
好几天。臂膀情况好转后，他又和庞医同
游蕲水城外的清泉寺。清泉寺相传是东晋
书法家王羲之的洗笔泉，泉水甘甜，寺临兰
溪，溪水西流，于是东坡写下《浣溪沙·游蕲
水清泉寺》，两人痛饮而归。全词如下：

“山下兰芽短浸溪，松间沙路净无泥，
萧萧暮雨子规啼。

谁道人生无再少？门前流水尚能西！
休将白发唱黄鸡。”

关于蕲州西的兰溪，唐代杜牧曾作《兰
溪》诗：“兰溪春尽碧泱泱，映水兰花雨发
香。楚国大夫憔悴日，应寻此路去潇湘。”
他咏兰溪春水之美、兰花之香，忽然想到憔
悴的楚大夫屈原被贬潇湘，应是从这里走
过吧？这是杜牧的猜测和随想。蕲水在荆
州之北，屈原被贬是从江陵去潇湘，应不会
寻兰溪而行。

东坡的兰溪词与杜牧的兰溪诗有不同
的描写与思考。《浣溪沙·游蕲水清泉寺》上
阕写实，以兰芽、暮雨等物象交代他游览清
泉寺是在春天的一个傍晚，有人说是元丰
五年（1082年）三月。柳永“对潇潇暮雨洒
江天，一番洗清秋”说的是雨后之秋，和东
坡词说雨后之春不同，但都有雨后天爽气
清的感觉。清泉寺位于山下，穿过松间沙
路，耳畔有子规（即杜鹃鸟）的鸣叫声，眼前
的美景与心中的快意交织在一起，虽然东
坡购地未成，却有观光赏景的愉悦。

《浣溪沙·游蕲水清泉寺》下阕说理，东
坡从兰溪水向西流这一自然现象想到现实
人生。人生百年，从“少小”至“老大”，犹如
春夏秋冬不能逆转。就像他在《念奴娇·赤
壁怀古》中所说的“大江东去，浪淘尽、千古
风流人物”，随江流东去的风流人物岂能重
生？但东坡在《浣溪沙·游蕲水清泉寺》这
首词里反问“谁道人生无再少？”仿佛蕴含
了人生可“再少”的可能性，这是他从眼前
兰溪西流中悟出的道理。通常来说，水向
东流，兰溪水向西流，应是地势造成的。东
坡抓住这一罕见的自然现象，以“门前流水
尚能西”对应“谁道人生无再少”。他在反
问中赋予人们重新生活的勇气，那就是“休
将白发唱黄鸡”。

“休将白发唱黄鸡”化用白居易的“黄鸡
催晓丑时鸣，白日催年酉前没”。黄鸡即黄
毛公鸡，丑时（凌晨1时至3时）鸣而催晓，这
里指代时光流逝。东坡借此鼓励人们不要
因为年迈而颓伤。清代陈廷焯说，“谁道人
生无再少，门前流水尚能西。休将白发唱黄
鸡”愈悲郁，愈豪放，愈忠厚，令他神往。

东坡在黄州时正处于人生低谷，但《浣
溪沙·游蕲水清泉寺》这首词全然没有人生
沦落感，而是在自然风物中享受生活的快
乐，领悟生命的奋发精神，给人前行的力量。

此外，东坡在蕲水时还写了《西江月·
照野㳽㳽浅浪》，以“杜宇一声春晓”表达自
己对美好生活的向往，与《浣溪沙·游蕲水
清泉寺》的情绪相应。

五指山市深耕非遗课堂

十年磨一剑 新生代

鼓声咚咚传韵，锣音锵锵入耳，学生们踮脚、转身，把海南苗
族盘皇舞的轻盈与庄重展现得淋漓尽致……日前，在五指山
市南圣中心学校非遗课堂上，学生们跟随海南苗族盘皇
舞国家级非物质文化遗产代表性传承人陈秀兴学习。
“好多学生都喜欢跳盘皇舞，我教起来也很开心。”
陈秀兴说。

近年来，五指山市大力整合非遗资源，
陆续开发黎锦、苗绣、黎族竹木器乐、苗
族盘皇舞、苗族五色饭制作等一系列
特色校本课程，在丰富学校课程内
容、提高教育教学质量的同时，
培养了一大批热爱非遗、初
步掌握非遗技艺的学
生，不断提升他们对
民族文化的认同
感和自信心。

圈粉 ■ 海南日报全媒体见习记者 黄富国

非遗课堂

日前，在五
指山市第二小学课

堂上，语文教师给学生
们讲述黎族民间故事和黎

锦背后的文化传说；美术教师
指导学生们绘制黎锦纹样，从色

彩搭配到图案寓意细致讲解黎族
传统美学；黎锦非遗代表性传承人
手把手指导学生们用织机将设计
纹样织成黎锦……

据介绍，结合非遗教学实
践，该校探索出“3+1+1”跨学科
非遗课程模式，即至少 3门学科
（如语文、音乐、美术等）+非遗
内容（如黎锦织造技艺、苗族盘
皇舞等）+综合实践活动（如非遗
调研、非遗作品制作等），让学生
们的非遗学习从校园延伸到更
广阔的天地。

“以前上黎锦课就是单纯学
织锦，现在还要结合语文、美术等
学科知识进行学习，不仅要知道
怎么织，还要懂得为什么这么
织。我对织锦的兴趣越来越浓
了。”五指山市第二小学六年级学
生王巧美说。

在五指山市非遗进校园的实
践中，跨学科融合已成为破解非
遗传承形式化、同质化难题的重
要路径。多所学校结合自身情
况，将非遗内容与语文、数学、美
术、音乐等多学科知识相结合，让
非遗课程不再是过去单一孤立的
兴趣课，而是融入日常教学的鲜
活素材。

以五指山市第二小学为例，
该校目前在非遗兴趣班中全面推
行跨学科教学，非遗与学科的融
合已覆盖多个领域。每学期期
末，学校都会举办非遗校本课程
汇报演出，为师生们提供非遗展
示舞台。

跨学科融合模式，不仅提升
了中小学生的学习兴趣，也让非
遗传承有了更多深度和广度。在
五指山市第二小学的带动下，五
指山市第三小学、南圣中心学校、
水满中心学校等也纷纷探索具
有自身特色的跨学科融合教学
方式。

“跨学科融合，让非遗进校园
有了更坚实的课程支撑，避免了一
阵风式教学，为非遗课程的系统性
和持续性开展提供了保障。”五指
山市第三小学副校长王红霞说。

据了解，五
指山市非遗进校园

工作的推进，离不开多
方力量的协同配合。五指

山市旅游和文化发展局、文化
馆、教育局、中小学校以及非遗代

表性传承人各司其职、资源共享，共
同为非遗传承搭建坚实平台，让非遗
成为校园里的“活教材”，连接起民族
文化的过去与未来。

作为“资源供给者”和“桥梁搭建
者”，五指山市文化馆一方面为学校
选派经验丰富的非遗代表性传承人，
确保教学质量，另一方面则免费为学
校提供黎锦织锦工具、苗绣针线、竹
木乐器等学习工具和材料。

“我们会定期走访学校，了解非
遗课程的开展情况和学校需求，及时
补充教学所需资源。”五指山市文化
馆副馆长王宇钊说，该馆还会组织
非遗代表性传承人开展交流活动，
分享教学经验，提升传承人的教学
能力。

同时，五指山市多所中小学校
为非遗教学提供坚实的阵地保障。
学校不仅为非遗传承提供专门教室
和场地，配备必要的教学设施，还对
非遗代表性传承人进行课堂教学
基本技能培训，帮助传承人更好地
适应课堂教学，掌握与学生沟通的
技巧。

“很多非遗代表性传承人技艺高
超，但缺乏教学经验。通过培训，他
们能更快融入课堂，让教学效果事半
功倍。”王宇钊表示。

非遗代表性传承人是非遗进校
园工作的“灵魂所在”。王雪冰是黎
族传统纺染织绣技艺代表性传承
人。每周二和周四，她都会到五指山
市特殊教育学校教孩子们织锦。

“这些孩子身体情况特殊，但学
习都很认真。看到他们织好的手工
作品，我特别有成就感。”王雪冰
说，除了特校外，她还曾在通什中
心学校等多所学校授课。多年来，
她培养了一批又一批喜欢织黎锦
的学生。

如今，在五指山的中小学校园
里，非遗不再是遥远的老物件、老技
艺，而是融入学生日常学习和生活的

“新朋友”。从课间操里的黎族舞步
到音乐课上的苗族歌声，从手工课上
的黎锦编织到实践课上的苗族五色
饭制作……学生们在触摸传统、感受
非遗的过程中，增强了对民族文化的
热爱和文化自信。

据介绍，下一步，五指山市将继
续完善非遗进校园工作机制，探索创
新非遗传承方式，让非遗种子在更多
校园里生根发芽，绽放出更加绚丽的
光彩。
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“2014 年 ，我
们学校开始开展

非遗进校园活动，当
时只有黎锦和苗绣两门

课，目前全校非遗课程已拓
展为8门。”南圣中心学校副校

长黄琳说。
南圣中心学校位于民族风情浓

郁的南圣镇。近年来，该校充分挖掘当
地民族文化资源，邀请非遗代表性传承人
入校授课，将非遗特色融入校本课程中。

据了解，2013年，五指山市在畅好中心
学校试点开设黎族民歌课程。截至目前，该
市已开设涵盖传统技艺、音乐、舞蹈等多个
类别的12门非遗课程，实现全市14所公办
中小学全覆盖教学，每年培训约2000人次，
培养了一大批非遗传承后备力量。

每年开学前，该市中小学校都会根据教
学计划和学生需求制定非遗课程方案，由五
指山市旅游和文化发展局、五指山市文化馆
选派非遗代表性传承人入校授课。统计数据
显示，2024年，五指山市中小学共开展非遗
课程1669课时，参与学生超过4.5万人次，课
程数量和参与人数较往年均有显著提升。

为提升非遗课程的教学效果和影响力，
五指山市不断创新学习形式。例如，2021
年，该市组织专家深入黎族村寨开展田野调
查，以黎族共同舞为基础，融合现代课间操的
运动特点，设计编排黎族共同舞校园课间操。

2024年11月，第四届海南锦绣世界文
化周举办期间，“锦绣世界·欣欣向荣：非遗
进校园——文化的传承”活动在五指山市第
二小学上演，该市500多名学生与非遗代表
性传承人共同展示非遗技艺，集中展现非遗

进校园的丰硕成果。
水满中心学校的黎族民
歌课程，则走出一条童声

传情的特色之路。
该校组建的童声
合唱团多次登上

国内外重要舞台。
2024 年 1 月 ，“ 你

好！中国”旅游推介会
在巴黎举行，该合唱团学
生演唱的《把五指山唱给
法兰西》，成为中法建交

60周年的美好见证。

图❶
海南省农垦实验中学附

属五指山思源实验学校学
生在跳竹竿舞。

通讯员 张江英 摄

图❷
五指山市水满中心学校

学生在织黎锦。海南日报
全媒体记者 李天平 摄

图❸
五指山市第二小学学生

演奏黎族竹木乐器。
五指山市文化馆供图

❶

❷

❸

▶小学生在
织苗绣。五指山
市文化馆供图


