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The 15th National Games of the People's Republic of China

第十五届全运会海南首金获得者张好：

从钢琴爱好者
到自行车赛冠军

本报广州11月9日电（海南日报全媒体
记者王黎刚）大多数人都想不到，在第十五届
全国运动会上夺得海南省体育代表团首枚金
牌的女子自行车选手张好，曾是一名钢琴爱好
者，为了减肥才骑上自行车，没想到，这一“骑”
竟骑出了全运会冠军。

2023年，23岁的张好加盟海南五指山自
行车队，开启了专业自行车手生涯。但在此之
前，她对这个领域的了解几乎是空白。张好的
父亲介绍，由于常年坐着弹钢琴，身体缺乏锻
炼，张好的身材有些发胖，为了能减肥，他给女
儿买了一台室内骑行车。没想到，骑的次数多
了，张好慢慢爱上了骑行，并且还玩上了自行
车电竞赛。

在父亲的陪伴与引导下，张好逐渐从虚拟赛
道骑进真实赛场，在国内业余自行车赛事中初露
锋芒。“幸运的是，海南五指山1867洲际队体育
顾问戴珞发现了我，把我推荐至2024年新成立
的海南省自行车队，让我成为首批集训队员之
一。”张好说。

入队后，张好成长飞速。海南省自行车队
领队纪洋介绍，在主教练刘建坤的调教下，张
好迅速建立起运动员对赛场的洞察与控制
力。同时，陈一信、张瑞等助理教练则通过科
学数据分析，为她量身打造训练方案。在团队
的配合与帮助下，仅用时数月，她便摘得全国
锦标赛桂冠。

全运会备战期间，车队为张好制定了个性
化训练计划。在全运会积分赛中，她连夺三金
三银一铜，展现出持续领先的实力。今年9月，
她身披国家队战袍出战世锦赛，在个人计时赛
中首创中国选手“热座”纪录，刷新国家队17年
来最佳战绩。10月，她又以半决赛第13名强
势晋级2025世界自行车电竞锦标赛决赛。

在此次全运会中，张好不负众望，在11月
7日举行的公路自行车女子个人计时赛中，她
以39分02秒的成绩夺得冠军。这是海南建省
以来获得的首枚全运会自行车金牌，也是本届
全运会海南代表团的首金。

赛后，张好说，她还要重回琴房，弹奏肖邦
的钢琴曲。

▶演员在
开幕式前进行
暖场表演。

图❶ 演员在开幕式现场表演。
图❷ 演员在进行击鼓表演。

海南日报全媒体记者 王凯 摄
图❸ 开幕式现场。

海南日报全媒体记者 王凯 摄 ❶ ❷ ❸
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11月7日，张好（前中）在颁奖仪式上。

珠江潮涌，湾区帆扬。
9日晚的广州，奥体中心灯火

璀璨，珠江两岸流光溢彩。第十五
届全国运动会在这里隆重开幕。
这是首次由粤港澳三地联合举办
的全国运动会。

来自全国37个代表团的运动
健儿齐聚大湾区，同赴一场时代之
约，共绘全运会崭新一页，也必将
写下粤港澳一体化和中国式现代
化进程中的华彩篇章。

活力大湾区，激情全运会，共
绘同心圆。

——大湾区之“大”，在于精
神，在于定位，更在于时代赋予的
使命担当。

这块热土，气魄胸怀广。
从古至今，粤港澳三地始终血

脉相连，港澳同胞与祖国同舟共济
的深情历久弥坚。

这片湾区，战略定位高。
“新发展格局的战略支点、高

质量发展的示范地、中国式现代化
的引领地”的战略定位，为大湾区
锚定了星辰大海的航向。

全运会上，来自南海深处的火
种“燃冰成炬”，无人车、电子狗无障
碍运行，3D、5G、AI技术满足沉

浸式观赛体验，三地科创链条
深度融合，积极打造全球

科技创新高地。
这方舞台，使

命担当大。
港珠澳

大桥飞架、广深港高铁疾驰，天堑
变通途，基础设施的“硬联通”让

“一小时生活圈”照进现实。全运
会上，通关查验前置、7秒刷脸过
关，规则制度的“软联通”实现三地

“无感跨城、无缝衔接”。
全运会是竞技场，也是展示

窗。两种制度、三个关税区、十九
个赛区，人员、物资等要素高速便
捷流动——体育为媒，这届全运会
将见证新时代中国体育事业发展
的新成就，也向世界展示着“一国
两制”的生动实践。

——全运会之“全”，在于内
涵，在于价值，更在于对全民共享
理念的追求。

这份追求，体现在体育内涵的
全面拓展。

自1959年首届全运会以来，
老将伏枥，新星迭出，无数健儿留
下拼搏英姿，中华体育精神代代相
传。如今，全民参与为全运之“全”
写下新注脚。本届赛事，上至81
岁香港乒乓球老伯张耀钊、下至12
岁贵州跳水“小孩哥”吴仕杰，“全
龄”参赛；166项群众体育活动热闹
非凡，赛事经济蓬勃发展，我们为
冠军喝彩，更关注奖牌背后的全民
健身根基与体育产业活力。

这份追求，体现在办赛理念的
践行升级。

超九成场馆为利旧改造升级，
光伏发电实现场馆“自发自用”，绿
色简约贯穿办赛始终；无空调制冷
降温、AR精准导航观众座位，科技
创新打造智慧场馆；无障碍及全龄
友好设施处处可见、一键呼叫手语
翻译，贴心服务凸显人文关怀。

这份追求，落脚于普惠共
享的全民福祉。

办好一次会，提
升一个区。“以

人民为中心”是这份全运答卷的温
暖底色。场馆改造充分考虑赛后
利用，城市设施翻新、能级跃升，

“跟着赛事去旅游”培育融合新业
态。香港组建1.6万人的历史最大
规模赛事义工团，三地“小海豚”携
手搭建赛事服务“流动的桥”，粤港
澳民众在深度参与全运会中不断
增强的获得感和认同感，将是最宝
贵的赛会遗产。

——同心圆之“同”，是血脉同
根，是三地同频，更是万众同心共
筑中国梦的不竭动力。

同根同源，是岭南大地最深沉
的文化底色。

早茶楼里，虾饺叉烧鲜香四
溢；街边明档，烧鹅乳猪外焦里嫩
……粤菜美食流淌着湾区人不变
的舌尖记忆。龙舟竞渡、醒狮腾
跃；武术刚猛、粤剧婉转……非遗
民俗承载着岭南人厚植的家国情
怀。血浓于水，同气连枝，为三地
一体打下最坚实的情感根基。

同心同缘，是三地民众共同绘
就的生活图景。

“深圳-香港-广州”创新集群彰
显活力，年轻的创业者怀揣梦想穿梭
往返；大湾区互联互通不断深化，越
来越多港澳长者选择内地安居养
老。粤港澳路路通、大湾区一家亲的
背后，是“心联通”实现的深度链接。

相向而行，心心靠拢。本届全
运会，预计内地前往港澳参赛人员
超6000人、港澳来内地参赛人员
超3000人。澳门青年谭家文说：

“全运会不仅促进三地在体育、人
文、经济等领域的合作发展，还将
促进我们青年一代的情感联结。”

同梦同圆，是中华儿女共创未
来的时代强音。

“手牵着手不分你我，昂首向
前走，让世界知道我们都是中国人
……”《中国人》耳熟能详的旋律响
彻湾区夜空、开幕式现场数万名
观众齐声合唱，此时此刻，

血脉相连的文化认同、家国情怀的
身份认同、民族振兴的情感认同，
激荡在亿万中华儿女心中。

引天之光，燃海之火。沉睡亿
万年的“深海之冰”化作跃动的“同
心之火”，载人飞行器载着火炬翱
翔于湾区天际。粤港澳三地健儿共
同点亮主火炬，“同心圆”辉映中国

梦，华夏儿女并肩携手，共赴未来。
全运之火升腾激情，神州大地

同心逐梦。在这场体育盛会搭建
的舞台上，盛世中国正以万众一心
的磅礴力量，展现着中国式现代化
的万千气象，谱写着中华民族伟大
复兴的崭新篇章。

（据新华社广州11月9日电）

全民全运大湾区 同心同圆中国梦

据新华社广州11月 9日电
（记者赵紫羽 田宇）第十五届全
国运动会9日晚在广东奥林匹克
体育中心开幕。以《圆梦未来》为
主题的文体展演讲述了粤港澳大
湾区从千年历史走向未来发展的
壮阔历程。主创团队在开幕式结
束后的新闻发布会上表示，从空
间叙事、艺术表达再到最后三地
运动员共同点燃主火炬，开幕式
处处体现着粤港澳文化交融。

十五运会开幕式总导演郎昆
说，开幕式是一次“粤港澳携手通
关”，“三地文艺工作者共同创作，
共同组成交响乐队，共同组成水
上芭蕾……所有节目几乎都是共
同完成。”

郎昆介绍，开幕式在空间叙
事、艺术表达等方面都体现了三

地文化交融。主舞台直观呈现
“同心圆”造型，环形舞台周边是
广阔的水面，运用前沿的“虚实结
合”技术，让珠江、维多利亚港、伶
仃洋的水波在场地中交汇奔流。
这不仅是地理水系的相连，更是
三地同源共流的文化血脉与手足
亲情的象征。

粤港澳三地火炬手共同点燃
主火炬装置，将开幕式气氛推向
高潮。十五运会开幕式现场指挥
部副指挥长彭高峰说，火种是从
南海1522米深处采撷可燃冰、再
通过船载光伏发电远程引燃形成

“源火”，今晚在开幕式上点燃主
火炬，形成熊熊燃烧的“科技之
火”“艺术之火”，也呼应了绿色全
运的理念。

开幕式主创团队：

粤港澳文化交融无处不在


