
人物档案

邹韬奋（1895 年 11
月5日—1944年7月24
日），男，汉族，本名恩
润，乳名荫书，曾用名
李晋卿。祖籍江西省
鹰潭市余江区潢溪镇
渡 口 村 委 会 沙 塘 村 ，
1895 年出生于福建永
安。邹韬奋同志是中
国现代史上伟大的爱
国 者 、卓 越 的 文 化 战
士、杰出的出版家和新
闻记者。
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真诚的生活

邹韬奋本名邹恩润，“韬奋”二字是他
给自己取的笔名，他曾经对此有过解释：

“韬是韬光养晦的韬，奋是奋斗的奋。一
面要韬光养晦，一面要奋斗。”而这带有自
勉意味的两个字正是他一生的缩影，也是
邹韬奋所在时代中华民族所面临着的真
实处境。

1922年，应黄炎培的邀请，邹韬奋担
任了中华职业教育社编辑部主任，负责主
编《教育与职业》月刊和《职业教育丛书》，
这是邹韬奋第一次接触新闻编辑事业，而
此时，邹韬奋刚刚走出校门，也许，此时的
邹韬奋也不会想到他会为此付出一生。
后来，他曾不无骄傲地称自己是“出了校
门就踏上了编辑之路”。

1926年，当中华职业教育社的另一份
刊物更换主编的时候，邹韬奋便接管了这
份刊物，这便是后来大名鼎鼎的《生活》周
刊。由于主办单位是中华职业教育社，
《生活》周刊原先的主题自然比较狭隘，旨
在宣传职业教育，而在邹韬奋负责刊物之
后，他更加注重通过与读者的互动提升青
年人的修养，于是，他在《生活》周刊里增
设“读者信箱”专栏，每次亲自执笔上阵，
与那些素未谋面的青年朋友们推心置腹，
一时间，他成为了读者们的好朋友。同
时，邹韬奋也将《生活》的视野更多地引向
了广阔的社会，开辟了“小言论”专栏。在
被邹韬奋接管之前，《生活》周刊只是一份
发行量不大的小刊物，经费紧张，几乎不
支付作者稿费，所以也没有什么人给它投
稿，但在邹韬奋执刊后，《生活》周刊的作
者突然多了起来，这当然不是由于刊物的
经济状况突然改善，其实，这些不同的作
者都是同一个人——邹韬奋，他不断变换
着各种笔名和写作风格，用各种方式将自
己看到的生活和现实分享给读者，让读者
清晰地看到自己所处的严酷现实。渐渐
地，《生活》周刊的读者越来越多，给它投
稿的作者也多了起来，后来，一度还创造
了十五万份的出版奇迹，这一切都离不开
邹韬奋的眼光和努力。

1931年，“九一八”事变，中华民族到
了最危险的时候。这时，邹韬奋挺身而
出，以《生活》周刊为阵地，他一连刊出了
《应该彻底明了国难的真相》等多篇文章
对日本侵略者的行径进行了揭露，同时，
对蒋介石的“不抵抗政策”，邹韬奋也一连
刊发了《宁死不屈的保护国权》《宁死不屈
的抗日运动》《宁死不屈的准备应战》等多
篇文章来驳斥，这一个接着一个的“宁死
不屈”正是中华民族的吼声。

1933年，由于揭露国民党当局镇压人

民抗日爱国运动的罪行，邹韬奋和同是中
国民权保障同盟成员的杨杏佛都在暗杀
名单上，不得已，他只能逃亡海外，这一走
就是两年，而在邹韬奋离开后不久，《生
活》周刊被国民党政府查封。

邹韬奋让当时的中国青年看到了什
么是真正的生活，找到了生活的方向，认
识到了生活的意义。这份刊物正如邹韬
奋当年所言：“真诚地为生活着的人们
服务。”

磊落的君子

1936年11月22日深夜，南京国民政
府以“危害民国”罪逮捕了沈钧儒、章乃
器、李公朴等七人，回国后的邹韬奋也在
其中，史称“七君子事件”。宋庆龄为此发
表了《为沈钧儒等人被捕声明》表示抗议，
甚至自请入狱，要求与“七君子”同服“爱
国罪”。中国共产党也组织了多次抗议与
营救行动。就连大洋彼岸的爱因斯坦和
杜威等人也联名致电国民党当局，要求释
放这些爱国人士。

迫于压力，国民党当局不得不释放
“七君子”，时值“七七事变”，卢沟桥传来
了枪声，全面抗日战争开始，邹韬奋不顾
刚刚经历的牢狱之苦，立即提起笔投入了
抗日救国运动之中。“八一三”淞沪抗战爆
发，邹韬奋仅用了五日便创办了《抗战》三
日刊，第一时间以新闻的形式来配合抗战
宣传。在邹韬奋流亡前，他曾经创办了生
活书店，分店一度达到了五十余家，国民
党曾经在威逼利诱邹韬奋与之合作未遂
的情况下，大肆查封各地的生活书店，至
皖南事变之后，生活书店几乎被查封殆
尽。而在这一过程中，邹韬奋却将所有的
苦难化作了武器，用充满悲愤的文字写下
了《抗战以来》《生活书店横被摧残经过》
等文章，将国民党政府的种种暴行公之于
众，赞扬进步人士为中华民族勇于献身的
精神。

1942年，邹韬奋来到了苏中、苏北解
放区，在深入体验解放区生活之后，他写
信给陈毅将军，称在解放区自己看到了真
正的民主政治，“目击人民的伟大斗争，使
我更看到新中国光明的未来”，同时，他也
向进步媒体披露自己向往共产党的心
情，并明确表达了想要加入中国共产党
的心情。

正当邹韬奋计划前往延安，以期为中
华民族作更大贡献之时，却不幸被查出了
耳癌，终究没能成行，1944年7月24日，
年仅49岁的邹韬奋离开了人世，在遗嘱
中，邹韬奋写道：“请中国共产党中央严格
审查我一生奋斗历史，如其合格，请追认

入党，遗嘱亦望能妥送延安。”两个月后，
中共中央从延安发来了唁电：“先生遗嘱，
要求追认入党，骨灰移葬延安，我们谨以
严肃而沉痛的心情，接受先生临终的请
求，并引此为吾党的光荣。”邹韬奋一生磊
落，坦坦荡荡，最终心愿得以实现。

永恒的韬奋

邹韬奋已经离开人间八十余年，但直
到今天，人们依然对这位伟大的新闻工作
者念念不忘，新闻工作的从业者一提到邹
韬奋更是充满了荣耀。

在上海重庆南路，坐落着邹韬奋故居
和韬奋纪念馆，人们路过这里，依然会驻
足纪念。而著名的上海三联书店其前身
便包括邹韬奋所创办的生活书店，今天，
这家书店的出版物已经成为质量和品位
的代表，这正继承了邹韬奋对新闻出版工
作的严谨和热情。在上海报业大厦，上海
三联书店办公场所中有一座邹韬奋的半
身塑像，其背后是他质朴而深刻的一段话
——“竭诚为读者服务”，这正是所有新闻
出版工作者的座右铭。

1985年，经邹韬奋家属同意，《生活》
周刊复刊，成为新中国首份生活类周报，
一度销量达到了30万份，成为上海报业
史上一个响当当的品牌。今天，《生活》这
块招牌则被《三联生活周刊》继承，成为当
代中国的一块精神地标。

邹韬奋虽然离开了人世，但他的精神
却经过一代代新闻工作者而永存，他对
党、对中华民族、对人民的爱依然在激荡
着人们的心，他的名字激励着所有热爱中
国的人韬光养晦，不懈奋斗。
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由中华全国
新闻工作者协会
主办的中国优秀
新闻工作者最高
奖项名为“长江韬
奋奖”，“长江”和
“韬奋”分别是指
新闻工作的两位
前辈范长江和邹
韬奋。今年，是邹
韬 奋 先 生 诞 辰
130周年，他曾经
以笔为剑，为民族
解放而奋斗，也曾
经以报刊为阵地，
为中华崛起而守
望，他一生主持过
“五刊一报一书
店”，只为创办一
份人民的报纸。
在邹韬奋去世时，
毛泽东同志为他
题词：“热爱人民，
真诚地为人民服
务，鞠躬尽瘁，死
而后已，这就是邹
韬奋先生的精神，
这就是他之所以
感动人的地方。”
这便是“韬奋精
神”，显示了中国
新闻工作者的理
想与担当。

▼ 1935年，邹韬奋在上海创办
了《大众生活》周刊。

▲ 1937年8月19日，邹韬奋在
上海肇嘉路（今复兴东路）75号正式
创办《抗战》三日刊。

▼ 1926年，邹韬奋接任《生活》
周刊主编。

“七君子”出狱时的合影，右一
为邹韬奋。
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