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11月 1日，由舒淇自编自导的首部长片《女孩》在各大院线正式上

映。该片入围了威尼斯主竞赛单元，舒淇本人也凭借此片斩获第30届釜

山国际电影节最佳导演奖。影片背景是1988年的台湾基隆港，讲述了沉

默寡言的少女林小丽那段潮湿压抑的青春成长故事。这部带有强烈自传

色彩的影片，通过现实回忆和超现实的心理描写重构了舒淇深埋心底的

童年记忆，以第三视角展现一种真实的女性经验，创设出一种“女性凝视”

的表演美学，描摹那个时代众多女性的生存状态和复杂的母女关系。

现实与超现实的交织

总体来说，《女孩》抛弃了主流
商业片的拍摄手法。特别是影片的
前半段，碎片化的叙事造成的抽象
感，挑战了观众的观影耐心，但信息
的碎片化和渐进式揭示不仅模拟了
创伤记忆的特性，也使观众被迫放
弃“全知”的观看位置，转而通过女
性角色的视角和体验来理解故事本
身。这种叙事策略强化了观众与角
色之间的情感共鸣，使影片更具氛
围感。

影片以非线性叙事融合纪实与
超现实场景，通过碎片化回忆展现
片中主角林小丽那场漫长而窒息的
雨季。镜头语言克制而细腻，大量
使用复古色调与空间牢笼，构图常
常将女性置于门框、窗框等栏杆之
后，凸显人物内心的孤独与挣扎。
影片以女性特有的视角，借助声音、
光影和各种细节调度等镜头语言来
处理家暴等沉重主题，这种富有创
意的表达方式营造出的真实氛围，
令其在同类影片中独树一帜。

同时，影片中穿插的梦境与幻
觉，模糊了现实边界，进一步呈现记
忆的不确定性和超现实主义的手
法。林小丽透过学校围墙上的破
洞，看见了年轻时的妈妈；她走在妹
妹身后，看见妹妹的书包里突然飘
出一只红气球。更引人注意的是影
片后半段出现的李莉莉，她就像是
一道微光照进了林小丽的生活，带
领她如那只红气球那般冲破束缚，
感受自由的瞬间与鲜活的生命。但
正如舒淇在采访中所说，李莉莉更
像是林小丽幻想出的同伴，是少女
恐惧与逃离欲望的自然投射。由
此，《女孩》超越了简单的现实主义
表现手法，进入更复杂的心理现实
主义领域，为电影表现创伤记忆提
供了新的艺术范式。

在众多艺术形式中，女性
对于自身的表达要远远迟于
男性对女性的塑造，电影也不
例外，女演员们不断扮演着被
男性创造出来的“女性形象”，
女性电影人对此有着更加切身
的感受。如今，我们看到一大
批女性电影人的自我觉醒与崛
起，她们从自身以及更多女性
群像的经验出发，重塑自我，
舒淇也凭借《女孩》，在电影史
上留下了独属于她的声音。

舒淇在访谈中谈到，《女
孩》这个故事属于她的个人

经验，背景是她自己的家庭
生活。影片选择从第三人称
视角来回顾自己的童年和母
亲，构建了一张与少女林小
丽内心世界相对应的情感地
图。通过对门框、窗框与衣
柜等物体的构图设计，创设
出将内在情感外化于物质世
界的电影语言，从而使得抽
象的心理感受转化为可感可
知的感官体验。《女孩》呈现
出的真实女性经验，通过演
员细腻克制的表演创造了一
种“女性凝视”的表演美学，

高度关注女性在私人空间中
的真实状态与情感体验。

当然，在这样一种“女性
凝视”中，深入描摹的是日常
生活中的情感暗流与心理变
化，无疑弱化了戏剧冲突，也
将对社会议题的观察停留在
表层。影片讲述了女性在特
定时代背景下的遭遇和困境，
将个人命运与集体记忆紧密
相连，这本来赋予了影片拥有
超越普通电影历史厚度与社
会深度的可能性，但女性形象
的相对单薄，剧情转折的突
兀，使诸多深层问题没得到展
示。但无论如何，《女孩》展现
的创伤故事，为中国女性电影
创作提供了重要范例。

从演员到导演的蜕变与人生

近年来，随着国内外电影市场
的蓬勃发展，一批拥有票房号召力
和丰富表演经验的演员纷纷跨界
当导演。徐峥执导的《人再囧途之
泰囧》、徐静蕾执导的《梦想照进现
实》、王宝强执导的《八角笼中》、董
成鹏执导的《煎饼侠》等电影取得了
高额票房收益，并引发了观影热潮
和网络热评。近日，舒淇执导的《女
孩》在威尼斯、多伦多和釜山等电影
节上绽放异彩，她也因此成为首位
跻身威尼斯电影节主竞赛单元的华
人女导演。说起舒淇的电影人生，
不论是她的演员之路，还是转型导
演，同样都不得不提及她的人生导
师侯孝贤。

2001年，舒淇因出演《千禧曼
波之蔷薇的名字》与侯孝贤结缘，随
后两人还合作了《最好的时光》和
《刺客聂隐娘》，可以说，侯孝贤的电
影令舒淇以演员的身份声名大噪。
据舒淇自述，《女孩》正源于侯孝贤
的鼓励。2011年某天，侯孝贤导演
突然问舒淇：“要不要当导演？”当时
的舒淇认为此事不可想象。但
2013年夏天拍《刺客聂隐娘》时，侯
导又跟她说，“你完全可以自己写剧
本，从最想表达的内容开始。”由此
舒淇才开始了零散的创作过程，直
到2023年，舒淇担任威尼斯电影节
评委时，突然下定决心要尽快地完
成剧本工作。

《女孩》中的“曼波桥”和红气球
等细节表达了对侯孝贤的直接致
敬。侯孝贤引导舒淇从最熟悉的成
长经验开始创作，促成了《女孩》在
女性经验上的独特呈现，为电影中
女性形象的多元化作出了重要贡
献。正如舒淇在获奖时所说：“想对
心里有伤的女孩说，希望你们勇敢
地走出自己的未来。”

重塑自我与女性凝视
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舒淇自编自导长片《女孩》：

“女性凝视”的表演美学
■ 张艳

舒淇。

《女孩》中的每个角色都很出彩。

《女孩》海报。
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