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百草园

热
点

我喜欢看云，有时趴在阳台，一看就
是半天。晴天的时候，我见过火烧云、恐
龙样的云，鱼鳞状的云，但最近的海口总
是阴雨连绵，云朵还会那样变幻多姿吗？

♠一

夜里九点多，在铅灰色的天空中，我
没有见到一朵云、一片云，就连一丝云也
没有。就这样，过了一会儿，站在阳台上
向南望去，我惊喜地发现黑蓝色的天空
中隐隐约约出现了一片薄纱一样的云；
再往东边一看，云彩竟然是橙红色的。

刚下过小雨，一股湿润的泥土香味
飘入鼻腔，楼下烧烤的味道也晃晃悠悠
地飞了上来，还有人声、鸣笛声、高铁穿
梭的声音。一阵微风吹过，串串雨丝扑
到脸上，我的身体不禁瑟瑟发抖。噢，这
就是深秋时节的海口夜晚呀。

♠二

“一场秋雨一场寒”，今天又比昨天
冷了一些，怕冷的妈妈已经穿上了加绒
外套。夜晚海口的天空还是那么蓝，像
一望无际的大海。近处浅蓝的地方有一
些云朵的轮廓，可怎么也看不清楚究竟
长什么样儿，是不是他们也被冻得钻进
被窝里躲着去了？路上的行人都匆匆忙
忙，好像要赶着去做什么事情，有的打着
漂亮的雨伞，有的穿着雨衣，没有任何一
个人停在马路边，抬头仰望美丽的天空
和若隐若现的云彩。

“嘀嘀嘀！”是汽车的鸣笛声，我低头
一看，楼下的十字路口已经被车灯和路
灯照亮，红成了一片，乍一望过去，像是
正在燃烧的簇簇小火苗。

♠三

云是雨的家，那云的家在哪儿呢？
今天，我照例观察夜里九点多蓝天上的
云朵，突然想明白了：阴雨天的时候，不

是天空中没有云，而是它铺满了整个天，
每一朵云都变成薄薄一片，所以我们以
为看不到它，但其实它无处不在。

平时远方棱角分明的楼房，今天却
变得模糊不清，只能看到星星点点的灯
光。

♠四

在不同的地方看到的云朵和天空是
完全不一样的。

家里阳台上看到的天空蓝得像大海；
而在小区草坪上看到的天空灰得像鹅卵
石。家里阳台上看到的云朵是薄薄一层
铺满整个天空，像个文静羞涩的小淑女，
而在小区草坪上看到的云朵却正被风推
着左奔右突，似一个活泼好动的小淘气。

♠五

今天的天空是渐变色的，一半紫色，
一半蓝色。看着布满天空的云，我想起
了《云朵面包》的故事。一位妈妈把云朵
做成面包，孩子吃完，竟然飘飘忽忽地飞
了起来。我也好想吃一个这样的面包，
飞到天空俯瞰城市。

♠六

今天的天空又是一块大大的“双色
冰淇淋”。

一半是深蓝色的，隐隐约约可以看
到云朵摆出像极光一样优美的s形，我觉
得它们就是天空中的“蓝色极光”；另一
半是橙红色的，像太阳落山时晚霞的模
样——恍惚中，我似乎看到了女娲踩着
七彩祥云降落人间。

通过观察天空中的云，我发现即便
是阴天，它们也每天都有不一样的风采。

一句话浮现在我的脑海：这世界上，
唯一不变的就是“变化”。

（作者系海南师范大学附属小学四
（6）班学生）

为何而创？
一条金鲳鱼“游”出国

家级金奖

日前，海南大学本科生团队凭借
“‘育’见新未来——金鲳陆基反季节
繁育技术体系构建与产业化”项目，
斩获中国国际大学生创新大赛（2025
年）高教主赛道本科生创意组金奖。

一条金鲳鱼，如何“游”出国家级
赛事金奖？项目负责人、海南大学海
洋生物与水产学院学生张殷思彤的
答案是：敢想敢干、顶天立地。

两年前，张殷思彤在开展社会调
研时发现，海南虽拥有规模庞大的金
鲳鱼苗种产业，但受自然繁殖周期限
制，苗种供应存在明显的“季节性短
缺”。每年2至3月，市场上金鲳苗种
一苗难求，而到4至5月却集中上市，
导致价格剧烈波动。

张殷思彤表示，传统的金鲳鱼养
殖主要“靠天吃饭”，一年仅有两三个
月可以进行繁育。有时一场突如其
来的台风，就能让渔民一年的辛苦付
诸东流，而每年固定的育苗空窗期又
让养殖户无苗可放，只能干着急。

目睹这一困境后，张殷思彤萌生
了改变现状的想法——借助科技的
力量，把“看天吃饭”变成“知天而
作”，甚至“逆天而行”，为金鲳亲本和
苗种在陆地上打造一个风雨不侵的

“新家”。
在海南大学副教授宋飞彪的指

导下，张殷思彤组建了一支跨专业团
队，通过研发亲本陆基循环水养殖、
反季节高效繁育和高密度小水体育
苗三大核心技术，突破传统海上育种
的自然限制，实现金鲳鱼陆基反季节
批量育苗，推动形成“全年有苗、四季
可养、错峰创收”的产业新格局。

针对农户“不敢种、种不好”、市
场“想要却不够”等斑兰产业发展的
痛点问题，海口经济学院项目团队积
极寻求破解之道。

如何破题？项目团队成员、海口

经济学院中广天择传媒学院学生秦
媛媛介绍，依托海南自贸港相关政策
支持，团队探索搭建“公司+农户”的
种植体系，采取“保底收购+技术指
导”的方式，帮助农户“种得好”“卖得
出”，种植积极性大大提高。

与此同时，该团队引入规模化种
植和深加工，打造“伴手礼+研学”的
多元业态；利用橡胶林、槟榔林林下
空间种植斑兰，闲置土地利用率提升
至80%以上，有效促进农户增收。

围绕海南自贸港重点产业，一群
年轻学子正用智慧与热情将创新课
题扎根于祖国大地。

如何创新？
将海南打造成海产“硅谷”

创新是一个长期且充满挑战的
过程，需要具备坚韧不拔的毅力和决
心。

张殷思彤坦言，跨专业团队在专
业思维上有差异，备赛期间产生分歧
是常有的事，“好在通过定期沟通和
模拟演练，大家最终找到了平衡点，
让跨学科背景从挑战转化为优势。”

团队融合有了新突破，项目推进
上又充满挑战。据了解，金鲳鱼亲本
从海洋环境转移到陆基系统后，出现
了严重的应激反应与病害问题，“亲
本全军覆没”的情况屡屡发生。

“那段时间，我们几乎想要放
弃。”团队成员于浩然说，但在导师和
合作企业的鼓励下，大家仍抱着“再
试一次”的心态咬牙坚持，“我们肩上
扛着的不仅是课题，更是一份沉甸甸
的产业责任。”

通过深入企业调研，团队对水体
温度、盐度、饵料配比等环境条件进
行了长达数月的系统性探索。在大
量实验数据支撑下，最终建立起稳定
的亲本陆基养殖方案，实现了从0到
1的突破。

“我们计划在近两年成立公司，
力争将反季节育苗成活率提升至
75%以上，年产超过500万尾。”张殷
思彤说，希望未来还能走出国门，为
将海南打造成海产“硅谷”贡献力量。

值得一提的是，此次比赛不仅有
高校学子深耕不辍，还有高中生积极
加入，展现出“敢闯会创、无畏挑战”
的新一代青年风貌。

针对台风灾害后电力设施抢修
中电线杆扶立效率低、安全风险高等
问题，北京师范大学海口附属学校高
二学生王江钰、秦翊钧、符美婷合作
设计了一款抢险扶立杆一体车。“去
年台风‘摩羯’，我们亲历了网络中
断、停电、停水等困境，并通过新闻了
解到全省范围内电线杆倒塌严重的
状况，于是希望能尝试用机械化的方
式替代人工，提高抢修效率，保障人
员安全。”王江钰说，从架构设计到零
件组装，从电路搭建到实验测试，团

队耗时一年时间，克服了诸多技术难
题，最终顺利完成作品。

“同学们常常利用课余反复调
整、测试，一步步将构思变为现实。”
指导教师郑碧柔说，通过与其他高中
项目的同台竞技，以及与大学生团队
的交流碰撞，孩子们对后续优化项目
有了更清晰的方向，创新的种子越扎
越深。

营造氛围？
在广阔天地展现才华

以此次大赛为平台，许多科研团
队争相提出“金点子”，迸发出创新活
力——

海南师范大学团队致力于开发
近红外与可见光融合偏振成像技术，
解决海雾目标识别问题；海南医科大
学团队关注乡村中小学学生餐，守护
孩子们舌尖上的安全；海南中学团队
自主设计自适应可变宽度双体船调
节系统……

一系列创新背后，彰显出各地各
校积极营造良好创新氛围，让青年学
子在广阔天地中更好地展现才华。

海南大学创新创业学院副院长谢
小峰表示，该校“三大改革”为跨学科
团队组建提供了制度保障，即完全学
分制打破专业壁垒、协同中心整合学
科资源、书院制促进师生深度互动。

在学校、教师等多方护航下，青
年学子们竞逐创新赛场的底气更
足。“海口经济学院创新创业学院院
长程海亮等指导团队帮助我们聚焦

‘自贸港+助农’的核心优势，对接热
科院技术、企业资源，让团队知道创
新不是孤军奋战。”秦媛媛说。

近年来，北京师范大学海口附属
学校以人工智能的特色课程为平
台，积极组织学生参与系列科技赛
事活动，激发学生的创新创造热情，
进一步提高学生的创新意识和创新
能力。

“对于高中生而言，参加大学生
创新大赛的目的在于激发探索兴趣、
培养创新意识和解决问题的能力，为
未来的大学学习和职业发展奠定坚
实基础。”北京师范大学海口附属学
校技术组教研组长王艳玲表示，后续
将计划带领学生实地参观南方电网
等企业，了解真实的电力抢修流程，
寻找项目与实际需求结合的更多可
能性。青春并不只有课堂与书本，更
有着与土地、海洋和未来相连的广阔
舞台。

“未来，我们还将充分发挥以赛
促教、以赛促学、以赛促创的作用，持
续深化高校创新教育改革，切实提高
学生的创新精神、创新意识和创新能
力，培养敢闯会创的青年创新人才，
为海南自贸港建设贡献青春力量和
智慧。”省教育厅高等教育处相关负
责人表示。

一位妈妈在送儿子上学时，总不忘
叮嘱他说：“上课要认真听讲，千万别做
小动作！”她儿子却成了班级中最爱搞小
动作的那个。

一位爸爸的口头禅是“好孩子一定
要听话。”但读初中的女儿并不买账，而
是极尽各种方式的反抗：作业拖延、顶
嘴、熬夜玩手机。

类似的情形在许多家庭中反复上
演。让家长们困惑不已：“为什么我越要
求孩子听话，孩子的反抗越强烈，越不听
话呢？”

这个问题可以用心理学中的“白熊
效应”加以解释。

白熊效应的由来及启示

“白熊效应”又称“反弹效应”，源于
美国哈佛大学社会心理学家丹尼尔·韦
格纳在上世纪80年代进行的一系列著
名实验。

韦格纳要求参与实验的人们在脑海
中不要想象一只白色的熊。结果却发现，
越是被告知不要去想白熊，参与者脑海中
就越是无法控制地浮现出白熊的形象。

这个看似简单的实验，深刻地揭示
了人类思维的悖论特性：即越压抑，越强
大。对于成长中的孩子而言，“要听话”
这个指令本身就暗示了“不听话”的可能
性。当家长不断强调“听话”时，孩子脑
海中实际上先出现了“不听话”的概念，
然后才试图压制它。对于自控力尚在发
展中的孩子，这种压制往往以失败告终。

白熊效应在家庭教育中
的运用

白熊效应在教育领域有着极其重要
的应用价值。尤其是家长朋友们，运用
得法能很好地改善亲子关系，引领孩子
健康成长。

下面，笔者就以总是叮嘱孩子“上课
要认真听讲，千万别做小动作”的妈妈为
例，谈谈“白熊效应”的运用技巧。

1. 避免负向指令，多进行正向引导
问题分析：根据白熊效应，“千万别

做小动作”这一指令的核心是妈妈不想
让孩子出现“做小动作”的行为。但因为
妈妈反复叮嘱，孩子的大脑需要先想象

“小动作”是什么，然后才能去“禁止”

它。这使得“小动作”一词顽固地盘踞在
脑海中，并化为不由自主的行为。

正确做法：用你希望他做的事情来
替代你不希望他做的事情。

正向的引导话术，自然会把孩子的
注意力引向用心听课上，覆盖“做小动
作”的消极暗示 。

2. 强调“解决方案”而非“问题本身”
不当做法：反复强调孩子的缺点，如

“老师说你是班上最爱做小动作的那个
……”

问题分析：这种标签化的批评会让
孩子在潜意识里不断强化“我是最爱做
小动作的坏孩子”的自我认知，形成消极
的心理暗示。

正确做法：将焦点从问题转移到解
决方法上。

孩子上课爱搞小动作，常常是精力
旺盛所致，如果妈妈跟他秘密约定：“听
课时，觉得坐不住了，可以悄悄动动脚趾
头，捏一捏口袋里的橡皮泥。妈妈读书
时就是这样做的，你试试。”

这样，孩子的感官和精力有一个无
害的、被允许出口，那些小动作自然而然
就消失了。

3.关注进步而不强调完美
利用孩子的好胜心，将“管住自己”

设计成一个好玩的游戏。制作一张简单
的“课堂专注力闯关卡”，回家后和他一
起回顾总结。

如：“小手放好”“眼睛看黑板”“耳朵
认真听课”“主动举手回答问题”等等；每
完成一项，可以在卡片上对应栏目画一
颗小星星，积累一定数量的星星，则可兑
换一次亲子活动或一个小奖励等，唤醒
孩子的内驱力，启动自我管理机制。

看到孩子的努力和效果，及时给予
正向反馈。当父母将目光聚焦在进步而
不是完美上：只要发现孩子通过努力取
得的一点可喜变化，就立刻给予肯定、激
励等正向反馈，会极大提振孩子的自信
和自管能力，让他放下敌意和防御，成为
问题的解决者而不是制造者。

总之，在教育孩子的过程中，引导优
于禁止，建设胜于破坏。当家长不再执
着于“听话”这个表象，转而关注孩子的
内在成长，反而会打开白熊效应的枷锁，
让孩子都能获得真正的自由与成长。

（作者系海南软件职业技术学院副
教授、国家二级心理咨询师）

中国国际大学生
创新大赛（2025）海南赛区成果丰硕

我敢 ，我会

日前，在中国国
际大学生创新大赛
（2025）海南赛区竞
赛颁奖典礼的舞台
上，各赛道项目轮番
“亮相”，一幅“闯”和
“创”的图景徐徐铺
展。

本次比赛以“我
敢闯，我会创”为主
题，设有高教主赛
道、“青年红色筑梦
之旅”赛道、职教赛
道、产业赛道、萌芽
赛道等5个赛道，共
吸引全省50余所学
校及园区申报的1.1
万余个项目参赛，参
赛学生达6万余人
次。其中，10个优
秀项目成功入围全
国总决赛，入围项目
数量创历史新高。

在大赛引导下，
海南学子扎根大地，
用专业知识、创新成
果精准对接实际需
求，用创新实践服务
社会经济发展，“我
敢闯，我会创”的青
春宣言愈发响亮。

云朵日记

白熊效应：

如何让孩子愉快地“听话”
■ 车广秀

■ 李偌嘉

心理课堂

海南大学“金鲳陆基反季节繁育”项目团队负责人张殷思彤解
剖金鲳样本观察性腺发育情况。

北京师范大学海
口附属学校学生调试
项目作品。

北京师范大学
海口附属学校学生
展示项目作品。
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■ 海南日报全媒体记者 张琬茜


