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日前，在节奏鲜明、欢快活
泼的音乐伴奏下，海口市美兰
区灵山镇中心学校四年级学生
在校园广场齐跳室外大课间操
“盅盘操”。

据了解，该校“盅盘操”根
据琼北地区非遗项目盅盘舞改
编而成，提取盅盘舞“击盅、转
盘、踏步、摆胯”等最具代表性
的动作元素，并融入体操的节
律性与对称性动作，形成一套
节奏感强、动作流畅、易于集体
操练的健身操。“盅盘操”不仅
激发了众多学生对非遗的兴趣
和热爱，也让非遗穿越时光，在
校园里焕发新生机。

据介绍，海口市美兰区中
小学注重挖掘海南地域特色文
化资源，将非物质文化遗产、民
族传统体育项目等转化为特色
鲜明的大课间体育活动内容，
增强学生体质健康，营造“一校
多体，花式百课”的大课间体育
活动氛围。

文/图 特约记者 王聘钊

齐跳“盅盘操”燃动大课间图说教育

产教融合“三大球”等传统球类成首选

“我给孩子报了足球和篮球培训班，只
要他能坚持，我们就会大力支持。”海口小学
生家长吴立婷说，在球场上，孩子能释放天
性，还能提升团队协作意识，对个人成长帮
助很大。

家住海口海甸岛的陈红，引导孩子参加
对抗性相对较弱的羽毛球运动，“我们小区
里有羽毛球训练场地，附近也有羽毛球室内
训练场馆。孩子练了几个月，体能有所提
升，性格也开朗了很多”。

据了解，足篮排“三大球”及羽毛球等传
统项目，目前在我省青少年运动中仍然占据
主流地位，核心原因在于场地易获取、培训
体系成熟，能满足众多青少年的运动需求。

海口北纬19度青少年篮球俱乐部教
练温德鹏分析，篮球运动普及程度较高，除
了与大型赛事带动篮球运动的热度相关，
更关键的是篮球培训体系较为成熟，且培
训场地“触手可及”——小区空地、学校操
场等均可开展，无需再四处寻觅专门的运
动场地。

足球运动在我省青少年群体中也备
受青睐。“每年寒暑假，俱乐部都会举办比
赛，孩子们对这项运动的热爱和海口市区便
利的场地条件，是足球运动风靡的主要原
因，也是我们开展青训的动力。”虎跃足球俱
乐部教练杨凯介绍，每年暑期，该俱乐部都
会组织小球员赴省外参加全国性赛事，为海
南学生参加足球运动搭建更多平台。

跳绳、游泳培训需求激增

我省中考体育将跳绳、游泳纳入考试项
目后，这两项运动迅速成为青少年热门运
动项目，校外培训机构也随之迎来新变
化，个性化服务需求显著上升。

“孩子学跳绳，不需要多大场地，在
家里的客厅就能练习。但是，没有专业
人士指导，动作有时不太标准，不仅白
费力气，还可能损伤膝盖。”海口学生家
长王兰说。

为了提升孩子的跳绳技能，王兰为孩
子选择了可以上门授课的“体育外卖”（即
像点外卖一样预约教练上门授课，进行体能
训练、体育项目培训等）。

“专业体育教练携带测绳仪等专业器材
上门授课，为孩子纠正动作和跳跃高度，还
制定了‘1分钟冲刺＋间歇休息’的训练计
划，比孩子在家里单独练习更有针对性。”王
兰说。

海口正一体育培训机构负责人介绍，部
分家长还会引导孩子参加体能训练，让孩子
在跳绳时更有耐力，“体能基础必须打牢”。

相较于“轻量化”的跳绳，游泳项目兼具
“中考刚需”与生存技能属性，成为体育培训
的热门首选。

海南华侨中学美丽沙分校游泳馆负责
人透露，每年暑假，该馆青少年游泳培训课
都会提前售罄，学校周边小区开设的游泳培
训班也很火。

“学习游泳，既能满足中考体育的备考
需求，又能让孩子掌握一项实用的生存技
能。”海口学生家长林先生说。前段时间，他
为初一年级的儿子报了游泳校外长训班，每
周练两次，“教练从换气、划水等基础动作开
始教学。学了一段时间后，孩子不仅游泳速
度有所提升，体能也比以前好了”。

“孩子过去有点驼背，参加游泳培训后，
体态明显改善，肩背更挺拔了，真是意外之
喜。”海口学生家长陈女士笑着对记者说。

飞盘、棒球等新兴运动“破圈”

与以上传统运动项目相比，网球、轮滑、

高尔夫球、飞盘、棒球等小众新兴运动，近年
来逐渐走进海南青少年的“运动清单”。

11岁的李奕彤学习网球已有4年，每周
都在白沙门网球场上两节训练课。李奕彤
的母亲刘女士说，网球运动能提升孩子的协
调能力、落点判断力和专注度等。学习网球
后，孩子写作业时更专注了。

网球的“大众化”趋势，也让我省运动爱
好者何旭看到机遇。前段时间，他将位于海
口市和平大道的一个楼顶足球场改造成集
足球、网球、匹克球等运动于一体的“天空运
动公园”，以满足附近居民的运动需求。

“今年8月，国家体育总局网球运动管理
中心发布《网球事业高质量发展改革措施》，
提到要加大网球场地设施供给、扩大网球人
口，推行社区网球空间计划。预计未来海南
网球人口将继续增加，这项运动将不再小
众。”何旭说。

近年来，高尔夫球也逐渐褪去“贵族运
动”的标签，变得更加普及和大众化。白沙
门高尔夫球训练场教练兰可嘉介绍，海南的
气候和环境优势很适合发展高尔夫球运动，
目前海口约有上千名青少年参与高尔夫球
训练。海口是我国打高尔夫球性价比很高
的城市，有些球场为青少年提供的优惠价为
200元—300元/场。海口目前有10多个高
尔夫球球场，仅市区就有4个练习场和3家
室内模拟器场地，训练场地充足。

这几年，轮滑凭借“轻量化装备”正在快
速“圈粉”低龄儿童。在海口日月广场、吾悦
广场等商圈，经常能看到孩子穿着轮滑鞋在
学习。

“轮滑装备从几百元到几千元不等，家
长可按需选择。”海口市一家轮滑机构负责
人表示，运动的灵活性，让轮滑成为不少低
龄孩子的“运动启蒙课”。

此外，飞盘借助海南的沙滩与公园等场
地，成为周末、长假期间的亲子热门运动；棒
球开始走进海口部分学校，学生们通过
MLB青少年系列赛海口站等棒球赛事，感
受挥棒、击球、跑垒的乐趣；依托海南得天独
厚的滨海资源，帆船运动也逐渐成为部分青
少年青睐的新兴水上运动。

运动选择也是“必修课”

面对丰富多元的运动项目，如何选择成
了青少年和家长的“必修课”。从教20余年
的海南华侨中学资深体育教师张胜建议，低
年级学生可以优先选择篮球、足球、羽毛球
作为长期运动项目。

“这三种球类运动的场地优势很明显，
只要天气适宜，在学校操场、小区空地等场
地随时都能开展。”张胜说，足球、篮球作为
团体运动，除了能培养孩子的运动能力，还
能提升沟通协作能力。如果孩子感兴趣，坚
持运动益处良多。

海南省康复医学会物理治疗康复专委
会主委、海南省人民医院运动康复中心主任
曹贤畅强调，挑选运动项目，要遵循孩子的
生长发育规律，不同年龄段侧重点不同：

学龄前（3—6岁）：基本动作技能发展
关键期，建议选择跑、跳、攀爬、投掷等游戏
化活动，重点培养运动兴趣和身体协调性，
避免单一专项训练；

小学阶段（6—12 岁）：培养灵敏、速
度、柔韧等体育运动素质的“窗口期”，家长
可鼓励孩子参加游泳、足球、篮球、体操等
多样化运动，均衡发展体能，这是培养终身
运动习惯的最佳时期。这个阶段仍以培养
运动乐趣为主，避免过早参加高强度竞技
训练；

青春期（12—19岁）：人体骨骼肌肉系
统逐渐成熟，可参加结构化力量训练和专项
技能学习，重点学习规范的运动动作，避免
常见运动损伤。这个阶段，可根据个人运动
兴趣向“专精化”发展。

海南自贸港京东
数智产业学院成立
努力实现从“校园人”到
“产业人”的无缝衔接

■ 海南日报全媒体见习记者 陈美如

物流调度数字化、电商运营智能化
……海南自贸港数智产业加速发展，人才
需求愈发迫切。日前，海南软件职业技术
学院与京东集团共建的海南自贸港京东数
智产业学院（以下简称产业学院）正式成
立，将以产教融合为核心，培育数智领域复
合型技术技能人才。

数智人才培育正当时

产业学院的落地，离不开多重助
力。近年来，省委、省政府聚焦“五向图
强”，特别是在“向数图强”方面，坚持以
创新发展为引领，加快发展新质生产力。

“京东集团与海南软件职业技术学
院的合作，始于对产教融合的共同追求，
成于对人才培养的深度共识。”京东物流
科技副总裁范广辉表示，双方将共同探
索构建“产教融合、校企合作、工学结合、
知行合一”的育人机制，让人才培养更契
合实际工作需求。

京东集团作为数字经济领军企业，
在智能供应链、数智化技术等领域优势
明显，且亟需适配海南自贸港业务布局
的本地人才。作为全国最早创办的35所
软件信息类公办高职院校之一，海南软
件职业技术学院率先探索“园区+教育+
科研”模式，并与多家龙头企业共建 14
个产教融合平台。此次与京东集团共建
产业学院，是落实省企战略合作的具体
举措。

“双师共育”“三真模式”破难题

在AI与数字经济深度融合的今天，
人才是产业革新的第一要素，而产教融
合是提升人才培养质量的关键。

据介绍，产业学院“企业导师+高校
教师”双师型团队中，由京东从物流科
技、电子商务等核心部门选派技术骨干、
项目负责人担任企业导师，带来前沿产
业经验、真实项目与行业标准；由海南软
件职业技术学院选出深耕职教、有产教
融合经验的教研骨干，以扎实理论功底
为学生授课。双方协同备课、联合授课、
共同考核，形成“产业实战+教研引导”合
力，破解传统职教“理论与实践脱节”的
难题。

如果说“双师共育”筑牢了人才培养
的师资基础，那么“三真模式”则搭建起
理论落地的实践平台。范广辉介绍，所
谓“三真模式”，即学院打造校内实训基
地，复刻京东电商平台、物流系统等核心
业务场景，营造“真环境”；由企业一线从
业者与高校教师组成“真导师”团队，全
程跟进指导；更重要的是，学生能在校内
参与京东“真项目”，在实操中夯实技能、
积累经验，实现从“校园人”到“产业人”
的无缝衔接。

“双师共育”“三真模式”是产业学院
产教融合的关键。“期待双方共同将产业
学院打造成我省产教融合的示范高地、
数字经济发展标杆，为海南自贸港商贸
流通产业升级注入新动力，培养更多栋
梁之才。”海南软件职业技术学院校长韩
小雨表示。
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学生泳池竞技。
特约记者 蒙钟德 摄

俯瞰海南软件职业技术学院。学校供图

足球场上的奋力
奔跑、篮球场上的激
烈对抗、羽毛球馆和
网球场里的欢呼呐喊
……日前，海南日报
全媒体记者调查发
现，当前，我省青少年
运动活力四射，运动
热情持续高涨，运动
选择愈发多元。

足球运动风靡校园。海南日报全媒体记者 张茂 摄

轮滑等小众新
兴运动逐渐兴
起。受访者供图


