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热
点

钱塘江潮，自古以来就是盛景，观潮

者络绎不绝。北宋初年，晚唐体诗人潘阆

观潮，写下《酒泉子·观潮》说观潮者争相

望潮，闻潮声犹如万鼓齐鸣。弄潮儿手持

红旗勇立潮头，潮水澎湃而红旗不湿。

东坡在杭州当通判时，也曾在钱塘观潮

并写下诗词，《南歌子·苒苒中秋过》是其

中一首：

“苒苒中秋过，萧萧两鬓华。寓身化

世一尘沙。笑看潮来潮去、了生涯。

方士三山路，渔人一叶家。早知身世

两聱牙。好伴骑鲸公子、赋雄夸。”

这首词以观潮说人生，关注点不在观

潮。东坡还有一首直接写观潮的词——

《瑞鹧鸪·碧山影里小红旗》，题为“观潮”：

“碧山影里小红旗。侬是江南踏浪儿。拍

手欲嘲山简醉，齐声争唱浪婆词。西兴渡

口帆初落，渔浦山头日未欹。侬欲送潮歌

底曲？尊前还唱使君诗。”最后一句提到

的“使君”，清代王文诰认为，东坡这天可

能是与杭州太守陈襄（字述古）同游，“使

君”即陈襄。

东坡受潘阆词的影响，把潘阆词中

弄潮儿的大红旗改成小红旗，以“碧山

影”“踏浪儿”化解潘词中的恢弘气势，而

有柔婉的诗意。东坡还有《八月十五日

看潮五绝·其二》一诗，可和潘阆词相较：

“万人鼓噪慑吴侬，犹似浮江老阿童。欲

识潮头高几许？越山浑在浪花中。”这里

的“万人鼓噪”，化用了潘阆词的“万面鼓

声中”，又以越山比拟潮头，可见浙江潮

的气势不凡。

《南歌子·苒苒中秋过》的起调是

“苒苒中秋过，萧萧两鬓华”。“苒苒”与

屈原《离骚》里“老冉冉其将至兮，恐修

名之不立”的“冉冉”类似，让人感受到

时间渐渐流逝的感觉。东坡说中秋不

知不觉过去，人生也像这样不知不觉老

去。这年才39岁的东坡，两鬓斑白已有

老态。难怪他随后到密州当太守，在

《江城子·密州出猎》中会说“老夫聊发

少年狂”。

“苒苒中秋过，萧萧两鬓华”这两句

词，隐含了屈原“修名”即美名不立的想

法。因与王安石政见不合请求外放，东

坡自觉远离了京城，也远离了时政中心，

回避了已经存在的冲突，但也疏离了“致

君尧舜”的抱负。于是他接着说“寓身化

世一尘沙”，寄托尘世，不过如同尘沙中

的一粒，在像钱塘潮一样的人潮中，渺小

而微不足道。既然不能左右潮流，不妨

“笑看潮来潮去”。这也是在顺应潮来潮

去，水清濯缨，水浊濯足，就此度过自己

的一生。

东坡少年时就喜好庄子，“笑看”的旷

达、淡泊中有庄子的影响。他8岁时曾受

教于道士张师简，自然也受到道教的影

响。《南歌子·苒苒中秋过》的下阕说方士

成仙的事，就是这一影响所致。所谓“方

士三山路”隐括了司马迁《史记·封禅书》

说的秦始皇请方士侯生、卢生求仙的故

事，三山指的是传说中的海上三座仙山

——蓬莱、方丈、瀛洲。

东坡这里不说始皇，而是以方士寻

找三山以成仙、渔人驾一叶小舟打鱼，

表明世间不同的生活道路。此外，他感

悟既然“身世两聱牙”，自我与世俗不

合，那就不宜混迹于世俗。他为自己设

想的未来之路是“好伴骑鲸公子、赋雄

夸”，就是说要骑鲸鱼游于四海，共赋雄

壮诗篇。这不同于孔子说的“道不行，

则乘桴浮于海”，孔子说的坐木筏，远不

及东坡说的骑鲸鱼浪漫而神奇。“骑鲸

公子”化用了扬雄《羽猎赋》中的“乘巨

鳞，骑京（鲸）鱼”以及后人以李白为海

山骑鲸客的故事。李白曾作《大鹏赋》，

自夸如大鹏逍遥于九天之上。东坡想

做骑鲸客，并想象这种生活的逍遥。但

这只是想象而已，现实还是“笑看潮来

潮去、了生涯”。

好伴骑鲸赋雄夸
■ 阮忠

一堂生动的海洋教育课

把运动会开到大海上
■ 海南日报全媒体记者 黄婷 实习生 林紫嫣

家有儿女

瓦拉赫效应的由来

瓦拉赫效应是心理学中的重要概念，

源自德国诺贝尔化学奖得主奥托·瓦拉赫

的传奇人生。该效应指出，人的智能发展

存在不均衡性，每个人都有独特的潜能，

关键在于发现并发挥自身的优势。

中学时代，瓦拉赫父母期望他选择文

学之路，老师评价他“很用功，但过分拘

泥”。随后，他改学油画，又被老师评价为

“绘画艺术方面的不可造就之才”。

直到化学老师发现瓦拉赫做事一丝

不苟，建议他试学化学，其严谨细致的性

格与化学实验要求高度契合，潜能得以爆

发。瓦拉赫从此前的“不可造就之才”变

身为化学领域的领军人物，并最终获得诺

贝尔奖。

善用瓦拉赫效应：
发现优势，因材施教

瓦拉赫效应，在家庭教育领域具有极

高的价值，主要应用策略如下：

1.创设条件，提供多元探索机会。
孩子的天赋如同深埋地下的种子，需

要合适的土壤才能破土而出。父母的责

任就是创造丰富多彩的成长环境，让孩子

在探索和尝试中发掘出自己的潜力。

例如，父母可在家中设置“趣味

角”，放置绘本、玩具等；利用周末或节

假日带领孩子参观科技馆、博物馆、艺

术展等；鼓励孩子参加课外活动，通过

多元化体验，让孩子在与世界的互动

中，发现真正触动自己心灵的领域。

2.耐心观察，发现孩子独特的光芒。
家长应给予孩子高质量陪伴，无论

是居家游戏、外出参观或旅游时，应遵

从孩子的意愿，摒弃功利心。尤其是给

年幼的孩子报兴趣班时，千万不要带着

“必须考级、必须获奖”的功利目的，而

是要重点观察孩子在参加哪类活动时

最专注、最快乐、最有成就感。让孩子

乐此不疲，甚至忘却时间的课外活动，

往往暗示他们天赋之所在。

3.全力挖掘孩子的“长板”。
一旦找到孩子的潜在兴趣和优势，

父母应给予大力支持。例如，如果孩子

表现出较强的语言天赋，喜欢讲故事和

主持节目，经常模仿少儿频道的主持人，

家长可以将更多时间、精力投入其中。

例如，为孩子寻找专业教师，鼓励孩子参

加讲故事或主持人比赛等，并将孩子的

兴趣告诉学校老师，争取获得老师的支

持，共同为孩子创造成长空间。当孩子

在优势项目上获得佳绩并因此变得更加

自信时，也会将这份自信迁移到日常学

习上。

爱因斯坦说：“每个人都身怀天赋，

如果以不会爬树来评判一条鱼，它终其

一生都会以为自己很愚蠢。”

每个孩子都是一粒独一无二的种

子。有智慧的家长，要善于帮助孩子找

到自己热爱的土壤，热爱能让孩子爆发

出惊人的学习动力。这种由内而外的

驱动力，远比任何外部的奖励和惩罚都

更为持久和强大，能让孩子更加愉悦地

振翅高飞。

（作者系海南软件职业技术学院副教
授、国家二级心理咨询师）

瓦拉赫效应带来的教育启示

发现孩子的独特光芒
■ 车广秀

灭火器的操作口诀“一提二拔三握四
压”具体指什么？“救命神器”自动体外除
颤器（AED）应该如何使用？日前，海南省
2025年“6+N”志愿服务项目之“安心成
长”青少年安全教育活动在屯昌启动，数
百名中小学生在实操互动中学习多项应
急救护技能。

据了解，此次培训围绕消防安全、应
急救护、交通安全三大板块展开，营造“人
人学急救，急救为人人”的氛围。除了组
织海南屯昌思源实验中学、屯昌小学部分
学生观看警示教育宣传片、安全漫画图解
等内容外，海口市民间灾害应急救援队还
搬来消防逃生屋、干粉灭火器等，通过现

场教学、模拟演练等方式，让学生学会如
何在浓烟中快速应急疏散、初起火灾扑救
等自救、互救技能。

“提起灭火器，拔掉保险销，握住软管，
然后用力压下喷嘴对准火焰喷射。灭火器
操作的主要步骤就是这样，操作起来并不
困难。”海南屯昌思源实验中学七年级学生
王亦霏对海南日报全媒体记者说。

当天，在专业人士的讲解与示范下，
学生们还学习了心肺复苏、溺水急救与海
姆立克急救法等多项应急救护技能。

屯昌：

急救培训进校园
■ 海南日报全媒体记者 曾毓慧 见习记者 祁夏

“三、二、一——砰！”一声清脆的发令枪响，打破了海口国家帆船帆板训练基地的宁
静。海南大学的师生们扬帆起航，在蔚蓝的海面上展开角逐。

日前，海南大学第52届运动会在海上开辟“第二赛场”，来自该校各书院的代表队在海
上竞技。帆船、皮划艇破浪，在波光粼粼的海面上划出一道道优美的弧线。这场别开生面
的海上竞赛，不仅是学校体育教育的一次创新实践，更是一堂生动的海洋教育课。

安全教育
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⬆➡ 海南大学学生参加皮划艇比赛。
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劈波斩浪
后来者居上

据了解，海南大学去年首次在学校运动会
中增加帆船项目，今年进一步扩大海上赛事运
动规模，首次增设皮划艇运动项目。今年的运
动会上，帆船项目共有11支书院代表队参加，
皮划艇项目吸引全校13个书院师生报名，参
与热情高涨。

海上竞技充满变数。比赛当天，大风掀起
1米多高的海浪，为参赛选手带来众多挑战。

“发令枪响后，我们眼看着自己的皮划艇
被别的队伍赶超。”海南大学凤翔书院代表队
队员马煜说，在关键时刻，他和搭档胡旭昊冷
静下来，及时调整航向与划桨节奏。他们后来
者居上，渐渐超过其他代表队，并在500米绕
标折返后全面反超，随后一路领先，最终摘得
皮划艇赛事的桂冠。

“此次比赛让我们更深刻地认识到，体育
竞技的精神就是不断超越自我。”马煜说。除
了参加皮划艇项目外，他和搭档胡旭昊、辅导
员卢茜还参加了帆船比赛。他们全部都是业
余选手，马煜是数学专业学生，胡旭昊是应用
物理专业学生，卢茜起初也并不熟悉帆船运
动。但是，他们团结一致，稳步向前，最终顺
利完成比赛，并取得第五名的好成绩。

海陆联动
全力护航

将学校运动会搬到大海上，安全保障是关
键。海南大学为此构建了立体化的保障体
系。赛前一周，密切关注天气变化，及时根据
天气情况调整赛制；所有选手必须参加安
全、理论和实操等方面的培训；比赛当
日，从装备穿戴、岸上练习到赛中比拼
等环节都必须遵守赛事安全规定。

同时，该校在海上也布设了
多重防线。每条船上都配备专

业安全员，两艘冲锋舟在海

上随时待命，15名水上专业学生与教师组成赛
事救援团队，构筑起严密的安全防护网。

为确保海上赛事安全有序进行，海南大学
副教授、亚洲帆板锦标赛冠军吴强和副教授、
赛艇世界冠军顾媛媛赛前对参赛选手进行系
统培训。尽管参赛选手大多是非体育专业学
生，但经过短期集中训练，他们掌握了基本技
能，顺利完成海上竞技。

据介绍，此次海上赛事的参赛选手以男生
为主，但女生同样表现出色。来自海南大学天
工书院的两名女生搭档，在皮划艇竞技中表现
突出，成为海上一道独特的风景线。

特色教育
向大海扬帆起航

作为热带岛屿高校，海南大学充分发挥
海南海洋地理优势，将海洋元素深度融入体
育教学。目前，该校在休闲体育专业开设了
帆船、皮划艇、冲浪等特色水上必修课程，构
建“理论+实践”的立体化教学体系，着力培
养水上运动专业人才。

据了解，在近期举行的第十五届全运会
冲浪项目比赛中，海南大学 2024 级休闲体
育专业本科生邓雪莹发挥出色，成功摘得铜
牌，展现了出色的竞技水平与扎实的训练成
果。

海南大学体育学院负责人介绍，该校水上
特色教育近年来稳步推进：从2019年初步探
索开设水上课程，到2022年正式将相关课程
纳入教学体系，再到如今构建起系统化、特色
化的水上课程群，育人成效正在逐步显现。下
一步，学校将继续依托海南独特的海洋自然资
源，不断深化水上运动教育体系建设，拓宽课
程门类，加强竞技人才培养，助力更多学子在
全国和世界赛场上争光添彩。

据介绍，近年来，海南大学通过“以体育
人、特色育人”的办学理念，让众多学生在感受
海洋运动魅力的同时，进一步锤炼意志品质、
提升综合素养，展现了高校体育教育改革的前
沿探索。

学生们学习心肺复苏急救技能。
海南日报全媒体记者 曾毓慧 摄


