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开口段子、闭口烂梗
并非个案

“包的”“你个老六”“完了，芭
比Q了”……最近，三亚学生家长黄
女士发现，上小学三年级的儿子，
言谈中不时会蹦出一些网络用语，
有些她都不知道是什么意思。

此外，黄女士还发现，“那咋了”
变成了儿子的口头禅。叮嘱他写作
业，他回答“那咋了”；提醒他早点
休息，他还是说“那咋了”；严肃指
出他的问题，他依然拖着长音说

“那咋了”。黄女士对此感到很无
奈。

中小学生满嘴跑“梗”的现象，
也频繁出现在校园里。琼海市一所
中学的语文教师陈小萌举例道，课
堂上，有同学回答不出问题时，有
些学生会大声说“666”表示嘲讽；
面对老师的批评时，有些学生回复

“零人在意”。
“课余时间，有些学生也喜欢用

网梗来交流，比如绝绝子、受着等，
几乎成了他们的‘社交暗号’。”海
口市小学教师林珊说，一些学生还
将这类网络词汇写进作文里，将

“厉害”写成“666”，用“yyds”代替
各类赞美之词，或者生硬插入一些
不合语境的流行梗，极大影响表达
的准确性和文章的美感。

2025年教育部抽样调查显示，
全国小学生口头禅高频词 TOP10
里，网络热词占比高达78%。其中
不乏各类烂梗。记者注意到，有的
网络热词，用一串字母来表达意思，
让人摸不着头脑，“yyds”（“永远的
神”）“awsl”（“啊我死了”）“xswl”
（“笑死我了”）等网络用语使用频率
很高；有些用语张冠李戴，具有不良
引导和寓意，如“人之初，性本善，不
写作业是好汉”等，给未成年人的三
观和审美带来不良引导；有些用语
甚至还带有人身攻击的意味，如“唐
人”等。

“这些含有低俗、歧视和暴力内
容的烂梗，容易侵蚀青少年的心灵，
让他们在玩笑中失去对他人的基本
尊重。”林珊说。

网络烂梗为何风靡？

孩子们在说话时频抛网络烂梗，
不“好好说话”，并非一件小事。为何
网络烂梗会风靡校园？许多教师与
专家接受采访时表示，这背后存在多
重因素。

眼下，互联网技术日新月异，青
少年作为“网生一代”，从小就接触网
络。2024年发布的《第6次中国未成
年人互联网使用情况调查报告》显
示，2023年我国未成年人互联网普
及率达97.3%。网络文化日渐融入
青少年的日常生活。

目前，不少网络直播、游戏平台、
解说视频和插播广告中，夹杂大量网
络烂梗。这些烂梗隐蔽性强，悄然渗
透进中小学生的日常生活。

海南师范大学副教授杨若虹表
示，不少网民为了博取眼球、获取关
注，会刻意使用和制造具有争议性、冲
击力的“梗”赚取流量，其中混杂了许
多贬低他人、不良导向的烂梗。这些
低俗、猎奇的内容在无形中污染了网
络语言环境。此外，如果受众喜欢烂
梗，社交平台的算法推荐机制也会反
复推送此类内容，增加烂梗的曝光度。

此外，有些网梗甚至烂梗成了中
小学生融入同伴的“社交密码”。有
些学生觉得新鲜、好玩，错误地认为
说烂梗是有个性的表现；有的学生在
从众心理的驱使下好奇模仿，担心自
己不说就会被同学嘲笑“落伍”。

“如果听不懂同学们说话，会被
嘲笑‘怎么连这个都不懂’。”海口初
一学生陈逸杰说，使用特定的段子
梗，能避免在日常交流时被边缘化。

“然而，中小学生的认知与判断
能力尚未成熟，导致他们往往只关注
某个‘梗’好玩、搞笑的表面，却忽略
了内在低俗的危害。”海口市秀英区
海秀中心小学副校长黄躅匀说。

满嘴网梗甚至烂梗的孩子们，让
许多家长和老师忧心忡忡。但是，也
有人认为这是童言无忌，孩子们只是
图个新鲜而已。对此，心理学博士、
国家二级心理咨询师任重表示，有些
孩子热衷说网梗，本质上是成长过程
中的心理需求投射。在某种程度上，

这些网梗成为他们的“社交密码”、情
绪表达的“快捷方式”，以及压力释放
的“出口”。

“但是，需要警惕的是，网络热梗
的过度流行，可能会导致孩子语言表
达单一和逻辑思维低下，部分低俗和
充满歧视、暴力内容的烂梗，还会对
心智尚未成熟的孩子产生不良影响，
这种现象应引起重视。”任重说。

如何让孩子“好好说话”

“语言是活水，处于不断发展和
变化之中。每个时代都有其特定的
流行语，都有属于这个时代的‘梗’，
有些就是时代风貌的鲜活注脚。”黄
躅匀表示，如“city不 city”“特种兵
旅游”等词语，在特定语境下具有生
动、精准的表达效果。有些富有创意
的网络用语会被主流语言所吸纳。

“因此，对待网络流行语不应该
一概否定，而应该区分对待、积极引
导。”杨若虹说，关键在于区分网络流
行语的性质，筛选出积极内容，摒弃
不良内容，而非“一刀切”地全盘否
定。对于那些具有低俗、歧视、暴力
内容的烂梗，必须明确抵制。

有关专家建议，应根据国家通用
语言文字规范、社会公序良俗等标
准，确定需要整治的网络烂梗，实现
精准发力。相关部门和网络平台等
主体要优化算法机制，减少烂梗的传
播空间，打造健康规范的网络环境。

引导青少年扣好人生的“第一粒
扣子”，不让烂梗从中作梗，需要系统
治理和引导。去年，省教育厅联合省
语言文字工作委员会开展专项行动，
重点整治歪曲音、形、义，编造网络黑
话烂梗，滥用隐晦表达等突出问题，进
一步规范网络语言在校园中的使用。

面对汹涌来袭的网梗，教师在课
堂上、校园内应倡导并使用规范语
言，对青少年进行“润物无声”的引
导，尤为重要。“我们学校主要采取疏
堵结合、以疏为主的教学策略。”黄躅
匀举例道，该校通过大量经典诵读、
优秀文学作品赏析，引导学生沉浸在
规范、优美、富有表现力的语言环境
中，体会到“落霞与孤鹜齐飞，秋水共
长天一色”等古典诗词的深远意境，
远非是一个“绝绝子”可以概括的。
此外，通过家长会、家校平台等，引导
家长关注孩子在家庭中的语言习惯，
也有助于共同营造良好的氛围。

“教学的目标不是将学生与网络
时代隔绝，而是培养他们成为语言的

‘主人’，引导他们既能在轻松场合理
解并合理使用网络流行语，也能在正
式场合流畅、得体地运用规范汉语，养
成良好的语言鉴赏力和运用能力。”
黄躅匀说。

近日，全省中小学校语言文字规
范化建设能力培训班举办，旨在提升
教师语言素养。杨若虹在该培训班
上发言：“应引导学生养成良好的语
言习惯。当他们真正了解规范语言
所承载的思想深度和美学价值后，就
会拥有辨别和抵制网络烂梗的免疫
力，成为既有时代活力又能传承文化
底蕴的表达者。”

无人机驾驶员、智能网联汽车装调
运维员、工业视觉系统运维员……在今
年举办的第三届全国技能大赛上，新职
业技能人才亮相，刷新着人们对职业教
育的认知。与此同时，一些大学毕业生
到职校“回炉”锻造一技之长，也引起
关注。

中办、国办印发的《关于推动现代
职业教育高质量发展的意见》提出，到
2035年，职业教育整体水平进入世界前
列，技能型社会基本建成。那么，如何
让职业教育更有吸引力？

职业教育，要“有学头”。职业教育
办得怎么样，要看培养的人才能否跟上
社会需要。职业教育院校须苦练内功，
在千方百计提升教学质量上下功夫。
以产教融合为例，职业院校在长期办学
中摸索出来的经验，重在落实落细、动
态调整，比如订单式培养的“订单”如何
选择、双师型教师如何因材施教等，有

“含新量”才有“含金量”。
职业教育，要“有盼头”。我国职业

教育曾受困于专科学历“断头路”难题，
加上受传统观念影响，一些职业教育院
校毕业生在求职过程中被“另眼相
待”。近年来，职业教育逐步构建起“中
职—高职专科—职业本科—研究生”贯
通式培养体系，打破了职业院校“学历
天花板”，有效提升了吸引力和竞争力。

应该看到，职业教育越来越成为
许多人应对就业市场变化的务实选
择、实现个人价值的重要途径。从实
践来看，职业教育毕业生靠一技之长
实现“逆袭”的案例并不少见。毕业
于湖南铁道职业技术学院的吴灿辉，
常年专注于电机测试领域，拥有 30 多
项发明专利；云南技师学院毕业生郑
棋元，在第四十五届世界技能大赛中
夺冠，实现了中国选手在该赛事移动
机器人项目金牌“零”的突破。职校
毕业生只要找准了人生定位，埋头苦
干、深耕专业，就能获得人生出彩的
机会。

职业教育，要“有奔头”。《教育强国
建设规划纲要（2024—2035 年）》提出：
落实地方政府统筹发展职业教育主体
责任；推动有条件地区将高等职业教育
资源下沉到市县；落实“新八级工”制
度，提高生产服务一线技能人才工资水
平等。这些举措回应了当前职业教育
发展痛点，令人期待。未来，我国职业
教育的国际竞争力也会不断提升。

总之，增强职业教育吸引力，要从
重单一技能转向推动人的全面发展，让
职业教育真正“有学头、有盼头、有奔
头”，才能为产业升级和民生保障提供
重要支撑。

（据《人民日报》）

“求木之长者，必固其根本；欲流之
远者，必浚其泉源。”古籍，作为先贤智
慧的结晶和文明传承的重要载体，是中
国文化遗产中的珍贵宝藏，对赓续中华
文脉具有重要意义。

日前，“国家级古籍修复技艺传习
中心海南师范大学传习所”正式揭牌，
这是我省首个国家级古籍修复技艺传
习所，意味着海南古籍修复正式进入

“国家队”。继北京师范大学、华东师范
大学、福建师范大学之后，海南师范大
学成为第四所获批成立国家级古籍修
复传习所的师范大学。

海南师范大学图书馆馆长史振卿
介绍，该校自1949年筹建以来，十分重
视古籍文献的搜集整理与修复。在场
馆建设、人才队伍培养、专项资金拨付
等多方面支持下，该校图书馆通过接受
调拨及捐赠、购买、随迁等方式不断丰
富古籍藏量，现珍藏古籍近3万册，成
为全省首批唯一一家“海南省古籍重点
保护单位”。

为延续古籍寿命，传承文脉价值，
海南师范大学图书馆于2023年开始筹
建古籍修复室，抽调一批专业修复人
才，提升古籍修复水平，做好抢救修复、
原生保护等工作。

“在国家古籍保护中心的指导下，
海南师范大学传习所将立足海南自贸
港古籍保护事业发展，结合东南亚汉籍
文献整理与研究需要，培养一批古籍修
复、鉴定、研究与活化的专业人才。”史
振卿说。

日前，海南省第一期古籍修复技术
培训班正式开班，来自全省高校图书
馆、公共图书馆、博物馆、档案馆等单位
的20多名学员参加培训，标志着海南

古籍修复人才培养进入系统化、专业化
的新阶段。

据介绍，本次培训为期21天，采用
理论与实践相结合的方式，课程内容丰
富全面，涵盖古籍纸张与古纸分析、古
籍设备与工具的使用与养护、纸张修复
黏合剂的类型和选择使用、古籍破损类
型的处理方法以及古籍修复实践课等
内容。

培训期间，国家级古籍修复技艺传
习中心海南师范大学传习所导师肖晓
梅将通过面对面的口传身授和实际操
作，引导学员树立先进的修复理念，丰
富知识储备，提升实践能力。此外，传
习所还将聘请多位全国古籍修复专家
传授理论知识。

“古籍修复是一项与时间赛跑的文
明守护工程。我们希望通过这次培训，
为海南培养一批专业古籍修复人才，让
这些承载中华优秀历史文化的典籍重
焕新生、世代传承。”史振卿表示。

古籍保护是手段，传承利用才是最
终目的。如何让古籍“活”起来？近年
来，海南师范大学图书馆积极开展古籍
修复技艺系列活动，让厚重的古籍“活”
得更精彩。

揭牌当天，国家古籍保护中心“古
籍保护课程进校园·海南站”活动同步
启动，将助力海南古籍保护课程建设从
零星“盆景”变成连片“风景”。国家图
书馆二级研究馆员林世田受邀到现场
开展首场讲座。

讲座之外，一场古籍修复及雕版印
刷体验活动同步进行。100余名学生
通过亲手操作，近距离感受传统技艺的
魅力，进一步加深对古籍保护的认识与
理解。
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我省首个国家级古籍修复技艺传习所揭牌

海南古籍修复入选“国家队”
■ 海南日报全媒体记者 张琬茜

让职业教育
有学头、有盼头、有奔头
■ 赛买江·吾斯曼

“我不知道这个网梗是什么意思，就去网上搜，结果越看越生气……”不久前，重庆一名初中班
主任在社交平台上发布“抵制网络烂梗进校园”的视频，引发热议。这名教师发现有学生用“唐人”
“你好唐人”等网络烂梗嘲笑同学后，随即对其进行了批评教育。

据了解，近年来，部分中小学生习惯在交流中使用网梗，其中不乏含有低俗、歧视和暴力等内容
的烂梗，例如，“唐人”“你好唐人”意指“他人有唐氏综合征”，“你个双肩包”的谐音是“你个神经
病”。除了被一些学生当成日常用语外，这些网梗还常常被带到课堂上、写入作业里。

网络烂梗的传播，会对青少年健康成长产生不良影响。网络烂梗为何会“入侵”校园？互联网时
代，如何丰富语言表达，引导孩子们“好好说话”？近期，海南日报全媒体记者对此进行了采访。

学校应引导学生养成良好的语言习惯，增强辨别网络烂梗的能力。 受访者供图

日前，海南省第一期古籍修复技术培训
班在海南师范大学桂林洋校区图书馆举办。

海南古籍修复技艺传习所一角。
本文配图均由海南师范大学提供
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