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自然人文交融的生态魅力

本次赛事是第二次在琼海举办，也是全国
职工马拉松首次落地海南。

相较于去年，今年的赛道已全面升级，不
仅覆盖范围更广、景观层次更丰富，更实现了
自然生态与人文地标、城市发展的深度串联，
不少“老跑友”直呼惊喜。

“今年赛道串联起万泉河、环岛旅游公路
等多个核心景点，边跑边赏景，体验感特别
好。”为了升级的赛道，跑友陈莉选择与琼海
二度相约。

从万泉河的碧波荡漾、乐城大桥的现代
舒展，到博鳌乐城国际医疗旅游先行区的创
新活力、环岛旅游公路的滨海风情，再到博
鳌酒吧公园的烟火气息、东屿岛度假区的静
谧雅致，42.195 公里的全马赛道与 21.0975
公里的半马赛道，如同一条灵动的丝线，将
琼海的生态之美、人文之韵与发展之姿精心
编织成一幅立体画卷。

据组委会介绍，此次赛道经过反复打磨
规划，不仅串联起一众自然景区，更将博鳌
亚洲论坛永久会址等城市核心地标纳入其
中，既能让跑者沉浸式感受琼海独特的自然
风貌与人文底蕴，也生动展现了“医疗旅游
之都”与“康养度假胜地”的建设成果，让每
一步奔跑都与城市魅力深度相拥。

细致周全的保障魅力

当跑者奋力奔跑之时，赛道两侧的“补给
加油站”点亮了漫长的征途。本次赛事遵循马
拉松赛事规范，从5公里处开始设置补给站，
往后每2.5公里便增设一个，每个补给站内都
清晰划分了饮水区、能量补给区、医疗保障区
和降温区四个功能区域，不仅提供水、新鲜水
果，还有能量胶、电解质盐丸等专业补给物资，
全方位满足跑者不同阶段的需求。

在全马赛道的多处补给处，热烈氛围直
接拉满。身着统一服装的志愿者们激情澎
湃，扯开嗓子为跑者呐喊助威，用热情为跑者
们再充能。“工作人员的加油鼓劲，让我能保
持好的状态！”赛后，全马女子组冠军得主杨
媛忍不住分享。

除了贴心的补给与志愿服务，专业的医疗

保障更让跑者安心无忧。组委会打造全方位
的“五级医疗保障体系”：450名医疗观察员、
50名急救跑者、55名移动救援人员全程巡护，
27个医疗站（每站配备1名医生和2名护士）、
23辆监护型救护车沿赛道科学布局，全方位
守护跑者的生命安全。

流量变“留量”的文旅魅力

“关注博鳌好几年了，计划赛后再在这里
玩上四五天。”全马跑者靳永发今年71岁，作
为全马爱好者，这次他专程从北京赶到博鳌，
既是为了马拉松，也是为了博鳌这座小镇。而
在“陆上”奔跑的杨媛，已经计划“入海”——与
本地朋友一同，在这个暖冬，去体验各种海上
项目。

一场赛事，为何能留住跑者多日？博鳌
的多元魅力，不仅在于赛道的美景与赛事的
保障，更在于这座城市将体育赛事与文旅发
展深度融合，以赛为媒、以情留客，让远道而
来的跑者从“一次参赛者”变身“多日游游
客”，实现流量向“留量”的转化。

为了让跑者深度感受琼海魅力，琼海旅文
部门联动多方推出系列专属福利：住宿方面，
筛选博鳌、嘉积等区域的品质酒店，不仅地理
位置优越、居住体验舒适，更提供专属房价折
扣、延迟退房、定制早餐能量包及赛事专线接
送等服务，让跑者住得省心又舒心；餐饮方面，
汇集中原镇、博鳌镇等地的特色商户，跑者凭
参赛凭证即可享受专属优惠，用舌尖美味抚慰
奔跑后的疲惫；景区方面，全市多个核心景区
对跑者推出免门票或折扣政策，赛后跑者可漫
步博鳌滨海步道、体验万泉河竹筏漂流，或打
卡红色娘子军纪念园、博鳌亚洲论坛永久会址
等景点，在自然与人文景致中舒缓身心。

据悉，本次赛事得到中国农业银行海南省
分行、兴业银行北京分行、宜宾五粮液股份有
限公司等爱心企业的大力支持，为这场体育盛
会的顺利举办注入了强劲动力。来自五湖四
海的跑者不仅带动了当地酒店、餐饮、景区等
消费场景的热度，更进一步提升了琼海作为

“康养度假胜地”的城市知名度与影响力，让
“体育+文旅”的融合魅力在博鳌这片热土上
持续绽放。

（本报博鳌12月14日电）

冰池泡脚、专业拉伸……赛事组提供全
方位保障

呵护跑友的安全健康
■ 海南日报全媒体记者 李豌

“真舒服！太棒了！”12月14日，琼海博
鳌亚洲论坛国际会议中心，2025 琼海博鳌
马拉松暨全国职工马拉松（博鳌站）终点处，
刚刚完赛的跑友罗熙穿上一次性脚套，将双
脚伸进一方冰池中，舒适地发出了一声感
叹。

这一幕发生在终点区专设的“冰池区”帐
篷内。帐篷中，两方1.5米宽、2米长的冰池
旁，围坐着不少完赛跑友，大家沉浸在这场特
别的“低温疗愈”中，享受赛后的放松时光。

“冰池每一小时会补充一次冰块，确保水温始
终保持在有效的康复区间。”该区域负责人何
洁清介绍。

紧邻的“拉伸区”帐篷里，则是另一番细
致服务的景象。五六位跑友躺在瑜伽垫上，
身旁经过严格培训的志愿者，正采用专业手
法，为他们进行“一对一”赛后拉伸，系统性地

舒缓紧张肌群。
从终点回溯至整条赛道，这样细致入微

的健康与安全保障贯穿始终。在终点医疗
站，医护工作人员王丽荣正熟练地为一位腿
部抽筋的跑友进行冷喷处理，并仔细询问其
身体状况。这个小小的站点里，运动冷喷、化
学冰袋、保温毯、口服补液盐及各类常用药品
一应俱全，足以应对热射病、失温、肌肉痉挛
等多种赛事常见突发状况。

在整个赛道上，像这样的医疗站一共有
27个，每个站都配备多名专业人员。此外，
为确保赛事安全、顺畅、高品质举行，琼海成
立赛事服务保障工作专班，统筹公安、卫健、
旅文、交通等部门力量，建立“统一指挥、协同
作战”的工作机制，在赛道设施、物资补给、医
疗救援等方面提供全方位保障。赛事组委会
还通过招募志愿者，分布在赛前服务、医疗等
各个岗位。

（本报博鳌12月14日电）
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■ 海南日报全媒体见习记者 陈美如
记者 李豌

当一声枪鸣在万泉河畔划破晨
雾，12月 14日，2025琼海博鳌马拉
松暨全国职工马拉松（博鳌站）在琼
海热力开跑。来自五湖四海的职工
代表与长跑爱好者，共赴一场交织着
体育激情、文旅韵味与城市温情的博
鳌之约。

“一直听说琼海很美，这次跑下
来，确实发现景色很不错，心情也格外
舒畅！”全马女子组第三名得主齐丽敏
来自东北，首次踏上海南土地的她，对
赛事赞不绝口。

这场备受关注的赛事，由中华全
国总工会指导，中国田径协会认证，中
国职工国际旅行社总社、海南省总工
会、海南省旅游和文化广电体育厅、海
南博鳌乐城国际医疗旅游先行区管理
局、琼海市人民政府、海南日报报业集
团6家单位联合主办。用马拉松为琼
海开辟出一扇全新的展示窗口，彰显
这座城市独特的多元魅力。
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2025琼海博鳌马拉松暨全国职工马拉松（博鳌站）在琼海市文化体育中心鸣枪开跑。

跑友在赛道上奋力奔跑。

本版图片均由海南日报
全媒体记者 袁琛 摄

■ 王子豪

12月14日上午7时30分，琼海市文化
体育中心，2025琼海博鳌马拉松暨全国职
工马拉松（博鳌站）正式开跑。来自全国各
地、各行各业的职工跑友并肩前行，跑进秀
美琼海的诗意画卷。

这场主题为“中国梦·劳动美——跑向
美好生活”的马拉松赛事，是国内首个以职
工为主体、融合地方特色的“工”字号马拉
松赛事，不仅是展现全国职工风采、响应全
民健身号召的竞技舞台，也是串联琼海风
光、展示海南自由贸易港建设成果的重要
窗口。

琼海博鳌马拉松，点亮了全民健身与
城市发展同频共振的生动图景，又为我们
带来哪些关于城市推介与赛事经济的深度
思考？

透视城市之美
一场“期待已久”的双向奔赴

据了解，这场马拉松比赛，全国跑者期
待了很久。报名通道一经开启，数千名跑
友踊跃报名，其中半数以上来自岛外。他
们为何而来？

“这是我们第一次来海南，太原下雪
了，下了飞机却恍若盛夏。我的热情也像
这边的温度一样被点燃了。”来自山西太原
市长跑协会的李杨在赛前的一番话，道出
了众多内地跑者的心声。

天气，只是动因之一，在琼海“跑马”，
还有更多“意外的惊喜”在等待——

比如，从“一人开跑”变“全家参与”。
琼海博鳌职工马拉松，配套活动精彩纷
呈。马拉松“嘉年华”将赛事服务与本土特
色文旅、农产品资源深度链接，为跑友及其
亲友带来“领物+逛展”一站式体验，吸引
跑友及亲友深度参与，感悟当地风土人情；
举办“百年工运・红色传承”主题展和晚
会，呈现红色经典文艺盛宴，让跑友及亲友
在参赛之余，领略独具一格的地方文化内
涵。为竞技赛事添加人间烟火气，展现一
座城的“多面精彩”，“跑马”就超越了输赢
的意义，在赛场之外带给跑友不一样的新
鲜感、体验感。

又如，从“一场竞技”变“深度畅游”。
当前的马拉松，业余选手占比超过 95%，
尤其是在这次“跑马”中，有超过一半的跑友来自外地，越来越多
的跑友选择带着家人和亲友集体参赛，比赛不是参与的唯一目
的。琼海敏锐地捕捉到这一趋势，不仅将赛道设计成了流动的
风景线，沿途串联起万泉河、环岛旅游公路、听海路等自然景观，
而且利用比赛的窗口效应，将博鳌乐城国际医疗旅游先行区、博
鳌亚洲论坛永久会址等人文地标容纳进去，展示琼海“医疗旅游
之都”与“康养度假胜地”发展成果。跑友用脚步丈量琼海的城
市之美、产业之光，亦为“赛事+文旅”的融合互促写下又一个生
动注脚。

始于赛事，又不止于赛事。通过马拉松赛事，琼海向数千名
跑友递出一张充满魅力的“城市名片”，让一次开跑的体验，延伸
为一段值得回味的美好记忆。

跑出长尾效应
创新场景释放“体育+”消费潜力

那么，马拉松之于琼海，意味着什么？一时的热闹之后，琼海
得到了什么？

今年8月，国务院办公厅印发《关于释放体育消费潜力进一步
推进体育产业高质量发展的意见》，其中提出，“开展商旅文体健
联动，促进赛、展、节、游一体谋划、一体开展，丰富产业业态。”创
新消费场景，丰富产业业态，是提振消费的重要手段。对此，琼海
发力“以赛兴业”，结合跑友消费需求，挖掘文旅、康养等领域特色
资源与“跑马”“嫁接”，打造出“体育+”多元消费新场景，跑出赛事
经济的长尾效应——

“体育+免税”点燃购物热情——赛事期间，博鳌中免（博鳌免
税店）为跑者提供专属礼遇。跑完步，去免税店“扫货”，成为许多
选手的完赛“标配”。这种将赛事流量直接导向免税消费的模式，
有效释放了海南自由贸易港的政策红利。

“体育+康养”打造健康之旅——半程马拉松终点设于中国唯
一“医疗特区”博鳌乐城国际医疗旅游先行区。30余家先进医疗
机构可为跑者提供国际一流的运动康复与健康管理服务，更好满
足不同人群的健康需求。

“体育+旅游”开启度假模式——除了专属住宿、餐饮优惠，跑
者还可凭参赛凭证免A级景区门票，登白石岭体验“飞拉达”山地
运动，去世界热带水果之窗品尝珍奇水果，进中国（海南）南海博
物馆感受海洋文明的波澜壮阔……

相关研究显示，马拉松赛事的外地参与者对赛事举办地的间
接消费带动比例高达1∶13。

从“当日赛”延长为“多日游”，从“打卡式观光”升级为“沉浸
式体验”，琼海通过城市马拉松，将旅游资源“串珠成链”，为后续
的“二次消费”和口碑传播埋下了伏笔。

举办一场大型马拉松，是对城市综合治理能力的一次大考，
其复杂程度堪比一项“超级工程”。数千名跑者期待之下，琼海不
仅接住了这道考题，更交出了高分答卷，跑通了一条将“流量”变

“留量”、将“竞技”变“经济”的发展新路。
终点也是新起点，让我们一起约定，下一场马拉松，再见。


