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在海南自贸港建设
的宏伟蓝图中，人的现
代化、人民的幸福生活
是根本出发点和落脚
点。而人均预期寿命，
这一衡量区域居民健康
状况和经济社会发展水
平的“金标准”，正成为
检验自贸港建设成色的
关键指标之一。

从“十三五”末的
79.05岁，到“十四五”期间
2024年的80.5岁，海南
人均预期寿命实现显
著提升。这个数字背
后，是一场省委、省政府
高位推动、全社会共同
参与，旨在全力打造更
高水平健康岛、国际健
康岛的深刻变革。这不
仅是数字的增长，更是
对生命长度与质量发起
的不懈追求。

A 高位谋划 以“预期”为纲实施18个专项行动，将健康融入所有政策

高位推动人均预期寿命提升行动，全力打造国际健康岛

省卫生健康委：以“预期”谋幸福
■ 海南日报全媒体记者 王洪旭

B 精准施策 九大行动织密全生命周期的健康防护网

目标既定，如何实现？海南结合实际，组织实施
了九大行动、25项措施，一张覆盖全生命周期的健康
防护网越织越密。

——“2+3”健康服务包，有效阻断慢病重症化。
在乐东黎族自治县尖峰镇，村民王大爷在村卫

生室的慢性病一体化门诊完成了血压、血糖测量，数
据实时上传到县医院健康管理平台。“以前看病要跑
到县里，现在在‘家门口’就能管好我的老毛病，家庭
医生还定期电话随访，放心多了！”王大爷的经历，是
海南全域推广“2+3”（高血压、糖尿病和结核病、肝
炎、严重精神障碍）健康服务包的缩影。

这项行动的核心，是将过去被动的、碎片化的慢
性病管理，转变为主动的、系统化的全民健康管理。
基层医务人员走村入户进行初步筛查，将疑似患者通
过绿色通道快速转诊至上级医院，确诊后再回到社区
接受长期的规范化健康管理，形成了“筛查—预防—
治疗—管理”的完整闭环。

截至2025年10月底，全省“2+3”疾病初筛疑似
患者诊断率、确诊患者治疗率、规范管理率等多项指
标远超国家年度目标。更关键的是，全省已建成
237家慢性病一体化门诊，超额完成了计划。这一

创新模式有效阻断了慢性病向重症发展的路径，从
根本上减轻疾病负担，提高患者的生活质量。

——“一老一小”，用科技兜底生命的两端。
全生命周期健康保障，最薄弱的两端是“一老一

小”。在省妇女儿童医学中心，通过“云上妇幼”平台，
省级专家可以实时调阅危重新生儿病例的影像和数
据，对各地医生进行远程指导。2025年1月至11月，
该平台接收了1007例患儿重症病例报告。这种“省
级专家‘云端’坐镇、市县医生床边操作”的模式，基本
实现了全省孕产妇和儿童救治水平同质化，有效降低
了孕产妇和婴儿死亡率。

与此同时，海南在全国率先实现适龄女生
HPV疫苗免费接种的省级全覆盖，为下一代女性
远离宫颈癌威胁筑起了第一道防线；托育服务的
稳步发展，则缓解了“带娃难”的民生焦虑；中小学
生心理健康教育的全覆盖和体质健康优良率的上
升，则为民族的未来注入了强健的底色。

在“老”这一方面，海南同样步履不停。全省
超六成二级及以上公立综合性医院设立了老年病
科，医疗机构与养老机构签约合作成为常态。值
得一提的是，海南在全国率先推出老年人认知康

复数字疗法试点项目，用科技力量守护“夕阳
红”。2024年完成老年人认知障碍筛查5.01万人，为
认知下降和认知损伤的老年人提供认知康复数字疗
法干预服务3.31万人。在海口市一家社区养老服
务中心，76岁的李奶奶每天通过平板电脑进行15
分钟的认知训练游戏，“像回到了小时候，玩着玩
着，感觉记东西都清楚了不少”。这种创新的非药
物干预手段，为海南应对老龄化社会的挑战提供
了有效解决方案。

——安全与环境，构筑健康的无形“屏障”。
生命健康，还有赖于一方净水、一片蓝天、一条

安全的道路。海南深入开展意外伤害防控行动和
防溺水安全教育，全省在校中小学生交通事故死亡
发生起数和死亡人数，以及溺水事故发生起数均有
显著下降；全省环境空气质量优良天数在全年中的
比例高达 99.4%，地表水优质比例达 96.9%；2024
年全省农村生活垃圾收运处理率达93.9%……这些
看似与医疗无关的数据，共同构成了海南人民健康
的无形“屏障”。

此外，还有健康城市、健康社区等“健康细胞”
的建设，正将健康理念根植于社会的最小单元。

C 医改与健康产业双驱动“双轮”助推健康服务能级跃升

提升人均预期寿命，离不开强大、高效、可及的医
疗卫生服务体系。海南以深化医改为突破口，以健康
产业为增长极，双轮驱动，推动卫生健康事业实现跨
越式发展。

——改革旧制，激发内生动力。
公立医院是医疗服务体系的主体，其运行效率直

接关系到人民群众的就医体验。海南省人民医院在
全省率先建立“以事定费、购买服务、专项补助”的财
政补助机制，改变了以往“养人养机构”的旧模式，转
变为“干多少事、给多少钱”的新机制，极大提升了医
院的活力和效率，在国家三级公立医院绩效考核中首
次跻身A+等级，实现历史性突破。三亚市也成功入
选国家公立医院改革与高质量发展示范项目。

——资源下沉，破解基层“看病难”。
“现在县医院的技术好了，很多手术不用跑去海

口了。”在琼海市，患者陈先生对家门口的医疗水平变
化深有体会。海南创新性地将除海口、儋州、三亚外

的16个市县分为东、中、西三个片区，由省级医院分
片进行“组团式”帮扶。2023年底已实现省属下沉医
院优秀骨干进驻市县医院全覆盖。下沉的不仅是优
良技术，还有先进的管理理念。被帮扶的市县医院门
急诊量、住院量、手术量同比实现大幅增长，分级诊疗
格局正在加速形成。

在基层，一场村卫生室的“星级革命”正在进行
中。全省约96.78%的村卫生室达到三星级及以上星
级评定管理要求，其中111家达到五星级标准。

这套评价体系不仅关注硬件设施，更侧重医疗
服务能力、群众满意度和健康管理效果。星级评定
与补助、声誉挂钩，不仅提升了村医的荣誉感和收
入，更让村民在家门口就能享受到标准化、有质量的
医疗服务，真正筑牢了农村医疗卫生服务的基底。

——健康产业，打造发展新引擎。
在博鳌乐城国际医疗旅游先行区，来自北京的张

女士用上了全球最新的肿瘤靶向药，“这里让我看到

了生命的新希望”。截至2025年11月，乐城先行区
使用的未在国内上市的创新药械已达525种，基本实
现与国际“三同步”。2024年，乐城先行区接待医疗
旅游人数达41.37万人次。这里不仅是国人用上新
药、特药的“希望之窗”，更成为海南健康产业发展的

“引爆点”。
以乐城先行区为“核”，海南健康产业呈现蓬勃发

展之势：北部，海口重点发展数字疗法产业，在全国首
次将数字疗法列入省级规划，吸引73家创新企业落
地，让数字软件成为“治病良方”；南部，三亚着力打造
国家中医服务贸易出口基地，支持市中医院赴俄罗
斯、阿联酋等国家开展中医药文化推广，讲述海南中
医药故事。

2024年，全省医疗健康产业增加值达243.58亿
元，增长9.1%。健康事业与健康产业正在海南实现
协同发展、比翼齐飞，为海南经济发展注入强大的健
康新动能。

厅
局
作
为

健康是1，其他是后面的0。对建设中的中国特
色自由贸易港，夯实健康基础，是实现高质量发展，提
升人民群众获得感、幸福感、安全感的必然要求。然
而曾经，由于医疗资源分布不均、基层服务能力薄弱、
居民健康意识不足等因素，海南人均预期寿命一度低
于全国平均水平，成为自贸港建设进程中必须补齐的
短板。

省委、省政府深刻认识到，提升人均预期寿命是
一项复杂的系统工程，绝非卫生健康系统“单打独斗”
所能完成的。它涉及环境污染治理、道路交通安全、
食品安全监管、全民健身推广、健康知识普及等方方

面面，是一场典型的“总体战”。2020年3月，海南出
台《健康海南行动实施方案》，围绕提高人均预期寿命
的主线，拉开了18个健康促进专项行动的序幕。

“这意味着健康工作的重心从‘以治病为中心’向
‘以人民健康为中心’转变，将健康关口充分前移。”省
卫生健康委健康促进处负责人表示，“我们不仅要建
更多、更好的医院，更要把钱和精力花在‘防’字上，让
老百姓少生病、不生病。”

2022年5月，行动再次升级。在科学分析近年居
民寿命损失情况的基础上，我省精准抓住那些“寿命
损失多且可防可控”的疾病和意外伤害，制定印发《海

南省人均预期寿命提升行动计划（2022—2025年）》，
明确提出到2025年实现全省人均预期寿命81岁的
目标，并建立起“将健康融入所有政策”的体制机制。
这意味着，在制定每一项公共政策时，健康都成为了
一个必须评估的维度。

为此，海南构建起党委领导、政府牵头、部门协
作、全社会共同参与的工作机制，将健康海南行动暨
人均预期寿命提升行动工作纳入市县综合绩效考核，
推动形成齐抓共管的工作格局。高位推动之下，“指
挥棒效应”迅速显现，在国家组织的健康中国考核中，
海南连续两年获评优秀等次。

D 未来已来 聚焦健康预期寿命目标，从“寿命延长”到“生命提质”

在屯昌县向阳小学的泳池里，学生在练习
游泳。 海南日报全媒体记者 李天平 摄

当前，海南人均预期寿命提升行动已
进入攻坚期。省卫生健康委相关负责人
坦言，前期攻克了一批难题，越往后越是
难啃的“硬骨头”。

“例如，随着人均预期寿命的提
高，老龄化带来的慢性病问题将更加

突出；基层医疗队伍的能力和稳定性仍
需加强；健康生活方式的普及，在部分农

村地区和老年群体中仍有阻力。以及怎么
将更多前沿科技创新成果，如人工智能辅助
诊断、数字疗法等，更普惠地应用于日常诊

疗，都是我们面临的挑战。”该负责人分析
道。

海南大学公共卫生学院一位教授指出，下
一步，海南需在巩固现有成果的基础上，聚焦更
深层次的结构性改革：如何通过更精细化的健
康管理，在延长寿命的同时，尽可能缩短疾病的
带病期，提高居民的健康预期寿命？如何构建
一个更具韧性、能有效应对未来重大公共卫生
风险的疾控体系？这些都是打造国际健康岛必
须答好的时代考题。

省卫生健康委相关负责人说：“提升人均预

期寿命，增加了生命的长度，最终目标是提升生
命的健康质量，我们的下一步工作将着眼于提升
我省健康预期寿命，让每一位海南居民不仅能活
得长，更能活得健康、幸福。这是我们建设自贸
港的应有之义，也是我们矢志不渝的追求。”

当健康成为海南自贸港最温暖的底色，当
长寿与幸福在琼州大地同频共振，一个更高水
平的健康岛、一个令人向往的国际健康岛，正从
蓝图一步步走向现实。这条路，关乎数字，更关
乎每一个鲜活生命的获得感与幸福感。

（本报海口12月17日讯）

人均预期寿命提升行动计划
将健康融入所有政策

建成237家慢性病一体化门诊

建立“云上妇幼”平台
基本实现全省孕产妇

和儿童救治水平同质化

率先全国实现
适龄女生HPV疫苗

免费接种的省级全覆盖

推出老年人认知康复
数字疗法试点项目

……

全域推广“2+3”健康服务包

结核病、肝炎、严重精神障碍
高血压、糖尿病
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