
新华社哈尔滨1月5日电（记者
杨思琪 沈易瑾）1月5日在哈尔滨举
办的2026冰雪旅游发展大会上，中
国旅游研究院（文化和旅游部数据中
心）发布《中国冰雪旅游发展报告
（2026）》指出，我国冰雪旅游正进入
持续繁荣的新阶段。经综合测算，预
计2025—2026冬季，我国冰雪旅游
休闲人数将达到3.6亿人次，冰雪旅
游休闲收入有望达到4500亿元。

中国旅游研究院研究员韩元军
介绍，以哈尔滨、沈阳、长春、张家口
等为代表的北方城市正从“资源吸引
人”向“暖心服务留住人”转型。哈尔
滨冰雪大世界、长白山粉雪、“淘学企
鹅”等冰雪 IP 正释放巨大商业价
值。冰雕技艺、冰雪摄影、雪国列车
等成为最受游客喜爱的文化产品。

从消费信心来看，冰雪旅游市
场增长潜力巨大。中国旅游研究
院开展的专项调查显示，74.8%的
受访者希望在 2025—2026 冬季体
验冰雪休闲活动，更有 50.5%的受
访者计划开展远距离的冰雪之

旅。冰雪旅游不仅是规模的扩张，
更伴随着品质与结构的全面升
级。游客花费正从交通、住宿等

“硬性支出”向娱乐、康养、文创及
科技体验等“柔性支出”转变。

报告显示，中国冰雪旅游已形成
“南北共振、中部崛起、东西协同”的
新格局。2025年，华南地区以30%
的投资占比、约300亿元的投资总额
位居冰雪旅游重资产投资区域首
位。其中，“室内冰雪主题综合体”成
为投资最活跃的类别，有效打破气候
限制，实现冰雪消费的四季常态化。

中国旅游研究院副院长唐晓
云介绍，以冰雪旅游为引领，我国
已形成涵盖文化、运动、装备在内
的 全 产 业 链 格 局 。 报 告 显 示 ，
2025 年我国冰雪经济规模已超过
1万亿元，全国冰雪旅游相关企业
已 超 过 1.4 万 家 ，同 比 增 速 达
11%。国产冰雪装备如滑雪板、雪
蜡车等正积极通过跨境电商“出
海”，中国冰雪旅游正从“吸引世界
目光”向“深化国际链接”转变。

中国旅游研究院发布报告

预计3.6亿人次
共赴今冬

我国首次航天员
洞穴训练圆满完成

新华社重庆1月5日电（李国利
占康）我国首次航天员洞穴训练日前
在重庆市武隆区圆满结束，28名航天
员参加了这次训练。

为期近一个月的洞穴训练，由中
国航天员科研训练中心牵头组织实
施，设置了环境监测、洞穴测绘、模拟
天地沟通、团队心理行为训练等十余
项科目。

据了解，参加训练的航天员分为
4组，轮流在一个平均温度8摄氏度、
湿度高达99%的天然洞穴中驻留6天
5夜。其间，每组航天员不仅要完成
洞穴探索、科学研究、物资管理、生活
保障等既定任务，经历极窄通道穿行、
断崖攀爬垂降、长期湿冷刺激和极限
体能考验，还要克服黑暗恐惧、感知剥
夺等诸多挑战。

“训练旨在提升航天员的危险应
对能力、自主工作能力、团队协作能
力、应急决策能力、科学考察能力、身
体耐受能力和极端环境心理韧性。”
中国航天员科研训练中心吴斌说，

“这次训练也是对航天员的一次综合
性考核。”

在中国航天员科研训练中心航天
员教员江源看来，心理韧性是航天员
在太空飞行中的重要素质。“洞穴是极
端密闭隔离的典型场景，其核心心理
挑战是感知剥夺、风险不确定性、社交
受限隔离。”她说，这次训练对极端环
境下航天员心理状态的研究与干预，
具有重要科学价值。

洞穴环境与太空极端条件有相似
之处，比如隔离、幽闭、高风险等特
征。曾于2016年参加欧洲洞穴训练
的航天员叶光富，是这次洞穴训练的
训练指挥之一。他表示，这次训练创
新丰富了我国航天员训练体系内容，
实践锤炼了航天员应对极端环境的综
合能力，为后续航天员执行空间站更
长时间飞行及载人登月等任务提供了
有力支撑。

为构建贴近太空极端环境的洞穴
训练场地，中心科研人员赴广西、湖
南、重庆等7个省区市，对十余处洞穴
开展实地勘察，综合考量训练挑战性、
地质稳定性和基本生存环境安全性，
最终选定位于重庆武隆群山间的这处
洞穴。

我国首个执行飞行任务的航天飞
行工程师朱杨柱，是第一组参训航天
员。结束训练走出洞口后，他说：“洞
穴里环境封闭、地形复杂、黑暗潮湿，
训练模拟了深空探索的孤独与未知，
考验着航天员的身心极限，让我们更
深刻理解协同配合的重要性，进一步
锤炼了应急处置与心理抗压能力，为
今后执行任务积累了宝贵经验。”

后续，中国航天员科研训练中心
将继续组织未参加训练的其他航天员
及未来新加入的航天员进行洞穴训
练，不断锤炼航天队伍极端环境适应
与执行任务能力。
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新华社北京1月5日电 全国宣
传部长会议5日在京召开。中共中
央政治局常委、中央书记处书记蔡奇
出席会议并讲话。他强调，要坚持以
习近平新时代中国特色社会主义思
想为指导，深入贯彻党的二十大和二
十届历次全会精神，认真落实四中全
会部署，全面贯彻习近平文化思想，
深刻领悟“两个确立”的决定性意义，
增强“四个意识”、坚定“四个自信”、
做到“两个维护”，着力深化党的创新
理论学习和宣传教育，着力提高主流
舆论引导能力，着力弘扬和践行社会

主义核心价值观，着力繁荣发展文化
事业文化产业，着力提升中华文明传
播力影响力，为以中国式现代化全面
推进强国建设、民族复兴伟业提供坚
强思想保证、强大精神力量、有利文
化条件。

蔡奇指出，党的十八大以来，以
习近平同志为核心的党中央坚持从
战略和全局高度抓宣传思想文化工
作，习近平总书记主持召开一系列重要
会议，发表一系列重要讲话，提出一系
列新思想新观点新论断，形成习近平文
化思想，引领新时代宣传思想文化事业

取得历史性成就。要进一步抓好学习
贯彻，全面落实党中央关于文化强国建
设的战略部署，推动“十五五”宣传思想
文化工作开好局起好步。

蔡奇强调，要坚持不懈用习近平
新时代中国特色社会主义思想凝心
铸魂，健全用党的创新理论武装全
党、教育人民、指导实践工作体系。
做好新闻舆论工作，把经济宣传摆在
重要位置，加强舆情应对与舆论引
导，压实意识形态工作责任制，巩固
壮大自信自强、团结奋进的主流思想
舆论。持续增强社会主义核心价值

观引领力塑造力，推动做好思想政治
工作。深化文化体制机制改革，发展
新型文化业态，推进文化和旅游深度
融合。提高网络生态治理效能，加强
网络文明建设。加强国际传播能力
建设，真实、立体、全面讲好新时代中
国故事。坚持和加强党的全面领导，
推进反腐败斗争和作风建设，为开创
宣传思想文化工作新局面提供坚强
政治保证。

中共中央政治局委员、中宣部部长
李书磊主持会议并作工作布置，强调要
深入学习实践习近平文化思想，深化党

的创新理论学习研究和宣传阐释，加快
推进主流媒体系统性变革，提高做好思
想政治工作的能力和水平，繁荣互联网
条件下新大众文艺，以标志性改革举措
推进文化遗产系统性保护，大力推进全
民阅读和书香社会建设，统筹推进城
乡精神文明建设，积极构建中国哲学
社会科学自主知识体系，全面增强国
际传播效能，推动文化建设数智化赋
能和信息化转型，以高度的责任感使
命感把各项任务落到实处。

全国人大常委会副委员长铁凝、
国务委员谌贻琴出席会议。

全国宣传部长会议在京召开
蔡奇出席并讲话

中央组织部从代中央管理党费中划拨
4亿元用于元旦春节期间走访慰问
生活困难党员、老党员、老干部

新华社北京1月5日电 为充分体现以习近平
同志为核心的党中央的关怀和温暖，日前，中央组
织部从代中央管理党费中划拨4亿元，用于2026
年元旦春节期间开展走访慰问活动。

中央组织部提出，走访慰问对象为生活困难
党员、老党员、老干部。对新中国成立前入党的老
党员，要普遍走访慰问。要关心关爱基层干部特
别是工作在条件艰苦地区和急难险重任务一线的
同志。做好“共和国勋章”、“七一勋章”、国家荣誉
称号获得者和全国优秀共产党员、全国优秀党务
工作者有关待遇落实和走访慰问工作。做好对因
公牺牲党员干部家属的走访慰问、照顾救助和长
期帮扶工作。可适当扩大走访慰问范围，做好正
常离任村（社区）党组织书记、村（居）民委员会主
任以及因病致贫的特困群众等的关爱帮扶工作，
走访慰问新就业群体中生活困难党员，对确有困
难的基层党务工作者也可走访慰问。

中央组织部要求，各级党组织要提高政治站
位，加强组织领导，用心用情开展走访慰问，有针
对性地做好思想政治工作，力所能及地帮助解决
实际困难，努力取得“慰问一人、温暖一户、带动一
片”的良好效果。各地区各部门（系统）要落实配
套资金，加强资金监管，做到专款专用，确保在春
节前发放到慰问对象手中。

挑选家电青睐节能降噪，购买
食品偏爱绿色有机，闲置交易持续
升温……向“绿”而行的消费新风，
正催生新消费、重塑新生活。

1月5日，商务部等9部门发文
实施绿色消费推进行动，进一步倡导
绿色消费，推动形成绿色低碳的生产
方式和生活方式。

推进行动涵盖7方面20条举措，
涉及大众吃、穿、住、行、用、游等各领
域，包含消费与生产、流通、回收、再
利用各环节。

吃——加大绿色农产品供应、

发展绿色餐饮。
新年伊始，贵阳云岩区一家惠民

生鲜超市内，从基地直采直供的新鲜
蔬菜吸引市民纷纷选购。

民以食为天，“吃得绿色”的分量，
早已超越舌尖滋味，关乎个人健康，以
及从田间到餐桌的可持续发展。

推进行动提出进一步加大绿色
农产品供应，鼓励企业扩大绿色食
品、有机农产品、名特优新农产品和
地理标志农产品等优质商品采购。

减少油烟排放，制止餐饮浪费，
推广使用可降解、可重复利用的餐
盒、包装袋；鼓励餐饮服务企业和企

事业单位食堂引导消费者适量点餐，
践行“光盘行动”，推行“小份餐”“小
份菜”，按需取食……推进行动引导
人们践行一餐一饭间的文明，实现物
尽其用、食尽其材。

住——让“绿意”安家，住绿色

饭店，享贴心家政。
住宿不只是简单的栖身之所，更

是人们亲近自然、践行环保、享受健
康的重要载体。

推进行动提出，鼓励购买获得绿
色产品认证的绿色智能家电产品、无
氟空调等。鼓励选购绿色家装厨卫
产品，选用绿色建材，聚焦绿色、智
能、适老等方向。

竹牙刷、竹梳子、竹拖鞋……浙
江安吉一家特色民宿内，这些竹制品
不仅外观雅致，更因其可降解特性，
减少了环境负担。

推进行动提出，培育绿色饭店，
推广无毒、节水、可降解清洁剂、客房
耗材及布制拖鞋等可降解物品，提供
大瓶装或可续充型洗浴用品，不主动
提供一次性塑料用品。创新健康睡
眠客房等特色服务。

推进行动还提出，创新家政服务
模式，推广在线预约、共享家政服务。

行——促进汽车绿色消费、创

新绿色共享。
汽车以旧换新政策实施以来，新

能源汽车占比近60%。每逢节假日，
骑行旅游成新风尚，文旅经济“绿”意
盎然。

推进行动提出，做强汽车产业
链，挖掘二手车、汽车租赁、汽车改
装、汽车共享等“后市场”潜力，探索
盘活闲置车辆增收，支持发展房车露
营、汽车影院、自驾游等新型消费。

共享经济作为资源配置的新模
式，在推动绿色发展中扮演着日益重
要的角色。推进行动提出，大力发展
绿色租赁服务，创新绿色消费模式，
鼓励出行共享、空间共享、物品共享。

在这之中，科技支撑至关重要。
推进行动倡导“人工智能+绿色消
费”，创新智慧产品、智慧场景，利用先
进技术加强资源匹配、智能调度，提升
智能化服务水平，推动资源高效利用。

用——推动绿色循环回收、发

展二手商品流通。
少些“一次性”，多些“可循环”。

此次推进行动还提及，鼓励商品零售
经营者通过提供帆布袋、购物筐、购
物车服务等方式。鼓励电子商务经

营者与快递企业合作，对满足物流配
送需求的商品包装，实行电商快件原
装直发。

“3个塑料瓶合成一条丝巾”“吃掉
旧电池，吐出新电池”……推动绿色循
环回收，不仅能为消费者解决“除旧”的
后顾之忧，也能有效“变废为宝”。

推进行动明确，推动建设“回收
点+中转站+区域分拣中心”三级回
收体系；鼓励市场主体提供智能回收
箱、预约上门回收等服务，推动建设
全国统一的回收服务平台。

在二手商品流通领域，推进行动
鼓励设立二手小店、商品寄卖店，发
挥闲置物品、二手奢侈品利用价值。

也要看到，绿色消费市场仍有短
板。比如，绿色产品标准、认证、标识
体系尚不统一，二手交易市场有待规
范等。推进行动还提出，推动我国绿
色消费领域重点标准与国际接轨，加
强标准和合格评定领域交流合作等。

随着各项举措的持续深化，相信
绿色消费将更加便捷普及，带动千行
百业加速转型升级，让高质量发展的
绿色底色更鲜亮。

（新华社北京1月 5日电 记者
谢希瑶 向定杰）

9部门发文

中国实施绿色消费推进行动

2026年育儿补贴
1月5日起已全面开放申领

据新华社北京1月5日电（记者李恒）记者5
日从国家卫生健康委获悉，2026年育儿补贴5日
起已全面开放申领。截至5日12：00，育儿补贴
信息管理系统运转有序。

据介绍，2026年育儿补贴线上申领的最大变
化，是在2025年的基础功能上增加续领功能，即
2025年已申领过育儿补贴且符合新一年继续申
领条件的婴幼儿，其申领人可以进行续领申请。

如果信息没有变化，可直接一键续领操作，简
化申领流程。如果信息有变化，则需点击修改，系
统会将第一次申请信息自动带入，申领人只需针
对有变动的内容进行修改再提交即可。

2025年12月，航天员开展洞穴
训练时艰难爬过狭窄管洞。

新华社发

航天员在进行洞穴测绘训练。
新华社发

1月5日，游客在哈尔滨冰雪大世界园区拍照。新华社发

1月5日，游客在四川理县毕棚沟滑雪场里玩桌面冰壶球。新华社发

⬅ 游客在四川理县毕棚沟滑雪场里玩“传雪挑战”游戏。新华社发

⬇ 1月5日拍摄的哈尔滨冰雪大世界。新华社发

突破！强对流天气过程
可提前4小时预报

新华社北京1月5日电（记者刘诗平）精准预
报强对流天气是国际气象领域的一道难题。我国
近日在智能天气预报技术方面取得突破，将强对
流天气临近预报有效时长延长至4小时。

记者5日从中国气象局了解到，国家卫星气
象中心（国家空间天气监测预警中心）研究员王劲
松联合高校和相关研究所科研人员，研发基于风
云气象卫星数据的深度扩散模型，成功将强对流
天气临近预报有效时长延长至4小时。相关成果
发表于国际学术期刊《美国国家科学院院刊》。

“强对流天气具有突发性强、演变迅速、破坏
力大等特点，其临近预报的核心挑战，在于捕捉中
小尺度系统的快速非线性演变。”王劲松说，研究
团队利用风云四号系列卫星大范围、无缝隙的监
测优势，获取长时效数据，并从海量卫星数据中提
取并预测对流云团的复杂随机运动。

为提升预报精度，研究团队引入近年来在图
像生成领域表现卓越的扩散模型，提出了面向卫
星数据的深度扩散模型。

这一模型将对流云演变过程中呈现的随机运
动趋势建模为一种物理扩散过程，利用风云四号
A星过去2小时的红外亮温序列，预判未来4小
时对流云的时空演变。在此基础上，结合深度语
义分割模型，对预测得到的卫星序列开展对流云
的自动识别与空间定位，精准刻画对流云的生成
与发展过程。

据介绍，基于风云四号卫星数据，深度扩散模
型实现了对我国及周边区域约2000万平方千米
区域、未来4小时内每15分钟一次的高分辨率对
流预报，在不同空间尺度（4000米至48000米）和
不同季节均表现出稳定的预报能力，不仅在短时
预报中表现优异，在2小时至4小时的较长时效
预报中仍然保持较高的可信度。

“随着技术的持续迭代与业务体系的逐步完
善，研究将为暴雨、雷暴、短时大风等强对流天气
的防灾减灾提供更提前、更精准、更可靠的技术支
撑，切实提升全社会应对极端天气的能力。”王劲
松说。

2025年12月27日，我国成功发射风云四号
C星。风云四号C星凭借更高时空分辨率，以及
更强的环境温湿廓线探测和闪电探测能力，有望
进一步提升强对流短临预报的精度。

1月5日，中国邮政发行《丙午年》特种邮票一
套2枚，面值均为1.2元，图案分别为“驰跃宏图”
和“万骏臻福”。图为集邮爱好者展示刚购买的
《丙午年》特种邮票。 新华社发

《丙午年》特种邮票发行


