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今年秋季学期以来，全国多省份全面启动中小学
AI（人工智能）通识教育。AI走进中小学课堂，既有
利于培养能适应未来社会的现代公民，也有助于为国
家储备科技创新的人才火种。不过，一些地方的AI
课程在实践中出现变形走样，需要引起重视。

比如，有的AI通识课虽冠以人工智能之名，但老
师授课时只是简单介绍AI概念或技术，重知识传授，
轻思维训练，忽略了AI课程实践性、探究性强的学科
特性。有些 AI 通识课在设计上缺乏连贯性和层次
性，没能充分考虑不同年龄阶段孩子的认知规律和学
习特点，适应不了学生的真实需要。还有一些地方出
现功利化苗头，把“AI教育”变成了“AI竞赛教育”，大
搞拔尖选拔，盲目鼓励参赛、考证。

课程走样背后有现实原因，胜任AI教育的师资
力量不足是重要因素。尽管目前针对中小学教师的
AI培训不少，但覆盖面仍然有限，系统性和深度也不
足。从调研数据看，接触过神经网络、深度学习的中
小学教师凤毛麟角。此外，AI课是“强资源依赖型”
课程，需要学生观察、实践、总结，他们要写代码、设计

机器人、部署本地模型，但并非所有学校都能提供相
应的硬件设施和实验环境。同时，一些培训机构渲染
焦虑、推波助澜，把学AI与升学加分联系起来，使课
程偏离了素养培育的轨道，加重了学生负担，反而可
能扼杀他们对技术探索的兴趣。

不妨从师资建设、课程设计、观念引导等方面破
局。在师资上，可建立“高校+企业+学校”协同培训
机制，借助社会力量补上师资短板。在课程上，应摒
弃知识灌输的老套路，根据不同年龄特点采取不同教
学方式，让孩子们自己动手做实验、写代码。在观念
上，需明确推行AI通识教育是要培养适应智能时代
的未来人才，不能走功利化的老路。

AI 的迅猛发展，深刻改变着人类社会生活。具
备AI素养，正成为一种基本能力。发展中小学AI教
育，目的就是促进学生全面发展，为国家科技创新和
社会进步培养更多具有创新能力的复合型人才。守
住素养培育的初心，才能让青少年更加从容地走进人
机协作的未来。

（摘编自《科技日报》）

AI课，别偏离素养培育
■ 张盖伦

课程“接地气”
满足多方需求

“夜校课程的设置应满足青年学员的实际
需求，要‘接地气’。”作为夜校主办方，共青团琼
中黎族苗族自治县委员会负责人表示，他们通
过线上社群调研与线下“微恳谈”相结合的方
式，动态收集青年学员的学习需求与意向，将
其转化为课程“菜单”，构建起内容丰富的教学
体系。

在夜校里，学员们既能从羽毛球、珍珠球、
健美健身及八段锦等课程中强身健体，也能通
过茶艺、插花、美妆等课程提升审美素养与生活
品质，收获愉悦与自信。

同时，夜校还结合青年职业发展需求，提供
考试辅导、中式面点制作、手冲咖啡制作等实用
技能培训，为他们就业创业提供助力。

此外，夜校课程还注重与节庆氛围相结合，
在冬至前夕开设手工饺子制作课、妇女节前开
设插花体验课，让“节日限定版”课程充满温情
与乐趣。

“几乎所有的夜校课程我都参加了，很实
用。”学员王明旭笑着说：“我现在最希望夜校能
开设钢琴课等艺术类课程。”

课程“上山下乡”
助力乡村振兴

除了在城区开设多彩课程，琼中青年夜校
的灯光，还在向广阔的乡镇田野延伸。

2024年7月，琼中青年夜校在长征镇、上安
乡开设中式面点职业技能培训课，这是该校首
次在乡镇地区开设课程。

随后，在红毛镇、什运乡开设的村集体企业
运营管理专题培训课上，琼中青年夜校导师通过
案例教学为乡村产业发展提供新思路；在“琼中
主播”培训课上，青年学员学习直播“话术”与带
货技巧，为本土农产品出村进城插上“云翅膀”。

2025年初，夜校在中平镇开设的短视频剪辑
拍摄课程，吸引了40余名乡镇青年参加，他们在
课堂上学习用镜头讲述乡村故事。“这次培训为
我们打开一扇通往新媒体的大门。”一名学员在
课后表示。学员们学习制作短视频的技能。他
们计划通过短视频记录乡村生活、宣传本地特色
产业与传统文化，让琼中故事被更多人看见。

夜校课程不断向乡镇地区“下沉”，助力更

多技能知识“上山下
乡”，为当地的乡村振兴
工作注入源源不断的青
春活力。

课程+非遗
探索活态传承之路

在夜校众多课程中，极具琼中特色的以黎
锦、苗绣、黎药为核心的非遗体验课，成为众多
青年学员追捧的“明星课程”。

“让非遗融入现代生活才是最好的传承方
式。”日前，在黎锦苗绣发簪手作课上，琼中县级
非遗传承人黄映瑶一边讲述黎锦纹样的寓意，
一边指导学员将黎锦布料制成时尚发饰；在黎
药辨识、苗绣体验等课堂上，学员们通过“闻香
识药”“飞针走线”等方式，沉浸式感受传统医药
中蕴含的智慧和非遗技艺的魅力。

从黎锦饰品、黎锦冰箱贴到黎锦香囊制作，
王忠文先后为夜校上了三期黎锦手作课，将年
轻人的审美融入古老的非遗工艺中。“没想到黎
锦纹样这么时尚，戴上自己做的耳环，感觉非遗
在我身上‘活’了起来。”一位学员课后感慨道。

据介绍，近年来，通过“非遗+手作”“非遗+
时尚”等融合方式，琼中青年夜校成功搭建起
一个文化传承与创新平台，引导青年学员在深
度体验中增进对民族文化的认同感，探索出一
条以青年创意与实践驱动非遗活态传承的新
路径。

截至目前，琼中青年夜校已开设非遗、生活
技能、艺术美学等8大类34门课程。从摄像剪
辑到体育竞技，从非遗体验到烘焙养生，很多课
程一经推出便被“秒抢”。

据介绍，琼中青年夜校坚持以“公益化+
市场化”双轮驱动，创新推出“青年夜校合伙
人”计划，广泛吸纳公益讲师、爱心企业、合作
商家，形成“青年受益、商家引流、品牌曝光”
的良性循环。目前，夜校已超越单一的“技能
充电站”功能，而是演变成温暖的“学习圈”与

“朋友圈”。线上，课程社群成为学员交流心
得、共享资源的平台；线下，夜校课堂成为打
破行业壁垒、促进青年学员交往交流的社交新
场景。

共青团琼中黎族苗族自治县委员会负责人
表示，下一步，将继续结合青年需求、本土特色，
将青年夜校打造成凝聚青年、服务青年、赋能青
年的坚实阵地，绘就县域青年发展的崭新图景。

目前，“启航自贸港”第一届海南省城市足球联赛正在火热进行，18支球
队厉兵秣马，在我省掀起一股足球热。

近年来，我省大中小学校园足球运动发展如火如荼。绿茵场上，处处可
见学生们奔跑追球的身影，这里是孕育足球梦想的摇篮，为海南足球事业发
展储备了大量后备人才。

日前，在2025东润杯·全国青少年足球总决赛
中，华中师范大学琼中附属中学足球队获得季军。这
是我省中学生足球队在这项全国性赛事中获得的最好
成绩。来之不易的佳绩与我省最近10年来大力开展校
园足球运动密不可分。

四级联赛
筑牢校园足球根基

不久前，随着海南师范大学足球队夺得2025年
海南省大学生足球联赛（专业组）冠军，海南2025年
度校园四级足球联赛宣告结束。

据介绍，我省校园四级足球联赛包括小学生、初
中生、高中生和大学生足球联赛，此外还开设了海南
省中学生女足联赛。

每年，我省还会举办一次海南省青少年校园足球
“满天星”训练营联赛，吸引海口、三亚、儋州、琼中、万
宁5个全国青少年校园足球“满天星”训练营市县的
15支精英球队300多名球员参赛。“满天星”训练营
以县域为单位整合资源，通过高水平教练指导、系统
培训及赛事活动等方式推动校园足球普及与提升，其
名称寓意“聚是一团火，散作满天星”。

2015年，我省第一批全国青少年校园足球特色
学校成立。经过10年发展，我省目前已有282所全
国青少年校园足球特色学校，这些学校常年开展足球
运动。其中，海口市第二十五小学、海口景山学校、海
口市秀峰实验学校、海口市滨海九小等多所学校坚持
举办校级足球联赛，吸引更多学生参与足球运动。

每周一至周五下午，海口中学小学部教练符
致晖都会指导该校 U10 队队员提升足球综合技
能。海南校园足球的发展离不开一批敬业的校园
足球教练的奉献，我省每一所校园足球特色学校
都有类似符致晖这样的足球教师，陪伴足球少年
成长。

闪耀赛场
大学生足球队崛起

近年来，在国内大学生足球赛中，我省大学生足
球队表现可圈可点。其中，海南师范大学男子足球队
和海南经贸职业技术学院男子足球队表现突出。

2006年，海南经贸职业技术学院男子足球队开
始征战全国大学生足球联赛（高职高专组）。此后的
19年，该队逐渐成长为国内高校足球强队，特别是在
2024—2025全国青少年校园足球四级联赛大学男子
乙组全国总决赛中，海南经贸职业技术学院男子足球
队以1：0战胜对手，荣登全国冠军宝座。这是该队自

2018—2019赛季夺冠后，时隔6年再次登顶。海南
经贸职业技术学院队员技术功底不错，“小快灵”特点
鲜明。

2010年，海南师范大学男子足球队获得全国大
学生足球联赛（南区）亚军，赢得全国总决赛入场券，
这是我省大学生足球队第一次冲出南区走向全国。

此后，海南师范大学男子足球队实力和成绩不断
提升，赢得2018—2019全国青少年校园足球联赛大
学男子高水平组南区冠军，获得参加全国青少年校园
足球联赛男子高水平组超冠联赛（全国大学生足球联
赛最高级别赛事）的资格。

海南师范大学女子足球队也不甘示弱，在2024—
2025全国青少年校园足球联赛大学女子甲组总决赛
中，她们以4胜2负的战绩获得全国第6名。

近年来，海南体育职业技术学院足球队也出现在
国内大学生足球赛事中。该队主要在五人制足球和沙
滩足球方面发力。在2025年中国大学生男子沙滩足
球锦标赛中，海南体育职业技术学院足球队获得亚
军。在全国大学生五人制足球赛中，海南体育职业技
术学院男队女队也积累了丰富的比赛经验。

青训携手校园
共绘新蓝图

我省校园足球近年来的发展离不开足球青训机
构的助力。

每周五到周日，海口滨海九小西海岸校区五年级
学生武志泓都要到琼崖星辉青训俱乐部接受专业教
练指导的系统足球训练。

海南虎跃青训俱乐部是我省规模较大的足球青
训机构，目前共有500多名小学生在此接受足球启蒙
和训练。和海南虎跃青训俱乐部一样，海口海之星、
海南御凯、海港星旗、琼崖星辉青训、美苑龙威、三亚
众弘、儋州赛德、海南德宇等我省多家足球青训机构，
近年来先后走进我省幼儿园、小学，不断提高校园足
球水平。多家专业青训机构为我省培养和挖掘了多
名高水平足球小将。这些足球小将回到校园后，又带
动学校足球队队友一起提升球技。其中，三亚众弘队
和三亚南新小学共同发掘和培养的球员黄予韬，今年
入选中国足球小将队，并随队赴西班牙训练比赛。先
后在海口海之星队和海南御凯队参加青训的文昌小
将郑子轩入选了U18国青队。

据介绍，我省足球青训机构拥有多名高水平足球
教练。其中，琼崖星辉青训俱乐部教练曲南男曾效力
于中超贵州人和队，儋州赛德俱乐部总教练崔潇曾效
力于中甲北京八喜队，海南德宇队教练刘洋过去是上
海U19梯队球员。
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我省青少年足球队全国性赛事屡创佳绩——

校园绿茵场“足”够精彩
■ 海南日报全媒体记者 王黎刚

夜幕降临，喧闹街巷逐渐沉寂。日前，28岁的黎族青年王忠
文匆匆走进琼中黎族苗族自治县营根大社区党群服务中心。作
为黎族传统纺染织绣技艺县级代表性传承人，这是他在琼中青
年夜校为学员上的第三堂非遗课程。

从2024年4月创办以来，琼中青年夜校这座“没有围墙的
学校”，已悄然成为琼中青年的“充电站”和“交友圈”。它不设置
固定课表与教室、不收取费用，以“青年点单、夜校上菜”的灵活
方式助力当地青年成长。
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