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“刺啦！”本地熟榨花生油已热，切薄的定
安仙沟牛肉片裹着一层面包糠，被放入锅中
快炸，披上一身色泽金黄的酥壳。随后，肉片
被捞出沥油，与其他食材一同，被厨师层层叠
放。

于是，一层酥脆的牛肉，一层脆甜的西生
菜丝，再淋上柔滑的沙拉酱，如此反复，搭成
了另一种形式的汉堡，使得冷与热、酥与脆、
咸香与清甜在盘中相遇，就成了定安仙沟大
院最受欢迎的仙沟牛肉创新美食之一——沙
拉牛肉。

“我们精选仙沟牛肉的特殊部位，肉质细
嫩，结合西生菜丝，口味清爽，做前菜可开胃，
做最后的菜品也可清口。”负责人王受海一边
介绍，一边将这道嫩绿掩映金黄的菜品端至
客人面前。自今年十月试营业以来，这道中
西结合的创新菜品，以其丰富的风味层次，迅
速成为最受年轻食客追捧的明星菜式。

在仙沟大院，除了经典的烤涮吃法，仙沟
牛肉这一优质的食材，被玩转出了多种创新
花样，正为这一美食带来全新活力。

另一边，陶制砂锅底已铺满厚厚一层白
色的粗盐颗粒。粗盐之上覆着锡纸，厨师在
纸面平铺一层提前腌渍入味的仙沟牛腩，随
后盖紧砂锅，将其置于火上，文火慢焗半小
时。

“这道盐焗牛肉，盐是来自儋州古盐田的
粗盐，肉是定安仙沟的牛肉，再配入多种本地
食材，很有海南风味。”王受海介绍。

“如果盐焗牛肉是海边风情，那么这道菜
尝起来，就像到了西北大草原！”一一品尝端
上来的菜品，顾客忍不住对着其中一道菜感
叹起来。

这道菜看起来有些平凡——盘中规整
摆放着几块厚实的牛肉，均被煎过，看不出来
特别的调味。用筷子夹起一块，塞进嘴中，
边缘的酥，外表的脆，里面的嫩，以及一股微
咸的浓郁牛肉味，一同呈现在舌尖上，格外
丰富。

这块牛肉的确没有经过太多的调味，只
是精选特别部位的牛肉，切厚片，仍用定安特
色的熟榨花生油煎，然后撒上些许胡椒等种
类不多的调味品，用极简的做法，尽可能地调
动出牛肉本真的香味。

煎的过程极考验功力，不仅得懂火候，还
得有耐心。“一种火候可煎不出外酥里嫩的牛
肉。”王受海说，煎的过程中，厨师不仅要不断
翻动牛肉，还要根据牛肉的状态变化，多次调
整火候，以煎出牛肉最完美的状态。

收尾之际，一道带着浓郁汤底的牛杂煲被
端了上来。和海南常见的牛杂煲不同，这款牛杂
煲更偏向于干煸口味，汤汁更加黏稠，风味更加
浓郁，口味大众，格外下饭。

要做好这份牛仔煲，在精选仙沟牛杂、牛
腩的食材基础上，还需要使用秘制酱料明火
炖，再用高压锅压，最后装盘上桌，盖子一掀，
浓郁鲜香，牛杂、牛腩已经炖煮软烂，酱汁完
全入味，一口下肚，心中只剩下“满足”二字。

不过对于王受海来说，这还不够。“我们
还要利用仙沟牛肉的不同部位，结合定安以
及海南本地特色食材、调味品等，不断创新菜
品，希望能够助力擦亮仙沟牛肉这一美食品
牌，让更多人体会到仙沟牛肉更丰富、更多元
的香。”王受海说。

仙沟牛肉
玩出新花样
■ 海南日报全媒体记者 李豌

英墩遗址
走进六千年前的海南沿海地区

文物是历史的“活化石”，也是地域文化
底蕴的生动见证。2025年12月，经三亚市
海棠区旅游和文化体育局组织专家团队评
估论证，位于三亚市海棠区江林村的英墩遗
址符合不可移动文物认定标准，建议列入第
四次全国文物普查新发现不可移动文物名
录。

这个遗址早在十多年前就已经被考古
队发现。2014年8月，中国社会科学院考古
研究所、海南省博物馆（海南省文物考古研
究所）联合考古队在对陵水至三亚东部沿海
地区进行考古调查时发现了英墩遗址。
2015年12月至2016年1月，联合考古队对
英墩遗址进行了抢救性发掘。

发掘显示，英墩遗址是一处典型的贝丘
遗址，地下埋藏着丰厚的贝壳层和丰富的古
代遗物。根据堆积情况和出土遗物，可将英
墩遗址的文化遗存分为早、晚两期，专家推
测其年代为距今6000—5500年。

更为重要的是，英墩遗址并非孤立存
在。它与陵水的莲子湾、桥山等遗址，在地层
叠压关系及文化内涵上，共同构建了海南东
南部沿海地区史前考古学文化编年和谱系。

三亚市海棠区旅文局相关负责人介绍，
英墩遗址承载着海棠区的远古记忆，纳入第
四次全国文物普查范畴，既是海棠区文物保
护工作的重要成果，也是对区域文化底蕴的
深度挖掘与传承。

“海棠区将依据《不可移动文物认定导
则》《第四次全国文物普查总体方案》等相关
规定，持续做好该处文物点的保护、管理与
研究工作，让这些承载着海棠区历史与文化
的宝贵遗产得以妥善保存，不断激活区域文
化活力，让海棠区的文化底蕴在新时代焕发
出更持久的生命力。”该负责人说。

英墩遗址
􀳊地址：三亚市海棠区江林村
􀳊价值：打开海棠区史前文化的钥匙，承载着海棠区的远古记忆。构建了海南东南部沿海地区

史前考古学文化编年和谱系，为研究该区域史前文化提供了重要依据。是海棠区文物保护工作的重
要成果，对区域文化底蕴的挖掘与传承具有重要意义。

旧
石
器
遗
址
、史
前
贝
丘
、明
清
窑
火
…
…

﹃
四
普
﹄
拾
珍

琼
州
﹃

﹄
迹

■
海
南
日
报
全
媒
体
记
者

刘
晓
惠

通
讯
员

李
东
风

郑
镕
潇

提起“人口普查”，大家耳熟能详。但鲜为人知的是，在文化领域同样有着一
场意义深远的“大调查”——“文物普查”。

2023年 11月，我国启动第四次文物普查（以下简称“四普”），将持续至
2026年6月。目前，海南按期完成了“四普”的实地调查任务，新发现的南或河
遗址、莺歌海秘密联络站、国营海南光华厂等系列重要不可移动文物，进一步完
善了我省文物谱系，填补部分资源空白。以文物普查为契机，为全省4000多处
不可移动文物树立了标识。

在本次普查涌现的众多文物“新面孔”中，我们遴选出这样几处：它们承载着
上万年前远古先民的鲜活足迹，封存着六千年前沿海族群的生息密码，烙印着数
百年前民间手工业的烟火与技艺。透过它们，一段连贯而生动的海南历史图景，
正渐次清晰。

美杨窑址
明清时期的一座民间工厂

在澄迈县中兴镇美杨村，美杨岭下，静静地
“躺”着一处古代窑场——美杨窑址。航拍镜头
下，这里屋宇无存，唯有沉睡地下的窑炉与瓷
片，烙印着泥土经受烈火洗礼的过往。

这片窑场的身份在近年才被逐步揭晓。
2023年8月，海南省文物考古研究所对美杨窑
址进行了田野考古勘探工作，在勘探中发现有
窑址分布，并初步判断其性质为明清时期民间
窑址。2024年12月，澄迈县全国第四次不可
移动文物普查工作队对该窑址再次进行了实地
调查。2025年经国家文物局批准，海南省文物
考古研究院、厦门大学与澄迈县博物馆正式启
动澄迈美杨窑址的联合考古发掘工作。

经实地踏查，考古工作人员发现美杨窑址
地表遗物较为丰富，分布较为集中。窑炉主体
为横式阶级窑，属龙窑系统，其中保存较完整的
窑炉长约15米、宽3米，由火膛、窑室、投柴口、
烟道等构成，结构设计利于空气流通与火力集
中，适合批量生产民用陶瓷器。

窑址出土文物以清代民窑日常实用器为
主，大多为素面，青花瓷装饰以印花为主，青花
发色较暗，纹样简单，制作不精，大多模糊难辨，
可分辨的有团花、花卉等纹饰，也见有少量绘青
花纹饰，如青花书“寿”字，器底绘草叶等。

出土窑具大多为垫饼，垫饼器型规整，质地
较硬。美杨窑器物整体制作较为粗糙，基本采用
轮制技术制作，部分小型器物为捏制而成，胎色
大多较深，胎质较粗。通过出土装烧标本判断此
处窑址应当使用垫饼加涩圈叠烧方式装烧瓷器。

据了解，美杨窑址作为澄迈古窑址群的核
心组成部分，其出土器物在形制、釉色、装饰技
法及烧造工艺等方面，与福安窑址表现出高度
的趋同性与延续性。两窑均以烧造日常用器为
主，体现出一脉相承的技术体系和审美取向。

美杨窑址与周边的深蛹岭、善井、红泥岭等
窑址一起，共同构成一个空间分布密集、时间延
续较长、规模可观的古窑址分布圈，为研究和完
善海南地区明清时期窑业提供了考古学依据，
也为复原海南古代手工业的生产组织、技术水
平和经济模式提供了翔实的基础材料。

目前，海南的“四普”工作已顺利完成实地
调查。现阶段，工作正转入对不可移动文物的
依法认定、登记和公布环节，旨在建立覆盖全省
的资源总目录，经逐级审核验收后统一上报。
随着更多珍贵遗存被正式纳入保护体系，海南
日报将持续关注后续进展，为您讲述更多文物
背后的鲜活故事。
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沙拉牛肉。
通讯员 程守满 摄

美杨窑址
􀳊地址：澄迈县中兴镇美杨村美杨岭下
􀳊价值：属于明清时期民间窑址，是澄迈古窑址群的核心组成部分，与福安窑址在器物形制、釉

色、装饰技法及烧造工艺上高度趋同且延续，体现了一脉相承的技术体系和审美取向。窑炉为横式
阶级窑，属龙窑系统，其结构设计反映了当时的手工业技术水平，出土器物和窑具为研究明清时期海
南陶瓷制作工艺（轮制、捏制、垫饼加涩圈叠烧等）提供了实物证据。

文物普查是文物事业发展的重要基础性
工作。新中国成立以来，我国已开展过三次
全国文物普查。第一次全国文物普查从
1956年开始，1959年结束，历时4年；第二次
全国文物普查从1981年开始，到1988年结
束，历时8年；2007年起，第三次全国文物普
查，到2011年结束，历时5年。

南或河遗址
窥探海南远古先民的生活

上万年前，远古的海南先民过的是怎样的
生活？在白沙黎族自治县金波乡南或河畔，考
古人员发现万年前的石器，揭开一段海南远古
先民的生活密码。

作为“四普”中的新发现，南或河遗址也是
海南发现面积最大的旧石器时代旷野遗址。经
国家文物局批准，由中国科学院古脊椎动物与
古人类研究所、海南省文物考古研究院、中山大
学组成的联合考古队，在2024年度的南或河流
域旧石器考古专项调查中，新发现旧石器地点
30处。

南或河遗址地层保存完好，堆积厚，最厚处
达4米，地层从上到下可分为9层。从②a层开
始出土文化遗物，包括陶片和一些精细磨制的
装饰品。目前，出土编号标本已有6000余件，
另外筛洗出来的标本还有2万多件。

其中，第④层出土的石制品最为丰富，面貌
也特别多样。“年代学专家通过光释光的手段，
显示第④层的测年数据为1万年上下，更下面
层位的年代也应该在1万年以上。”中国科学院
古脊椎动物与古人类研究所研究员侯亚梅说。
考古队同时还发现了火塘遗迹以及大量现场制
作工具的遗物堆积现象。

“在海南第一次发现这样一个文化序列完整、
地层这么厚的遗址。”侯亚梅感叹道。从地图上
看，南或河下游连接石碌河、石碌水库和昌化江。
在2024年发掘期间，考古工作人员沿着南或河流
域开展了较大规模的考古调查工作，发现了密集
的旧石器地点，采集到不少石制品，即原始居民制
作的各类工具。这里环境优美、水草丰茂，可以想
象，当时的古代人类可能沿着河流而居。

整体来看，南或河遗址石制品原料多样，有
砂岩、火山角砾岩、火山凝灰岩、泥岩、片麻岩、灰
岩、石英、水晶等，均取自河流砾石层，属于就地
取材；类型极为丰富，有石核、石片、工具和断块
等，其中石片数量最多，大部分长度小于5厘米。

尤其是④层出土的丰富石制品，种类与数
量之丰富，大大超出其他层位。“可以想象古人
在此地生活的满足和愉悦，他们发挥自己的能
力，除了丰衣足食之外，还从事其他创作提升生
活乐趣，生活过得挺滋润。”侯亚梅笑着说。

值得注意的是，南或河遗址部分调查地点
经解剖仍保留有原生地层，为下一步在流域内
系统开展考古发掘与研究提供了重要的信息基
础和工作方向。

南或河遗址
􀳊地址：白沙黎族自治县金波乡南或河畔
􀳊价值：南或河遗址也是海南首次发现和面积最大的旧石器时代旷野遗址。在2024

年度的南或河流域旧石器考古专项调查中，新发现旧石器地点30处。南或河遗址地层保
存完好，为下一步在流域内系统开展考古发掘与研究提供了重要的信息基础和工作方向。
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位于海南白沙黎族自治县金波乡的南或河遗址发掘现场。

英墩遗址出土陶鼓腹罐。
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英墩遗址出土石器。
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