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《咸的玩笑》
作者：刘震云
版本：人民文学出版社
时间：2025年12月

《咸的玩笑》：

构建温暖的精神星河
■ 周广玲

荐阅 书单

《止学》：

进退间生命的平衡点
■ 何小美

《止学》
作者：文中子
译注：张建伟
版本：江苏凤凰文艺出版社
时间：2025年8月

时隔四年，茅盾文学奖获得者刘震云
推出新作《咸的玩笑》，引发文坛关注。这
部小说延续了作者一贯的幽默风格，讲述
了一位普通中学教师杜太白跌宕起伏的
人生经历。从教师到红白喜事主持人，再
到街头小贩，主人公在生活的起落中不断
挣扎与重生。

与作者早期作品相比，《咸的玩笑》呈
现出明显的叙事转向。小说不再局限于
对社会现实的冷峻剖析，而是将目光投向
普通人在生活重压下的精神韧性。作品
通过荒诞而苦涩的故事情节，展现了平凡
人身上迸发出的惊人生命力。这种创作
视角的转变，既体现了刘震云个人创作风
格的演进，也表达了对当代普通人精神世
界的深刻理解与敬意。

刘震云的幽默风格一直是他作品的
鲜明特色，但其内涵经历了明显的变化。
在早期作品《一地鸡毛》和《塔铺》中，他的
幽默像一把锋利的手术刀，笑声背后往往
带着无奈与苦涩。而到了《咸的玩笑》，这
种幽默发生了质的变化，从带有距离感的

“冷幽默”转变为充满理解的“暖幽默”。
这种“暖幽默”并非对苦难的轻描淡

写，而是改变了看待苦难的态度。书中杜
太白用主持红白喜事的经验化解街头纠
纷，爱打听隐私的老辛把自己的好奇心包
装成“忧国忧民”的使命，这些情节引发的
笑声不再是居高临下的嘲讽，而是感同身
受的会心一笑。这反映了作者叙事立场
的转变：从社会现象的批判者转变为普通
人的理解者。他不再满足于对社会问题

的诊断，而是深入生活底层，发掘人性中
的闪光点。这种悲悯具有建设性，不仅揭
示伤痕，更关注生命自我修复的力量。作
品营造的“笑中带泪”的氛围最终达成情
感的升华，让读者在合上书本时感受到的
不是绝望，而是被理解的温暖。

书名中的“咸”字是全书的核心意象
和哲学支点。它直接指向泪水与汗水的
味道，是人在生存压力下最本能的味觉体
验。小说结尾处，杜太白尝到自己的眼泪
是咸的，这个细节完成了对个体命运苦涩
程度的最终确认。但刘震云的写作意图
显然不止于呈现苦难。他通过“咸”这个
意象构建了一个深刻的隐喻：生活就像一
个巨大的蒸发皿，其中苦涩的水分（苦难
与压力）终将蒸发，而留在皿壁上的，是晶
莹的结晶——盐。

这个隐喻具有关键意义。“咸”由此从
一个单纯的苦难象征，转变为充满辩证意
味的存在。它既是外部压力留下的痕迹，
也是生命内在活力的证明。作者借此表
达了一个重要观点：生活的意义或许不在
于逃避苦涩，而在于如何通过自身经历和
思考，将这些不可避免的滋味转化为有价
值的东西。就像海水不能直接饮用，但蒸
发后留下的盐却是珍贵的调味品。小说
中的人物们，正是在品尝各自生活的苦涩
后，或沉默隐忍，或保持热情，最终都形成
了独特的生命结晶。这种结晶，就是人性
中最可贵的韧性。

《咸的玩笑》展现了一种独特的韧性，
这种韧性并非英雄式的壮烈，而是扎根于

平凡市井生活的坚韧力量。刘震云用温
暖的笔触，刻画了一群闪耀着独特光芒的
小人物。与《一地鸡毛》中精神逐渐黯淡
的形象不同，这些人物在物质困境中依然
保持着精神世界的丰富与活力。

小说结尾写道：“世界各地，不同的街
道上，街上走着的每个人，内心都有伤痕，
大家都辛苦了。”这句话体现了作品的宽
广胸怀。这不是一部歌颂成功的作品，而
是对普通人的温暖慰藉。

《咸的玩笑》通过幽默和悲悯，完成了
对普通人的文学关怀。它告诉我们，韧性
并非遥不可及，它就存在于我们面对生活
苦涩时的坚持、对生活的热爱，以及留给
自己的希望之中。生活或许是咸的，但认
真活过、爱过、坚持过的生命，终能获得回
甘。这是刘震云在《咸的玩笑》中，为我们
这个时代谱写的一曲关于生存韧性的温
暖诗篇。

在当今这个浮躁的社会中，隋代大儒
王通所著的《止学》犹如一股甘冽的清泉，
让人们躁动的内心安静下来，并客观地审
视自己的日常生活。

《止学》这部书虽只有千余字，但书中
“当进则进，当止则止”的行动准则被历代
社会精英奉为圭臬。随着时代的变迁，这
部书淡出了人们的视野。现代作家张建
伟对这部书重新进行了译注，让它在新时
代焕发出跨越时空的生命力。张建伟的
译注不仅让沉睡中的传统东方智慧重新
苏醒，更揭示了《止学》这部书的现代意
义，在传统与现代之间搭起一座令人惊叹
的精神桥梁。

王通作为隋唐之际的隐士，其门下有
魏征、房玄龄这样的治国栋梁。王通“身
在江湖，心系庙堂”的处世哲学，在《止学》
中凝结成独特的政治智慧。张建伟在译
注的过程中，按照原书“止智”“止势”“止
利”“止辩”“止誉”“止情”“止蹇”“止怨”

“止心”“修身”十卷的顺序，结合事例阐述
这些思想的意义和价值。

张建伟对事例的选用恰到好处。书
中“止智卷”提出的原则——当止则止，在
贞观之治这个事例中得到完美印证。魏
征用兼听则明的道理劝谏李世民，正是践
行了当止则止的智慧——既不因进谏过
度触怒龙颜，又以适度规劝维护君臣关
系。这种智慧在当代社会生活中依然具
有现实意义。

张建伟在解读“止利卷”时，拿惨死的
勃海王刘悝举了例子。失去封邑的刘悝
为了恢复自己的勃海国，和中常侍王甫联
络，许诺王甫帮其复国之后，可给王甫答
谢五千万钱。汉桓帝刘志驾崩，遗诏命刘
悝复为勃海王。刘悝认为这是哥哥的遗
愿，并非王甫出力的结果，拒绝付钱给王
甫。王甫因此怀恨在心，诬告刘悝谋反，
最后刘悝被迫自杀。

张建伟强调，追逐利益是没有尽头
的，要遵守基本的规则，因为人的运气有
盛也有衰，必须心存敬畏。止，不是消极
退守，而是主动构建风险防火墙的一种
智慧。

书中“止心卷”提出的“苦乐无形，成
于心焉”的观点，与现代积极心理学不谋
而合。斯坦福大学情绪管理实验指出，能
主动调节情绪者，其决策准确率比情绪化
者高出47%。某互联网公司高管在项目
失败后，依照“止损反思”的原则将挫折转
化为组织变革的契机，最终带领团队实现
业绩反转。这种止而后定的思维模式，正
是《止学》中“事之未济，志之非达，心无怨
而忧患弗加”的现代演绎。

《止学》的核心思想是大智知止。当
止则止。在当代科技创新领域，马斯克疯
狂进取的特质似乎与知止哲学相悖。但
深入分析发现，太空探索技术公司在经历
三次火箭爆炸后才取得技术突破，这种止
损试错模式实则是将止的智慧转化为风

险控制的艺术。在快速变革时代，“止”不
是固定节点，而是根据环境变化不断调整
的弹性边界。

站在文明传承的角度审视张建伟译
注的《止学》，我们可以得出这样一个结
论，张建伟译注《止学》，不只是在进行简
单的文本阐释，更是在和古人王通进行一
场跨越千年的智慧对话。当我们在人工
智能革命、气候危机等全球性挑战中感到
迷茫时，《止学》提醒我们：真正的智慧不
在于永不停歇地奔跑，而在于懂得何时停
下脚步审视前进的方向。这种止的哲学，
或许正是摆脱困境的一把钥匙。

在经张建伟译注后，《止学》不再是束
之高阁的古籍，它可以指引现代人在进退
之间找到生命的平衡点。

1月7日，《中国新闻出版广
电报》发布2025年度好书、年度
童书入选书单。本次荐书活动
面向全国出版社征集自荐书目，
同时结合该报优秀畅销书排行
榜、读周刊微信公众号好书品读
等相关书单，并参考全社会具有
广泛影响力的图书形成备选书
目，经初评、复评、终评等多轮严
格评审，最终确定入选书单。此
次活动发布了 2025 年度好书
（64种）、年度童书（37种），以及
入围图书（47种），吸引了出版
人、作者及读者的广泛关注。

海南出版社2种图书入选、
入围。其中，《国士丘濬》入选《中
国新闻出版广电报》2025年度好
书；由海南出版社联合新疆人民
出版社出版的《把甘甜献给你
——吴明珠院士传》进入《中国新
闻出版广电报》2025年度好书入
围书单。

《国士丘濬》以扎实的史料为
基础，生动还原了“有明一代文臣
之宗”丘濬从一位琼州少年成长
为内阁重臣的人生轨迹。全书通
过场景化叙事为读者开启历史全
息视角，深度剖析丘濬治国大策，
揭示其超越时代的人文思想与政
治智慧，同时藉此深入发掘中华
文明的现代性基因。

《把甘甜献给你——吴明珠
院士传》系“南繁科学家传记丛
书”开篇之作。作者深入挖掘大
量珍贵一手材料，深情讲述吴明
珠为祖国西甜瓜育种事业耕耘
奉献、构建起世界领先的育种技
术平台的传奇人生，真实再现了
老一辈科学家的家国情怀和奋
斗精神。 （书香）
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