
他每次吃甘蔗，都是从蔗尾吃向蔗头（根部）。

封面B05

中国人食蔗的历史悠久，《楚辞》中有
关于“柘浆”的记载，“柘”指的就是甘蔗。
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期，我们的祖
先已经喝上
了甘蔗糖浆。

甘蔗糖浆，鲜！

论古代食蔗的名嘴，还得是东晋顾恺之。

对，我就是
那位大画家

甘蔗适宜在南方种植，家在江南的顾恺之“甘蔗
自由”，但当时的北方人要吃一口甘蔗，很不容易。

我们爱
阳光浴

到了唐宋时期，人们用甘蔗煮茶、做菜、制糖，
慢工出美味。

但也有人等不及，苏轼在《甘蔗》一诗中
说：“笑人煮蔗何时熟，生啖青青竹一排。”

蔗，我能
吃一排！

在中国，要说食蔗，最在行的是闽粤桂琼四兄弟。

我们是华南F4！

冬日，在海南找个小摊，吃一口炭烤黑皮蔗，味道美滋滋。

冬吃蔗赛人参

也可以
喝 一 杯 现
榨甘蔗汁，
暖 手 暖 胃
还暖心。

喝上了冬天的
第一杯蔗汁

海南昌江人还会用虾肉和甘蔗做菜。

帅哥，这是
海尾甘蔗虾！

这是棒棒鸡？

与蔗糖相关的海南小吃，那就更多了，快来品尝吧！
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身边人问他：“为啥不先吃更甜的蔗头？”他答：
“渐入佳境。”于是一个成语就诞生了。

渐入
佳境！

为何
如此？

刘骏当时可能有点蒙，拿出“百挺”甘蔗相赠，
并回索了骆驼，进行礼节性回击。

编者按

甘蔗是大自然馈赠的甜蜜滋味，如果给
古今吃货一根甘蔗，会发生怎样的故事？

公元450年，北魏太武帝拓跋焘率军南下攻打刘
宋的彭城，兵临城下，专门向守将刘骏讨要了甘蔗。

要几座
城池?

有甘蔗吗？

给吃货一根甘
蔗
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