
康复护理
扩容提升

实施康复护
理扩容提升工
程。健全完善
二级医院为
主体、基层
医疗卫生
机构为网
底、三级
医院指导
支持、其他医
疗机构等共同参与的
康复护理服务网络。加强乡镇
卫生院、社区卫生服务中心特色
科室建设，锚定康复护理、老年
医学等领域，积极拓展康复护理
服务功能，进一步夯实基层康复
护理网底。

引导鼓励医疗资源较丰富
的地区部分二级及以下医院转
型为康复医院、护理院，或者调
整优化床位结构，拓展康复护理
服务。引导三级医院提升康复
早期急性介入能力，推动中医医
院康复设施建设，筑牢社区卫生
服务中心康复护理服务网底，提
升普惠性医疗康复和康复护理
服务能力。各级医疗机构要积
极拓展康复护理功能，健全康复
科室，壮大人才队伍，在专业专
科发展上给予倾斜支持，匹配长
期护理保险制度的发展，更好适
应失能失智、残疾等人群康复护
理需求。
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特别报道

本刊指导单位：
海南省卫生健康委员会

近日，2026年全省卫生健康工作会议召开。会议不仅总结了2025年和“十
四五”期间海南卫生健康领域的成绩单，更敲定了2026年的重点工作蓝图。

不同以往，2026年既是“十五五”规划的起步之年，也是海南自贸港封关运作
后的第一年，海南卫生健康事业的发展走向牵动着千家万户的心。海南日报全媒
体记者惊喜发现，会议里藏了不少“民生干货”，从托育到康复，从慢病管理到日常
就医，诸多“新词汇”勾勒出清晰的目标，满满都是惠民诚意。

接下来，记者就为大家梳理这些新词汇、新目标，带你抢先看未来咱看病就
医、守护健康能享到哪些新福利。

脑机接口
适老健康产品供给

2026年，全省卫生健康系统
将推动投资于物和投资于人紧
密结合。在投资于物上，要提升
医疗服务体系能级、扩大对科技
创新的有效投资，尤其要积极争
取中央预算内资金重点支持医
院病房改造及能力提升、精神卫
生服务能力建设、血液安全保障
体系建设、康复护理能力建设、
公共卫生防控救治能力建设等
项目建设。

加大推进脑机接口与神经
康复临床研究，进一步整合省内
科研资源，加大联合项目支持力
度。要借助全健康项目和海南
热研中心，构筑热带病领域国际
研究和防控高地。

在投资于人上，重点突出加
强人力资源开发和扩大健康消
费需求。加强全科医生培养，持
续开展基层卫生人才能力提升
国培项目，将新招录大学生乡村
医生培训工作纳入国培项目统
筹安排。提高继续教育的质量，
注重临床技能提升，拟定学历提
升计划。持续深化卫生职称制
度改革，优化设置评价标准，突
出实践能力业绩导向，鼓励卫生
专业技术人员扎根防病治病一
线。要满足老百姓的多元健康
需求，从适老健康产品供给、不
同人群健康管理、中医药养生等
多领域发力。

力争2026年人均
预期寿命达到81.2岁

全省持续提升人均预期寿
命。加快推动将健康融入所有
政策，不断扩大健康影响评估工
作覆盖面，开展省级重大政策及
工程项目健康影响评估。持续
推进各项专项行动，加快建立体
重管理支持性环境，提升农村地
区居民健康素养水平，普及健康
生活方式，力争2026年人均预期
寿命达到81.2岁。全省居民健
康素养水平较2025年度提升不
少于2个百分点。以市县为单
位，孕产妇死亡率≤6/10万，婴儿
死亡率≤2.9‰，5岁以下儿童死
亡率≤4.3‰。

全面深化疾控
体系改革

全面深化疾控体系改革。
着力提升海口、三亚、儋州、五指
山、琼海5个区域疾控中心发展
水平，进一步填平补齐市县疾控
中心发展短板，深入推进医防融
合、医防协同。全面梳理新发突
发传染病防控风险，加强重点传
染病监测预警和应急处置能力
建设，坚持关口前移，推动重点
入境人员信息共享，实现全球传
染病动态、入境人员信息、哨点
医院相互联动，在边境、岛内筑
牢公共卫生防线。要聚焦影响
人民健康的重点传染病，加快形
成“多病同防同治同管”格局，推
进结核病筛查与无结核社区试
点，持续扩大艾滋病检测覆盖
面，巩固病毒性肝炎防治成效。

重大慢性病
全生命周期防治

推进重大慢病共管共治，全
面实施重大慢性病全人群全生
命周期防治工作。要以乙肝、宫
颈癌、胃癌为切入点，重点围绕

“三大疾病”病因研究、早期筛
查、精准诊疗和全程管理四个方
面开展重大课题研究，提升我省

“三大疾病”的整体防治能力和
肿瘤生存率。要完善重大慢病
监测组织管理体系，提高监测效
率及质量。依托医联体牵头医
院慢性病管理中心、乡镇卫生院
（社区卫生服务中心）慢性病一
体化门诊，整合家庭医生签约服
务团队资源，完善上下转诊机
制，构建高效协同服务网络，为
辖区居民提供覆盖高血压、糖尿
病、慢阻肺、肝炎等慢性病的预
防、筛查、诊疗与全周期健康管
理服务。实现高血压、糖尿病规
范管理率达到78%以上，慢阻肺

规范管理率达到
65%以上。

提高入托率

完善优化生育支持政策体
系建设。加大出生人口性别比
综合治理工作力度，遏制出生人
口性别比上升势头。要进一步
完善育儿补贴系统流程，提高申
领便捷性和时效性。要完成海
南托育服务管理系统建设，加强
托育服务质量监管，提升托育服
务质量。落实普惠托育机构运
营补贴，减轻家庭托育负担，因
地制宜提高入托率。

强化母婴安全一体化网格
管理，推进县（区）妇幼保健机构
标准化建设，进一步实施儿童友
好医院、生育友好医院建设，开
展助产服务能力提升及儿童青
少年健康促进行动，抓好出生缺
陷综合防治。

满13周岁女孩
免费HPV疫苗接种

加大基层儿科、精神科医生
队伍建设力度，提高基层医疗卫
生机构儿科、精神科服务能力水
平。指导公立三级综合医院提
供健康体重管理门诊服务，降低
慢性病对人群健康的危害。加
强血液透析服务能力供给，结合
人口数量及密度，酌情让部分乡
镇卫生院和社区卫生服务中心
提供血液透析服务。扎实推进
早孕关爱门诊服务，加强孕早期
咨询指导，有效保护生育力。为
满13周岁女孩免费提供HPV疫
苗接种服务，各市县乡镇卫生院
和社区卫生服务中心要提供周
末疫苗接种服务，提升疫苗接种
服务的便利性和可及性。实施
好免费产前筛查民生项目，增强
孕妇获得感。

提升医疗机构
外籍患者接诊能力

推进国际化医疗体系建
设。加快国际医院评审认证工
作进程，持续推进其他有条件的
医院积极开展国际评审工作，为
跨境医疗保险业务开展提供更
坚实保障。组织开展我省国际
医院评审认证培训，促进国际医
院评审认证与医疗质量安全领
域的交流与合作。全面提升医
疗机构外籍患者接诊能力，推动
海口、三亚等大型医院设立国际
医疗部，为外籍患者提供更加便
捷、高效的医疗服务体验。发挥
乐城先行区优势，明确就医人群
的定位，引入国际高水平的规则
标准、管理理念和技术能力，提
高国际医疗和个性化医疗水
平。要持续完善国际门诊质控
体系建设，加强外语能力建设，
夯实国际门诊服务的人才支撑
基础。

完善心理健康
服务体系

扩大薄弱专科服务供给。
加快省安宁医院新院区建设，制
定全省公立精神专科医疗机构
建设规划，推进全省精神卫生资
源优化布局，要补齐精神科、心
理科等专科的短板，改善精神科
床位面积、床护比以及科学膳食
等就医环境，不断提升精神卫生
服务能力。完善心理健康服务
体系，提升全省心理健康服务能
力。要系统推进青少年心理健
康促进行动，充分发挥省青少年
心理健康医学中心的作用，联合
教育部门，对全省中小学及高等
院校学生开展分层分级心理健
康筛查，实现筛查、评估、干预、
转介闭环管理。要完善老年健
康服务体系建设，推动医养结合
机构与长护险政策衔接，鼓励机
构加入紧密型医联体，实现资源
双向转介。

村卫生室
“中医阁”建设

持续推进中医药传承创新发展。
要稳步推进中医药重大项目建设，强
化中医优势专科和县级中医医院“两
专科一中心”建设。要实施中医医院
医疗质量与管理能力提升行动，大力
推广中医药适宜技术，建强省级与县
域中医药适宜技术推广中心。要依托
医疗卫生强基工程和县域医共体建
设，系统布局智慧中药房，让群众在县
域内享有规范、便捷、优质的中医药服
务。开展乡镇卫生院“中医馆”内涵建
设与村卫生室“中医阁”建设，加强基
层中医师配备，进一步筑牢基层中医
药服务网底。着力打造益智、胡椒等
特色品牌，创新培育“沉香生活”文旅
IP，推动建设世界香药交易中心，衔接
全球资源并加强行业监管。要构建中
医药康养人才培养体系，拓宽专业内
容与资金支持。
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