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源起：从贵族桌戏到世界潮流

乒乓球的英文名是Table tennis——
“桌上网球”，顾名思义，乒乓球源自网球。

19世纪末，欧洲盛行网球运动，但由于
受到场地和天气限制，英国大学生把网球移
到室内，以餐桌为球台，书为球网，用羊皮纸
作球拍。

1890年，几位驻守印度的英国海军军
官发现在一张不大的台子上玩网球颇为刺
激，他们改用实心橡胶代替弹性不大的实心
球，随后改为空心塑料球，并用木板代替网
拍。这种新颖的“网球赛”，慢慢演化为Ta-
ble tennis，也就是乒乓球。

彼时的“桌上网球”，是贵族们饭后消
遣、陶冶情操的小众娱乐，带有浓厚的阶层
印记，与普通民众几乎绝缘。再加上软木或
香槟瓶塞制成的球弹性不足，木质球拍光滑
无摩擦，击打起来节奏缓慢、技巧单一。

1903年，英国人古德的一项创新彻底
改变了乒乓球的玩法——他将橡胶粘在木
拍表面，胶皮球拍的出现让旋转打法成为可
能，原本缓慢平淡的对垒变得充满变数与技
巧，乒乓球也从“贵族消遣”逐渐向“竞技运
动”转型，为其走向大众奠定了基础。

乒乓球的大众化进程，离不开全球化与
器材的普及。20世纪初，这项运动随着欧
洲移民的脚步传入美洲、亚洲等地，逐渐打
破阶级壁垒。1904年，上海一家文具店老
板从日本购买了10套乒乓球器材进行售
卖，中国学生们用木板自制球拍、在水泥桌
上即兴对战，这项运动在民间悄然扎根。

在欧洲，随着工业革命的推进，乒乓球
器材实现批量生产，价格大幅下降，普通家
庭也能负担得起，街头巷尾、学校操场逐渐
出现了乒乓球台的身影，不同年龄、不同阶
层的人都能拿起球拍，享受运动的快乐。

生根：东方力量与“国球”的诞生

乒乓球起源于其他国家，它究竟是如何
成为中国“国球”的？

20世纪初乒乓球传入中国后，官方便
大力推广。因为乒乓球对场地要求极低，一
张球台、两块球拍即可开展，且器材成本低
廉，非常适合作为日常健身运动。

乒乓球在中国真正火起来，是在1959
年。当年，第25届世乒赛在西德多特蒙德
举行。中国选手容国团连克强敌，收获男子
单打冠军。这是中华人民共和国成立后的
第一个乒乓球世界冠军，也成为中国乒乓球
和中国体育腾飞的起点。

恰逢中华人民共和国成立10周年，容
国团等中国乒乓球运动员回国后受到了毛

泽东主席、周恩来总理等国家领导人的接
见，周总理更是把容国团夺冠和十周年国庆
列为1959年的两大喜事。

随着竞技成绩的提高，中国乒乓球在国
际上的地位逐步提升。1961年，国际乒联
将第26届世乒赛的举办权交给了中国，这
是中华人民共和国历史上首次举办国际体
育赛事。

那一次，中国男队击败了称霸乒坛许久
的日本队，首次夺得世乒赛团体冠军。而庄
则栋和邱钟惠还分别获得了男、女单打冠
军。邱钟惠成为中华人民共和国首位女子
世界冠军，她帮助中国队实现了女子项目上
冠军零的突破。

第26届世乒赛男团决赛最后一场，容
国团在上场前喊出豪言：“人生能有几回搏，
此时不搏何时搏？”最终他2-1击败对手，力
助中国队夺得男团冠军，而“人生能有几回
搏”这句掷地有声的呐喊也成为中国乒乓球
队、中国体育人的力量源泉。在此带动下，
中国运动员都将拼搏精神牢记在心，代代相
传。这也正是中国体育实现从弱到强的内
在动力。

交响：“小球转动大球”的外交力量

在国际乒联百年历程中，乒乓球最动人
的篇章，莫过于“小球带动大球”的外交传
奇。这项小小的运动，超越了竞技本身的意
义，成为跨越意识形态、连接各国人民友谊
的桥梁，深刻影响了世界格局，书写了中国
外交史上的经典一笔。

1971年，在日本名古屋举行的第31届
世乒赛期间，中国运动员庄则栋和美国运动
员科恩之间发生了一次意外互动。

科恩在赶车途中，误上了中国队的大巴
车。由于中美两国在那个年代还处于交往
隔绝的状态，当时车上的中国运动员无人敢
主动跟科恩说话，场面一度十分尴尬。就在
这时，庄则栋主动前去交谈，并送给科恩一
幅杭州织锦，而后，科恩回赠庄则栋一件美
国队纪念衫。

两人的友好互动，奠定了“中美乒乓外
交”的基础。而后在两国领导人的共同努力
下，中国迎来了第一批美国客人——1971年
4月10日至17日，参加第31届世乒赛的美
国乒乓球代表团访问了中国。周恩来总理在
会见美国乒乓球代表团时，称赞他们“打开了
两国人民友好往来的大门”，并通过他们转达
了对美国人民友好之意。作为回应，美国总
统尼克松当日即发表声明，结束了美国政府
实行长达20年的对华贸易禁令。

不到一年，尼克松访问了北京，中美两
国签订了《上海公报》，中美关系通过乒乓球

跨出关键性的一步。
乒乓球的蝴蝶效应逐渐辐射全球，直接

助推1971年中国恢复联合国合法席位，此
后一年内，中国与加拿大、日本、英国等38
个国家建交或恢复大使级外交关系，彻底打
破外交孤立局面。这颗小球，让世界看到了
体育的外交力量。

百年轮回，故事常新。2026年，海口亚
洲杯的哨声即将吹响。让我们共同期待，
在这片热土上，乒乓的故事将写下怎样的
新篇？那枚永不停歇的小球，又将如何继
续它的全球旅程，弹奏出友谊与和平的崭
新诗篇？

小球飞扬 全球■ 海南日报全媒体记者 刘晓惠 实习生 周涵佳

2026年，国际乒联迎来百年华诞，重磅
发布百年荣誉榜，表彰塑造乒乓运动百年历
史的传奇人物。邓亚萍、马龙、许昕三位中
国乒乓球传奇作为代表中国乒坛不同时代
的标志性人物入选。

邓亚萍，作为“初代大魔王”，以绝对能
力打破偏见，开创属于自己的时代。身高仅
有1.55米的她，曾因身高劣势被省队拒之门
外，却凭借钢铁般的意志在废弃训练场中淬
炼锋芒，腿绑沙袋练步法，日复一日打磨技
术，最终敲开国家队大门。她以快准狠的风
格横扫赛场，14 年职业生涯斩获 18 个世界

冠军，连续 8 年占据世界第一宝座，成为乒
坛史上首位女子大满贯得主。她用汗水与
毅力证明，身体条件从不是成功的障碍，其
拼搏精神更成为后世运动员的标杆。

马龙，乒坛公认的“六边形战士”，以坚守
与突破书写男子乒坛巅峰传奇。他是世界乒
坛首位集奥运会、世锦赛、世界杯等所有重大
赛事单打冠军于一身的“超级全满贯”男子选
手。38岁的他历经伤病考验，却始终坚守赛
场，从东京奥运卫冕到巴黎奥运领军，用稳定
性与意志力定义运动员的巅峰时长，二十余
年的坚守诠释着对乒乓刻进骨血的热爱，是

中国男乒最可靠的“定海神针”。
许昕，乒坛“黄金左手”，以独特风格与

双打统治力绽放光彩。他的入选，也让世界
看到乒乓运动的艺术与多元，他被球迷亲切
称为“人民艺术家”。他的技术风格独特，以
全面的技术和打法的灵动闻名。作为罕见
的左手直板选手，他的中远台对拉灵动飘
逸，“神仙球”频频惊艳赛场，极大提升了乒
乓球的观赏性。他凭借着日复一日的训练，
打磨出了这一身独树一帜的技艺，在乒坛的
舞台上大放异彩，与队友携手构建起中国乒
乓的“双打长城”。
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2008年8月23日，三面五星红旗在北
京大学体育馆升起，中国选手马琳、王皓、
王励勤在北京奥运会乒乓球男子单打比赛
中分获金、银、铜牌。 新华社发

1996年7月31日，邓亚萍获得第26
届亚特兰大奥运会乒乓球女子单打金牌。

新华社发

1926 年，德国
柏林，奥地利、英格
兰、德国和匈牙利等
十个国家和地区的
代表齐聚，在一场讨
论会上，国际乒乓球
联合会诞生，开启了
乒乓球运动的全球
化篇章。

2026 年，海南
海口，一场乒乓球盛
事来到这座滨海城
市——第35届国际
乒联-亚乒联盟亚洲
杯（以下简称海口亚
洲杯）将于2月4日
至2月8日举办。

从欧洲厅堂到
世界赛场，从小桌游
戏到外交桥梁，乒乓
球以“小球转动大
球”的力量，跨越大
陆、沟通文化。而
今，这场属于亚洲的
乒乓盛宴登陆海南，
向世人见证，百年乒
乓，活力依旧；方寸
球场，仍在续写超越
体育的动人故事。
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2025年12月7日，中国队夺得国际乒
联混合团体世界杯冠军。 新华社发


