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寻味中国年

■ 海南日报全媒体记者 吴心怡 李科洲

母亲守店，卖红鱼。客户都是乡里乡
亲，一个月最多卖出一万元。

女儿开播，也卖红鱼。客户天南地
北，一个月轻松突破10万元。

在儋州市，新一代渔娘的故事，正被
直播改写。

“看这条红鱼——体型饱满，颜色鲜
亮！要买的家人，拼手速！”2月 5日上
午10时，在位于那大镇的自家店铺里，
吴曼花准时开播。架手机、打灯光、摆
电子秤。身旁红鱼干成堆，色泽诱人。
儋州人晒红鱼、吃红鱼，为的是那句老
话：“鸿运当头，年年有余”。

36岁的吴曼花，是土生土长的儋州新
英湾姑娘。如今更多人叫她“红渔姑”。

“红渔姑，这条几斤？”“红渔姑，怎么烧
才好吃？”评论滚动，订单飙升。她应答如
流，吆喝声穿透屏幕。她母亲在一旁打包，
看着热闹，连连感叹：“我女儿真是‘牛胆’，
什么都敢试。”

这“牛胆”，不只在直播间。
2023年，为接过父母的担子，吴曼花

辞去稳定的护士工作，回到家里。母亲劝
不住，“她铁了心”！

可现实很快泼来冷水：红鱼堆积如
山，却卖不出儋州。“本地市场就这么大，
线上？开了直播也不知道说啥。”首播惨
淡，只有几个观众，一单未成。

转机来自“儋耳渔娘”劳务品牌。专
业团队找上门，培训密集展开：镜头怎么
对，话语怎么说，产品怎么展。两个月，吴
曼花从“直播小白”蜕变成专业主播。

变化立竿见影。第一条短视频播放
量破30万；一场直播的销售额，抵过母亲
过去一个月的量。

直播进行了4小时，她话不停，笑不
减，直播间热度持续。

“我们的红鱼，太阳晒、自然干，香味
浓、肉质嫩……”她话语流畅，笑容明亮。
有位上海客人一口气订了20条。借助小
小屏幕，儋州红鱼“游”向全国。她也曾带
着红鱼四处参展，最远到了北京。“我们在
现场用红鱼烧五花肉，被一抢而空！”

直播尾声，吴曼花的嗓子已哑。她母
亲默默递来温开水，转身继续忙着打包。

这个家的担子，已从母亲的肩，移到
女儿的手上。“现在是我给她打下手了，”
母亲笑了，“盼她越卖越好呢！”

一场直播结束，吴曼花顾不上休息。
她将红鱼装进印有自己卡通形象的纸箱，
赶发当晚最后一班快递。“儋耳渔娘”品牌
还为她争取到邮费优惠，降低成本。

夕阳西下，母女俩并肩站在店门口，
目送快递车远去。

车里满载红鱼，也载着“红渔姑”的期盼。
“是‘儋耳渔娘’给了我一张网。”吴曼

花说，她要把鱼卖得更多，也带动更多渔
娘，一起出航。 （本报那大2月7日电）

“儋耳渔娘”劳务品牌培育孵化渔娘主播

“红渔姑”网上“打鱼”记

■ 海南日报全媒体记者 李豌

“十几种配料，一种都不能少！”2月6
日17时30分许，定安县定城镇一处体育
场中，一口大铁锅架起，定安菜包饭烹制
技艺县级非遗代表性传承人李爱柳陆续
端起鱿鱼干、虾米，倒进锅中翻炒。

随着油的持续煸香，李爱柳陆续倒入
米饭，以及韭菜、定安黑猪五花肉等配料，
火旺锅热间，热气裹挟着鲜香弥漫开来，
引得围观者频频吞咽。

当天，李爱柳受邀为近200名市民现
场烹制菜包饭——一道在定安流传百年
的美食。

一到冬季临近年关，特别是除夕和大
年初三，定安家家户户必做菜包饭，是团

圆餐桌上的必备品。
《光绪定安县志》曾记载：“正月初三，

祭赤口……吃芥包饭，生芥菜包饭，采以
鱼、肉、辛酸诸味裹之，谓之‘芥包饭’，取
其银包金亦以弭口舌之灾也”。芥即芥
菜，古时以芥菜包饭，如今演变为用生菜
（本地人称油菜）包饭，故现称“菜包饭”。
不过，多年来，不论做法、叫法如何变更，
承载着定安人“包福气、避口舌”的新春祈
愿始终不变。

李爱柳炒菜包饭炒了25年，制作过
程早已刻进骨子里。几分钟反复翻搅后，
粒粒分明的炒饭冒着热气出锅。李爱柳
熟练地在一个白色碗底，环绕着铺上几片
生菜叶，用一片菜心蘸取秘制酱汁抹匀，
再将几勺炒饭放进去。

“这种菜冬季上市，又脆又嫩，拿来包
饭最好了。”李爱柳一边说，一边双手一
掬，就把一个类似福袋的菜包饭捧了起
来，“这就把福气、财运都‘包’进来咯！”

围着大锅，定安人吴先生早已按捺不
住。一包好，他就手捧着菜包饭，站到一
旁吃了起来，“要么站着吃，要么蹲着吃，
才有感觉。”

“这真是一种奇妙的联系！”另一边，
到定安工作刚满半年的东北人施先生，看
着和东北饭包味道和制作方法不同、但形
态相似的定安菜包饭，内心涌上了一股思
乡之情。这个春节，他们一家人将在海南
过年，他计划让爸妈也来品尝一下定安菜
包饭。

“这么多人爱吃，我得一直炒下去，还

得把它传下去。”李爱柳说，目前她已培养
五六名徒弟，最小的是“00后”。

不仅是传承人在坚守，相关部门也在
助力。定安县文化发展中心相关负责人
介绍，近年来，定安通过开展菜包饭烹制
技艺展示活动、拍摄宣传短视频、组织参
加展销会等多种方式助力传承。

“我们还组织省、县级非遗代表性传
承人，开展非遗进校园活动，让更多青少
年了解菜包饭、传承菜包饭，让这道定安
年味美食，香飘更远。”该负责人说。

夜色渐浓，灯光下，一个个饱满的菜
包饭，裹着食材的鲜香，也裹着人们对团
圆的期盼、对生活的热爱，成为这个新春
最动人的味道。

（本报定城2月7日电）

深耕本地特色，定安推动非遗美食“香飘出圈”

菜包饭“包”出团圆味

■ 海南日报全媒体记者 刘冀冀
实习生 张梦媛

“3、2、1，上链接！”2月6日，
文昌市会文镇凤会食品厂里，米
香四溢，吆喝脆亮。临近春节，
一道流传百年的文昌传统小吃
——会文糖贡，正通过一方小小
的手机屏幕，跨越山海，走进天
南地北的万家灯火。

“我们的糖贡配料很干净：
爆米花、花生、芝麻、白砂糖，还
有本地特有的一味——小酸
桔。”“这是文昌人吃了百年的

‘年味记忆’，保质期只有45天，
无添加，吃的就是这份新鲜！”直
播间里，主播一边介绍，一边将
糖贡送入口中，酥脆声响透过麦
克风清晰传来。

“小时候的味道”“吃到糖贡
就知道要过年了”…… 屏幕这
头，凤会食品厂厂长符策良看着
不断跳动的订单与留言，笑意从
眼角漾开。一场2小时的直播，
就带动了约 2000 斤的糖贡销
量，这让他既惊喜又欣慰。

在文昌，民间素有“无鸡不
成宴，无糖贡不像过年”之说。
许多老人常说，过年若是少了那
一口酥脆香甜、粘着芝麻花生的
糖贡，纵有满桌佳肴，也总觉得
年味里缺了那股源自记忆深处
的香甜。

每年农历腊月一到，凤会食
品厂便准时“苏醒”。窗明几净
的车间里，四十余名工人各司其
职，传统的手作节奏与现代的生
产线流畅衔接：精选的糯米被翻
炒成饱满的爆米花，大锅中蔗糖
熬成晶莹的金黄糖浆，火候一

到，便将爆米花、炒香的花生仁、
芝麻等倒入锅中快速搅拌，让每
一粒食材都均匀裹上糖衣。随
后，混合料被倒入模具，趁热压
实、成型，再经切割，成为大小匀
称的方块。最后，工人们熟练地
进行封装，一袋袋承载着浓浓年
味的糖贡便制作完成。

“虽然我们引入了现代化设
备，提升了效率，但糖贡的灵魂，
依然在那套传承了百年的古法
工艺里。”符策良指着一台崭新
的全自动酥糖成型切块机说
道。他坦言，自动化的推进并非
为了取代传统，而是想让传统手
艺能更稳定、更广泛地延续。比
如，炒米的火候、糖浆熬制的“老
嫩”、搅拌的时机与力道，这些核
心技艺依然依靠老师傅的经验
把握。那一点画龙点睛的小酸
桔汁，更是当地独有的风味密
码，为甜腻增添一抹清爽的果
酸，平衡得恰到好处。

如今，通过直播电商，这道曾
经深藏于琼岛乡村的年节小吃，
正飞向全国各地的餐桌。它不仅
仅是一种食品，更成为连接乡情
的纽带，是文昌文化的一种“甜蜜
输出”。符策良说，厂里正在计划
开发更丰富的口味与包装，适应
不同人群的需求，但初心不变：

“我们要让传统的味道，以更现代
的方式，活下来，传下去。”

生产线上，糖贡被整齐排
列，米香与糖香交织缠绕，仿佛
将过年的喜庆与期待都封装了
进去。而在屏幕那头，天南地北
的订单，无疑是对这个百年味道
的肯定与延续。

（本报文城2月7日电）

文昌传统小吃“会文糖贡”端进“直播间”

百年糖贡“上链接”

■ 海南日报全媒体记者 黄富国

2月6日，早晨7点的五指山，
晨雾还未散尽，通什镇龙庆新村的
路边透着浓浓年味儿。

村民王兰姣裹着件粉红外套，
骑着电动车往菜市场赶。“今天村
里有演出，得多备些新鲜食材。”王
兰姣和丈夫黄朝阳在村里开了一
个小饭馆。

他们夫妇俩的老家在畅好乡
保国村，位于海南热带雨林国家公
园保护区内。2021年6月，两人
带着老人、孩子，搬进了龙庆新
村。他们已经在这里度过了4个
春节。

从平房到楼房，从农村到城
市，面对生活的变化，起初，王兰姣
并不适应。

“时间久了，还是觉得在这里
比农村更方便。”王兰姣一边挑选
着鲜活的海鱼，一边念叨着搬迁后
的变化，“以前在山里，老人看病、
孩子上学都得翻山越岭，现在小区
门口就是公交站，卫生院、学校都
在周边，小儿子上初中步行十分钟
就到，方便得很。”

午后，龙庆新村渐渐热闹起
来。2026年五指山市“村晚”示范
展示活动在龙庆新村举办，包含非
遗民俗体验、农产品展销、节目展
演等。

路边树上挂满了红灯笼，村
民和游客围着竹竿舞方阵拍手喝
彩，节奏明快的敲击声中，身着黎
苗服饰的姑娘小伙灵巧跳跃，书
法家们挥毫泼墨为村民送上新春
祝福。

在舂糍粑区域，村民们合力挥
动舂杵，糯米的清香与欢声笑语交
织在一起，不远处的五色饭制作

区，植物染料染就的糯米色彩斑
斓，远远就能闻着香味儿。

傍晚，广场上已经人山人海，
舞台上灯光璀璨，背景板上的骏
马图案栩栩如生，呼应着2026马
年新春。随着歌舞《迎客五指山》
的欢快旋律响起，村晚正式拉开
帷幕。

王兰姣跟家人一起到广场上
看演出。黎族竹木器乐《念祖情
深》让她格外动容，“听着这熟悉的
调子，就想起了老村庄，但现在的
日子可比以前好多了。”

王兰姣拿着手机不停拍照，镜
头里既有舞台上的精彩表演，也有
身边家人的笑脸。“搬到新村后，
2022年就开了这家餐馆。现在大
家要么开商店、开餐馆，要么在政
府安排的公益岗位上班，日子都过
得红红火火。”黄朝阳笑着说。

龙庆新村是五指山市生态移
民村，跟王兰姣一起搬进来的一共
有130多户村民，政府为每户至少
安排了1个公益岗位。除了生活
配套设施，村里还建有篮球场、文
化活动室等休闲设施。搬进龙庆
新村后，2025年，村里的52户脱
贫户平均年收入达到240319元，
人均收入60375元，村集体收入突
破300万元。

看着身边健康的老人、懂事的
孩子，想着红火的生意和越来越好
的村容村貌，王兰姣眼眶有些湿
润。“以前做梦都没想到能过上这
样的日子，住楼房、开餐馆，还能在
家门口看这么精彩的村晚。”

深夜，村晚在欢声笑语中落
幕。王兰姣牵着家人的手往家走，
回头望了一眼灯火通明的舞台，脸
上洋溢着幸福的笑容。

（本报五指山2月7日电）

五指山龙庆新村写好生态搬迁“后半篇文章”

家门口“村晚”有看头
① 三亚新春年货节上，艺人表演

喷火技艺。
② 三亚新春年货节吸引外国游

客选购商品。
③ 三亚新春年货节现场，市民游

客在选购商品
④ 三亚新春年货节期间，还举办

了“奇幻之夜”主题舞台演出，为市民
游客带来沉浸式视听盛宴。

文/海南日报全媒体记者 余佳琪
图/海南日报全媒体记者 王程龙

2月7日，“乐
购三亚 马力全
开”2026 年新春
年货节在大东海
广场拉开帷幕。
这场以“全球精
选、海南特色、全
民乐享”为主题的
新春消费盛会，汇
集了来自世界各
地的商品以及海
南本地的匠心好
物。活动将持续
至2月11日。
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