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“中国式现代化是干出来的，伟大
事业都成于实干”。

实干，是中国共产党人的鲜明特
质，是成就事业的必由之路，是破解难
题的根本途径。

从延安时期“自己动手、丰衣足
食”到新中国成立后“自力更生、艰苦
奋斗”，从改革开放“大胆地试、勇敢地
改”到新时代脱贫攻坚战“不获全胜、
决不收兵”，一切伟大的成就都是党和
人民一道拼出来、干出来的。

我们靠实干创造了辉煌的过去，
还要靠实干开创更加美好的未来。

“十四五”收官、“十五五”开局，
“实”字多次出现在习近平总书记重要
讲话中：“所有规划都要实事求是，追
求实实在在、没有水分的增长”“必须
实事求是、求真务实、真抓实干”“自觉
为人民出政绩、以实干出政绩”……

为者常成，行者常至，历史不会辜
负实干者。

实干者，要有“求实”的品格，坚持
从实际出发、按规律办事。

去年底中央经济工作会议上，习
近平总书记提到一些现象：“南北差异
那么大，改厕怎么能一个模式？”“一些
地方不顾实际，盲目追风口。看别人
搞芯片，自己也搞。看别人搞‘新三
样’，自己也不甘落后。”

从发展新质生产力“要防止一哄
而上、泡沫化，也不要搞一种模式”，到
推动区域发展“走出适合本地区实际

的高质量发展之路”，习近平总书记一
再强调“因地制宜”的重要性。

因地制宜，本质就是实事求是。
正是坚持实事求是，我们认识

到“不简单以国内生产总值增长率
论英雄”，坚定不移推动高质量发
展；察觉到“大进大出的环境条件已
经变化”，着力构建新发展格局；意
识到“环境就是民生，青山就是美
丽，蓝天也是幸福”，坚决打好污染
防治攻坚战。

习近平总书记指出：“坚持一切从
实际出发，是我们想问题、作决策、办
事情的出发点和落脚点。”

“十五五”时期在基本实现社会
主义现代化进程中具有承前启后的
重要地位，是夯实基础、全面发力的
关键时期。

着眼未来五年经济社会发展，我
们要把准时代脉搏、坚持问题导向、尊
重新的实际、遵循新的规律，准确识
变、科学应变、主动求变，在危机中育
先机、于变局中开新局，确保基本实现
社会主义现代化取得决定性进展。

实干者，要有“务实”的作为，脚踏
实地、埋头苦干、久久为功。

“十五五”开局之年，习近平总书
记首次考察来到位于北京亦庄的国家
信创园，详细了解信息技术创新应用
等情况；中央政治局首次集体学习，聚
焦前瞻布局和发展未来产业。

两个“首次”，释放加快实现高水

平科技自立自强的鲜明信号。
瞄准关键核心技术，攻坚“卡脖

子”难题，新时代以来我国科技创新不
断实现新的突破，创新驱动发展能力
持续提升。

正是锚定一个个目标，我们以“乱
云飞渡仍从容”的定力、“咬定青山不
放松”的执着、“不破楼兰终不还”的决
心，不为一时一事所惑、不为惊涛骇浪
所惧，一件事情接着一件事情办、一年
接着一年干，党和国家事业取得历史
性成就、发生历史性变革。

无论是展开雷霆万钧的反腐败斗
争，还是推进敢于啃硬骨头的全面深
化改革，习近平总书记始终践行着“我
将无我，不负人民”的铮铮誓言，彰显
出“功成不必在我”的崇高境界和“功
成必定有我”的历史担当，为实干者树
立了光辉榜样。

真抓才能攻坚克难，实干才能梦
想成真。

真抓实干，就要不图虚名、不务虚
功，出实策、鼓实劲、办实事，力戒形式
主义、官僚主义；就要以问题为靶心、
以实效为导向，而非急功近利、盲目蛮
干、任性而为；就要把脚踩在大地上，
练好调查研究基本功，防止乱作为、不
善为。

“十五五”时期，我国发展处于战
略机遇和风险挑战并存、不确定难预
料因素增多的时期，但经济基础稳、优
势多、韧性强、潜能大，长期向好的支

撑条件和基本趋势没有变。
面向未来，我们必须抓住这个时

间窗口，继续拼搏进取、苦干实干，巩
固拓展优势、破除瓶颈制约、补强短板
弱项，在激烈国际竞争中赢得战略主
动，推动事关中国式现代化全局的战
略任务取得重大突破。

实干者，要有“落实”的自觉，确保
党中央大政方针和决策部署落地见
效。

开年的中央纪委全会上，习近平
总书记部署推进全面从严治党，着重
强调“三个更加”，首要的是“更加坚决
有力地贯彻落实党中央重大决策部
署”。

坚持和加强党的全面领导是推进
中国式现代化的根本保证，贯彻落实
党中央重大决策部署是维护党中央权
威和集中统一领导的根本要求。

一分部署、九分落实。不注重抓
落实，不认真抓好落实，再好的规划和
部署都会沦为空中楼阁。

“定了就要落实，各级各部门都要
有大局观、执行力”“确保定了就做得
到、能落地见效”……“十五五”规划即
将实施，习近平总书记反复强调推动
落实。

有力有效落实，深化认识是前提。
当前，学习贯彻党的二十届四中

全会精神和“十五五”规划建议，是全
党全国的重大政治任务。

“要以全局视野领会全会精神，将

各项部署作为一个整体来把握，不能
顾此失彼”“要知其然又知其所以然，
既明白是什么，又明白为什么、怎么
做，真正理解透彻”“要精准把握政策
界限和尺度，做到该为的必须为、能为
的努力为、不该为的决不为”，习近平
总书记对于领会和把握全会作出的战
略部署提出明确要求。

有力有效落实，必须树立和践行
正确政绩观。

习近平总书记曾谆谆叮嘱：“不要
有大干快上的冲动，也就是不能不按
规律办事，急功近利、急于出成绩。要
把这种浮躁心理、急躁心态都压下来，
扎扎实实、踏踏实实地搞现代化建
设。”

中国共产党一经诞生，就把为中
国人民谋幸福、为中华民族谋复兴确
立为自己的初心使命。广大党员干部
要始终把人民放在心中最高位置，把
为民办事、为民造福作为最重要的政
绩，真正把心思和精力放在为党和人
民干事创业上，努力创造经得起实践、
人民、历史检验的实绩。

大道至简，实干为要。
让我们踏着春风、起而行之，以实

干兴邦的精神、干字当头的状态、真抓
实干的行动，奋力实现“十五五”开好
局、起好步，一步一个脚印把宏伟蓝图
变成美好现实，谱写中国式现代化新
篇章。
（新华社北京2月20日电 记者赵超）

骑楼老街，烟火气十足。“广东年味 世界共享”——请
到广东过大年新春活动在汕头热闹启幕，吸引了来自英
国、美国、德国、俄罗斯等30个国家超100位外籍友人。

潮汕卤香、工夫茶香袅袅萦绕。“以美食为纽带、以年
俗为桥梁，让中外游客真切感受中国年的广东温度与文
化厚度。”广东省文旅厅二级巡视员黄锡忠说。

春节，是温暖与包容的。它所散发的团圆温情、对未
来的共同祈愿，是全人类共通的情感语言。

来自法国的艾瑞克是中山大学计算机学院的科研博
士后，广州热闹喜庆的新春气息让他沉醉不已：“中国的
年味，是小超市里播放的中国年歌曲，是屋里屋外挂的红
灯笼和福字，是亲朋好友聚在一起包水饺……”

腰系草绳的汉子们伴着铜锣、唢呐的欢快节奏，踏出
刚劲的闽南舞步；身着锦绣戏服的提线木偶，在数十条细
线牵引下完成唱念做打……福建泉州古城人潮涌动，千
年技艺与新春热闹撞个满怀。

“正月里，我最喜欢的事情之一，就是站在街头看活
力满满的舞龙舞狮表演。”对于已在泉州定居10年的意
大利摄影师、视频博主艾罗斯来说，春节是他一年中最期
待的节日。

这几天，艾罗斯在社交媒体上分享提线木偶戏、泉州花
灯展等年俗活动，他“要让更多人感受中华传统文化之美”。

春节，这个古老而充满活力的节日，超越地域界限，
成为全球约五分之一人口共同参与的盛大庆典。

在保加利亚索非亚国家文化宫，国家京剧院新春演
出惊艳四座，《贵妃醉酒》《闹天宫》等轮番上演，中华国粹
吸引更多知音。

在古巴哈瓦那，“欢乐春节·盛世妙音”专场音乐会由
敦煌古乐团和古巴音乐家联袂完成，琵琶、都塔尔、小提
琴等乐器的奇妙合奏，生动演绎传统与现代、中西方文化
的融合与创新。

还有，“雅风颂春”主题活动在法国、匈牙利等地以诗
歌为媒传递新春祝福；“文创里的古代中国”活动在全球
多地推出文创产品展览、文创市集、主题庙会……

当古老节庆绽放新颜，当万千笑脸映照彼此，丙午春
节打造了一条世界文明交流对话的坦荡通途。

（新华社北京2月20日电）

暮色四合，华灯初上。春节期间，步入四川自贡中华
彩灯大世界，仿佛置身如梦似幻的光影海洋。

科技元素成为点睛之笔。萌态可掬的彩灯年兽“年
年”能“听懂”游客指令，咨询问题或是吟诗作对，它都能
流畅对答。

自贡灯会源于唐代新年燃灯习俗，已被列入国家级
非物质文化遗产名录。

“传统手艺不能丢，但对新技法、新材料的吸收也不
能落后。”60岁的自贡灯会省级非物质文化遗产代表性传
承团体成员刘俊才说，“守住这块招牌，要让大家看得新
鲜、看得喜欢。”

灯影摇曳，绘就国潮画卷；歌舞欢腾，充盈精神世界。
山歌嘹亮、舞姿轻盈，土家儿女热情质朴……由中央

宣传部等联合主办的2026年“我们的中国梦——文化进
万家”活动启动仪式暨慰问演出，春节前亮相湖北恩施，
让百姓伴着优质文化产品服务过大年。

与此同时，浓浓的年味，正借由一台台群众演、群众
看、群众乐的“村晚”接力传递。

“演的就是咱身边事，说的是咱心里话哟！”看着小
品，江苏无锡山泉村村民陈大伯不禁感慨。这部由群众
自编自演的节目，对准邻里关系这个贴近生活的小切口，
台下观众笑意盈盈、频频点头。

作为2026年全国“我们的节日·春节”主题文化活动之
一，山泉村“村晚”是全国各地无数新春活动的一个缩影。

江苏苏州街巷里的民俗体验、湖南湘西“边城”的淳
朴风情、辽宁鞍山的喜庆秧歌……本地的生活、自家的
骄傲、对新年的盼头，都原汁原味炖进这锅“文化年夜
饭”里。

春节里的“文化味儿”在田间地头，也在馆舍之间。
“马年看马展”成为过年新选择。合肥市民任莉带着

孩子到安徽博物院“打卡”马年新展，“逛博物馆是我们家
过年的新节目，既有文化深度又有体验互动的乐趣”。

安徽博物院策划交流部主任冯超介绍，安徽博物院
还将此次“马舞新春”展览的图文展板推送至全省61家博
物馆同步展出，让马年的文化气息感染更多观众。

作为公共文化机构的博物馆，在传承文明、涵养精
神、丰富节日生活等方面的重要作用日益凸显。

“尔滨”瑞雪，冰城迎客。大年初一一早，哈尔滨
中央大街，欧式建筑与冰雪年味交融，街区内游人纷
至沓来、热闹非凡。

游客们兴奋地掏出手机，用镜头定格老街雪景。
不少人手持马迭尔冰棍和烤红肠，在寒冷的天气里体
验“冰城味道”。

中央大街上，楼梯装了地毯，扶手安了暖套。宁
波游客何先生兴奋地说：“街边还设置了清雪鞋刷，把
脚一放，刷两下，鞋底就干净了，逛起街来更稳当。这
种细节很暖心！”

哈尔滨市文化广电和旅游局副局长李卓敏介绍，
春节期间投放4000万元文旅消费券，全市各大商圈
也推出文商旅体展促销活动200余项。

新春时节，市民游客文化和旅游需求高涨。围绕
“欢欢喜喜过大年”主题，文化和旅游部推出“文化迎
春·艺术为民”“非遗贺新春·寻味中国年”“文博馆里过
大年”等七大板块22项主题活动。各地围绕年俗、演
艺、国潮以及冰雪游、避寒游、探亲游等开展各具特色
的文旅活动。春节前后，约3万场次文旅活动在各地精
彩亮相。

在海南三亚，过年观影热潮随着春节档开启如约而
至。博纳国际影城三亚大悦城店里，影院负责人符军指
着“海南电影通”小程序界面耐心地指导购票群众：“市民
游客每天上午10点可通过小程序抢券，16元立减券和
20元立减券分两批发放，领券后还能额外获赠购票优惠
券。”

符军告诉记者，自消费券发放以来，影院日均上
座率提升约20%，票房同步增长，家庭观影和年轻群
体明显增多。

从北到南，从景区到街区，从剧场到市场，春节假
期处处人头攒动，市场红火。

浙江温州五马历史文化街区，游客可以在国风游
乐园中参与投壶、木版拓印等游戏，沿街欣赏瓯剧、民
谣等“文艺赋美”快闪演出；陕西西安长安十二时辰主
题街区，以“锦绣跃马·入长安”为主题的沉浸式唐文
化国潮新春盛宴，引来游客无数。

全域联动、全民乐享，新春消费市场满满活力。

古
今
交
融
年
俗
焕
新

全
民
乐
享
活
力
满
满

中
外
同
庆
共
享
欢
乐

历史不会辜负实干者
——深入学习习近平总书记关于奋斗精神的重要论述系列述评之二

乡土“村晚”唱响文化自
信、旅游休闲街区上新“年味
菜单”、海外友人共享喜庆中
国年……丙午马年新春，一幅
根植五千年文明沃土、跃动新
时代文化脉搏的春节盛景，正
在神州大地绚丽上演。

团圆中、欢笑间，“龙马精
神”生机勃发，全民族文化创
新创造活力充分涌流，人们共
同见证、参与一场场文化盛
宴，凝聚起推动文化繁荣、建
设文化强国的澎湃力量。

新 新
——2026年文化过大年掠影

在河南省沁阳市紫陵镇赵寨在河南省沁阳市紫陵镇赵寨
村文化广场村文化广场，，由小学生组成的少由小学生组成的少
年舞龙队为村民表演年舞龙队为村民表演。。 新华社发新华社发

当地时间2月20日，在意大利利维尼奥举行的
米兰-科尔蒂纳冬奥会自由式滑雪男子空中技巧决
赛中，中国选手王心迪和李天马分获冠军和季军。

图为冠军中国选手王心迪（中）、亚军瑞士选
手罗特（左）和季军中国选手李天马在颁奖仪式上
合影。 新华社发

中国队第四金！

王心迪获自由式滑雪
——男子空中技巧冠军

从郑钦文到宁忠岩：

冲破欧美垄断 镌刻东方印记
2月19日，在米兰冬奥会速度滑冰男子1500米

比赛中，中国选手宁忠岩力压美国名将斯托尔兹夺
冠，打破了欧美选手一个世纪以来对这个项目金牌
的垄断。

从巴黎夏天郑钦文成为首个夺得奥运网球单打
冠军的亚洲球员，到米兰冬日宁忠岩为中国速滑实
现男子中长距离的历史性突破，越来越多的新时代
中国运动员展现出蓬勃昂扬的亚洲力量，在世界体
坛版图上留下新的东方印记。

这是跨越时空的突破。与职业化程度高、关注
度高的网球项目相似，速度滑冰在冬季项目中历史
悠久、影响力强，而且长期由欧美运动员占据统治地
位。男子1500米更是被誉为速度滑冰项目的“王者
之战”。自1924年首届冬奥会以来，该项目领奖台
的最高处从未出现过亚洲面孔。张虹、高亭宇分别
在女子1000米和男子500米项目上实现突破后，宁
忠岩的突破标志着中国速滑在全面追赶世界先进水
平的征途中迈出了里程碑式的一步。

这是体制创新的结晶。宁忠岩的成功与郑钦文
的崛起也有相似之处。他们都在国内的土壤中成
长、充分吸收了举国体制的养分，而后逐步走向世
界、在国际化团队的帮助下实现飞跃和突破。从郑
钦文、邓雅文、苏翊鸣到宁忠岩，越来越多的中国运
动员在国际化团队的带领下取得成功，他们的飞跃
折射出新型举国体制的演进。

这是自信个性的释放。郑钦文和宁忠岩等新时
代中国运动员披荆斩棘的背后，都闪耀着他们年轻、
自信、勇于突破自我的个性光芒。郑钦文在赛场上奋
力拼杀，在赛场外侃侃而谈。宁忠岩勇于把握自己的
命运，在北京冬奥会之后主动寻求外教德威特团队的
帮助，完成了从“要我练”到“我要练”的积极跨越。在
与外教的合作中，他的自主性更强，不是事无巨细都
要教练安排好，而是在教练给出框架之后自行把握。
这种对命运的掌控感，正是他从北京冬奥会的遗憾中
走出，在米兰收获1金2铜的关键所在。

中国体育薪火代代相传，生生不息。如果说许
海峰、郎平、姚明、刘翔写下了时代的传奇，那么郑钦
文、宁忠岩等人则在新时代的浪潮中，用更具国际视
野、更富个性的表达方式，在世界体育版图上描画属
于他们的东方印记。 （据新华社米兰2月20日电）

关注米兰冬奥会

◀上接A01版
从监测、投喂到生长管理，一套现代化智慧养殖

体系在这里落地生根：智能装备实时监测、异常情况
自动预警；大数据与AI技术分析环境、生长、市场信
息，实现以销定产；可沉浮网箱、AI投饵机器人高效
运行；追溯技术为每批成鱼建立“数字身份”，实现

“从海域到餐桌”全程可追溯。
牧场主打军曹鱼、金虎斑、杉斑、珍珠龙胆等品

种，通过科技手段优化鱼类生长环境也是纪新向的
重点工作。纪新向介绍，依托物联网监测，夏季引入
深层低温海水降温，冬季适时升温，溶解氧偏低自动
增氧，为鱼类营造最适宜的生长环境。牧场还打造

“藻—贝—鱼”立体生态循环模式，海藻净化水质，贝
类滤食浮游生物，鱼类排泄物又成为海藻养分，形成
良性循环。

常态化水质检测、污水处理装置、海水淡化系
统、光伏发电与储能模块……一系列绿色低碳配置，
让养殖平台既稳产又环保，实现低碳甚至零碳排放
运行。

春节期间，不少游客慕名而来，登上海上平台体
验深海垂钓。平稳抗风浪的平台、原生态的垂钓场
景，让游客赞不绝口。纪新向在做好管护之余，还要
热情接待前来体验的客人，忙得充实又开心。

从单一养殖，到养殖、科研、加工、旅游多业态融
合，乐东龙栖湾海洋牧场正加速推动传统渔业向绿
色化、智能化、高附加值转型。林才喜介绍，今年牧
场将继续扩大产能，新增两个3万立方米级养殖网
箱，预计年产量可达800万斤，产值2.4亿元，让“海
上粮仓”更丰实、更稳固。

新春的海风阵阵，蔚蓝的海面一望无际。纪新
向和工友们坚守在平台上，守望着网箱里的希望，守
护着这片生生不息的大海。他们以匠心耕海、以科
技兴渔，在新春的坚守中，助力托举起海南向海图
强、深蓝逐梦的生动实践。（本报抱由2月20日电）


