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西藏林芝波密县地处念青唐古拉山
与喜玛拉雅山交界处，这里有“中国最大
桃花谷”波堆桃花谷，“中国最美冰川之
一”的米堆冰川，“中国十大最美森林之
一”的岗云杉林，还有“中国海拔最高的
茶场”易贡茶场……波密的春天，山水皆
美，当桃花花瓣飘飘洒洒坠入溪流，每一
次与桃花的相逢，都会让人深感春天太
短暂。

每年3月，印度洋暖湿气流的一路北
上，独一无二的水热条件和地理环境打
造了中国疆域里最奇异的“江南”——西
藏东南地区。林芝的赏花点位众多，但
很多旅人和摄友都说过，“来林芝看桃花
若是错过波密，几乎等于辜负了一整个
好春光”。

从波密县城扎木镇出发，沿318国
道向西行驶约17公里便可抵达桃花秘
境——波堆桃花谷。在这里，20余万株
高6至14米、平均树龄360岁的野生桃
树，集中分布于9个村落，足足绵延近60
公里，被上海大世界吉尼斯总部评为“中
国最大桃花谷”。3月，波堆桃花谷周围
的雪山还未消融，绵延的野生桃林已顶
着蓝天，在冰雪下肆意绽放。《中国国家
地理》评选西藏100个经典机位，其中一
处便是春天的波堆桃花谷。相比于其他
地方，这里的桃树更为随性与自然，或单
株，或成林，蓬蓬勃勃；或山间，或河边，
姹紫嫣红。它们有一种人工雕琢难以比
拟的傲然。

波密还素有“冰川之乡”的美誉，县
内分布着2000多条冰川。桃花谷内分
布有朱西冰川、则普冰川等海洋性冰川，
以及罕见的古冰川积碛丘陵地貌。冰川
的冷色与桃花的暖色碰撞在一起，造就
了世界罕见的自然奇观，随处可见洁白
雪山、冰川和粉嫩桃花相映红。晴朗少
云的天气，明媚的日光为四周的冰川角
峰挂上银纱，花树在斑驳的光影中微微
摇曳，不时有轻灵的花瓣被劲风托起，飞
向天空湛蓝的深处。阴雨天，桃花林则
会化作一片粉色的薄雾，与雪顶一同时
隐时现于缥缈的云烟中，如梦似幻，宛若
仙境。

波密蜿蜒数百里的山谷中，星罗棋
布地散落着数个古老村落，可以避开人
流，去邂逅一片未被惊扰的桃源。

波堆桃花谷的野桃树地处偏僻，由
于长期与世隔绝，因而得以自然繁衍，生
生不息，进而与自然完美融合，最终成为
人间仙境的有机组成部分。其面积之广
袤，气势之恢宏，姿态之矫健，花姿之娇
艳，任何一位到过此处的人，无不为之动
容和惊叹。波密的桃花不仅以“量大”而
美，它还占据着藏区里最美妙的画卷
——从嘎朗村到如纳村，再到倾多镇直
至玉许乡，沿途皆是森林、冰川群和充满
烟火气的村庄田野，柔美的桃花如绵密
的云朵一般浮在雪山上、村落中，与苍茫
和冷峻的雪山交相辉映，美轮美奂，惊艳
人间。

林芝的桃树，学名叫“光核桃”，因桃
核核纹光滑得名，作为一种原产于我国
的古老树种，是蔷薇科桃属最原始的品
种。2004年被列入《中国物种红色名
录》（植物部分），在2021年最新颁布的
《国家重点保护野生植物名录》中，列为
国家二级重点保护植物，被世界自然保
护联盟（IUCN）列入濒危物种红色名
录。从基因和进化来看，它是原始桃，是
现代桃的祖先。

据专家研究和推测，光核桃寿命可
长达千年，而林芝的桃树，是全国树龄最
高的野生桃树。由于地处西藏高原，人
迹罕至，甚少人为干扰，再加上特有的气
候条件，使得野生桃树在此落地生根，繁
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衍生息，以至于寻常桃树的树龄都在百
年以上，三四百年树龄以上的桃树更是
随处可见。在波密桃花沟内，有一株桃
树胸径达1.4米，树龄高达680余年，依
然枝繁叶茂，桃花盛开，堪称中国的桃树
之王。

每年10月上中旬，小小的桃子成熟
落地。它们桃核光滑，滋味甜蜜，香气浓
烈，当地人喜欢将它连核晒干制成桃
脯。遥想千百年来，马帮们翻山越岭赶
马运货，马锅头就一路嚼着桃脯生津止
渴，思乡解乏。在路边随口吐下的桃
核，傲雪成林，每到春天沿古道一路盛
开。此外，当地人还以桃酿酒，把整朵
的桃花泡进青稞酒里，一起埋在树下，
大家在桃花树下一起跳起锅庄舞，只待
第二年桃花开时再来原处开启佳酿。

在波密桃花谷的旅程中，嘎朗湖是
不容错过的地方。它位于波密县县城西
北的嘎朗村，距318国道仅1.7公里，交
通便利，却避开了国道上的喧嚣。湖面
面积不大，但像是被遗落人间的碧玉，澄
澈的湖水倒映着周边的一切；远处连绵
的雪山，仿佛是巨人戴上了一顶顶璀璨
的皇冠；湖边茂密的森林，在微风中低声
诉说着古老的故事；湖边的藏式民居经
幡随风飘动，为这片宁静的土地增添了
几分神秘的色彩；而湖畔的桃花盛开，粉
嫩的花瓣与这湖光山色相互交织，美得
让人窒息。风一吹，花瓣纷纷飘落，随着
涟漪轻轻荡漾，仿佛是大自然为嘎朗湖
精心绘制出的一幅流动画卷。

“美人不是母胎生，应是桃花树长
成。”这是桃花在仓央嘉措心中的地位。
波堆桃花谷的桃花，总是夹杂着一种野
性的美，天然生长的枝干，无人修剪的枝
丫，注定它不会受任何束缚，在天地间自
由摇摆。微风吹来飘甜流香，阵阵芬芳
沁入心脾，让人深深陶醉其中。波密，藏
着原始又纯粹的浪漫花事，值得不远万
里的跨越奔赴。翻山，悦己，换个地方看
人间烟火。

这就是海拔3000米的春天，藏地的
风裹着桃花香掠过经幡，将千年花信带
往更辽阔的时空——那些关于桃的故
事，正从《诗经》的韵律里，向我们展开带
着露水的卷页。每逢桃花盛开的时节，
藏族姑娘们会在辫梢别上三瓣桃花，如
同《诗经·桃夭》里“桃之夭夭，灼灼其华”
的遥远呼应。当藏族同胞把桃枝插在经
筒旁，当桃花落在转经人的肩头，某种跨
越时空的默契在花瓣的脉络里静静流淌
——人类对美好事物的向往，原是相通
的密码。

离开波堆桃花谷那日，我在行囊里
藏了几枚桃核。它们或许会在某个春日
发芽，让藏地的风、藏地的阳光、藏地的
雨露，都在新的枝干上重逢。就像此刻
飘落的花瓣，早已超越了地理的界限，成
为人类共同的春天密码。

越来越多的游客去波密看冰川，看
桃花。 清风 摄

西藏林芝波密县境内桃花盛开的田园风光。 王成 摄

冰川，山谷，桃花，溪流，波密的春天是富有层次感的。 清风 摄


