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在最近几年的电视荧屏上，年代剧可谓是最重要
的一种电视剧类型。在《人世间》爆火之后，每年都有
大量年代剧上演，其中不乏质量与口碑兼具的佳作。
2026年春节期间，《岁月有情时》《好好的时光》《纯真
年代的爱情》三部年代剧播出，成为现象级的话题。其
中，又以《岁月有情时》的讨论热度最高。

张扬年代剧的青春色彩

年代剧是以时代变迁为叙事主线的，主要通过个
体生命史的沉浮来折射历史的变化。以往的年代剧，
大都从上世纪60年代或70年代讲起，将主要人物设
置在“父一辈”身上。而在《岁月有情时》中，该剧突破
了既往的叙事框架，将叙事的背景设置在1990年代到
新世纪初，几位主角的设定都是“80后”。

该剧的故事，以黄景瑜饰演的张小满在日本拒绝打
假拳为开端，从他被人追杀坠海开始倒叙，展开了对自
我生命史的回溯。那是计划经济末期的东北大厂，张小
满和他的两个好朋友组成了“厂区铁三角”。张小满个
性张扬，敢作敢为，是吃百家饭长大的少年；厂长的女儿
严晓丹洒脱开朗，爽朗大气；夏雷则是学霸类型，性格沉
稳扎实。全剧就围绕他们三个人的成长史展开。

那是一段野蛮生长的青春岁月，他们的个人故事
也折射了时代的变化。例如，少年张小满与奶奶相依
为命，他的母亲早逝，父亲与新女友离厂去南方寻找机
会。在当代东北的转型阵痛中，大厂的职工和他们的
子弟都有着各自的选择和出路。张小满在几经辗转之
后去日本打工谋生。严晓丹在高考后随家人搬去上
海，其后出国留学。夏雷在上海读大学，投身互联网创
业。在这群“80后”的人物身上，我们可以看到时代变
化在个体身上烙下的深深印痕。

在人间烟火中回望东北

在近些年的文学创作中，“新东北写作”是一股重
要的创作潮流，这种“东北文艺复兴”的浪潮也席卷了
影视创作领域。年代剧和悬疑剧成为观众想象东北的
两种方式。在怀旧的视野中，北方大地的各种风物人
事，成为电视剧创作的核心，以至于有论者发问：荧屏
上，年代剧的怀旧之风缘何总往北吹？

改革时代的东北地区，的确具有厚重的地域文化
特性和独特的戏剧张力。《岁月有情时》是典型的东北
故事，它的主舞台是铁西城东北军工厂。在该剧中，最
让人感动的是东北老工业基地的物质环境和工人们所
组成的情感共同体。在“厂区铁三角”的故事里，各家
父母都在厂区工作，家属院里的孩子们互相串门吃饭，
邻里之间也会互相帮衬，有着特殊的情感联结。《岁月
有情时》讲述的是家庭伦理，充满了各种人间烟火味和
温暖的人情味。而这种浓郁的情感氛围也是观众投射
自我认同，对该剧产生深切共鸣的重要原因。

“厂区铁三角”是东北军工厂的子弟，在工厂里长
大和成熟。这种与大厂的情感联结，也在多年之后有
了回响。张小满他们在岁月中离散，又在离开家乡多
年之后归来，一起拯救家乡工厂的危机。在他们的身
上，体现了年轻一辈的选择与担当，也体现了他们对大
厂的深厚感情。而这种感情的来源，正在于大厂特有
的物质文化与情感共同体的氛围。

在某种意义上，我们可以将《岁月有情时》看作是
一部“跨类型”的特殊年代

剧。该剧既有年代剧厚
重的时代氛围，又有青
春剧或现代偶像剧的元
素，在多种类型的融合
中完成了叙事的推陈出
新。《岁月有情时》沿袭
了年代剧固定的叙事
成规，同时又将新的
叙事元素引入年代
剧的框架，这为年代
剧开辟了新的创作
路径。

（作者系海南
大学国际传播与
艺术学院戏剧
影视文学系副
教授）
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春节期间，由白鹿、王星越领衔主演的古偶悬疑
剧《唐宫奇案之青雾风鸣》（以下简称《唐宫奇案》）登
陆央视，与《太平年》一道，掀起一波历史古装题材的
收视热潮。

与《太平年》纵横开阖、恢宏大气的历史纵深感
不同，《唐宫奇案》是以委婉细腻的情感触觉和精当
丰富的镜头语言，借助一桩桩离奇的案件，建构出温
柔深情的心灵世界。一面以悬疑侦破推进叙事，一
面则展示出女性之间的诚挚互助。

古偶与悬疑的类型交叉

古偶剧早已发展为当下非常重要的电视剧类
型。先是极尽绚烂的服化道，映射出高还原度的古
代历史现场，进而形成极具民族美学风格的视觉奇
观；再有超高流量的男女主演的加持，这一类型电视
剧几乎成为播放量的保证。《唐宫奇案》在视觉风格
的路向上，坚定选择了古偶类型，既复刻出国宝级的
妆造、服饰、道具的精美度，又高清呈现男女主演的
美颜，并以感情线拿捏观众的热情。应该说，古偶类
型的选择，使《唐宫奇案》精准地踩在了当下电视剧
的流量密码上。

如何避免古偶类型的同质化？近年来，《梦华
录》《国色芳华》等大女主古偶剧更热衷于走养成系
的经营路线，即使《灼灼其华》的年代剧，也拥挤在经
营类的赛道上。《唐宫奇案》巧妙地避开了这条赛道，
选择了将单元结构的悬疑侦破剧与古偶嫁接，辅以
血仇与爱情的双主线，悬疑加情感，一下子拉开了与
同类古偶剧的差距。

这种类型交叉的设计，使《唐宫奇案》成为女版
的《唐朝诡事录》，既可满足女性观众的期待，又尽可
能拓展男性观众的比例。

女性互助的情感图景

大女主路线，是《唐宫奇案》的又一选择。白鹿
饰演的李佩仪作为唐宫“内谒局”的主管，专司宫内
案件的侦办，不但智商在线，而且功夫了得，更善于
以非常规的手段解决问题，尤擅以身试险，但总能凭
借对人情、事态的精准把控而一次次化险为夷，取得
案情的突破。《唐宫奇案》将事业型的大女主形象推
进到崭新的高度，在“侦探”题材中开辟出一条精彩
的道路。

在主人公的身边，形成了以女性为主的侦破团
队，骁勇善战的五仁、手到难除的赵医官，侦探团队
的基本人员构成全部由女性承担。《唐宫奇案》所涉

“客星出婺女”“壁上花”“弦上婴啼”“血色天资”“吉
时秘闻”“所信非神”“七星错”七案全部关乎女性的
命运，李佩仪所主导的案件侦破因而成为典型的女
性互助书写。不仅女主对案件的侦破，案件中普通
女性之间的互爱互助也深化了这一主题的表达。

《唐宫奇案》没有因为突出女性而人为制造与男
性的对立，相反，剧中太史丞、顾侍卫等主要男性角
色表现出对女性的理解和支持，使电视剧在突出刻
画女性情感的同时，达成两性之间的有效沟通和相
互配合。

总体而言，《唐宫奇案》更加轻盈与灵动，在古偶
剧集中开辟了一条新鲜的路径，在对女性故事的讲
述中弥散着温暖而动人的美丽光彩。

（作者单位：三江学院文学与新闻传播学院）
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《岁月有情时》海报。

《岁月有情时》剧照。
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